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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Человек и общество» 

Вид программы: Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обу-

чающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

6б класса  

Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) и Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
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Название курса ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс  6б 

Количество часов 34 

Цель курса Формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности 

и безопасности окружающих, приобретение ими 

навыков сохранения жизни и здоровья в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, 

оказание помощи пострадавшим, умения 

применять полученные знания в нестандартной 

ситуации.  

Структура курса Экстремальные ситуации в природе и 

первоочередные действия.                                       4   

 Стихийные бедствия и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека                                       4 

 Стихийные бедствия и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека                                       8                                           

 Стихийные бедствия и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека                                       3 

 Безопасность человека в   природных   условиях 3 

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 3                         

 Безопасность в природной среде 2 

 Здоровье человека и факторы на него влияющие   2                                                            

 Основы медицинских знаний.                                   2 

 Контрольное тестирование 1 
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