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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

Предметная область «Человек и общество» 

Вид программы: Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1)  

5а класса  

Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1  
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Название курса Основы социальной жизни 

Класс  5 а 

Количество часов 68 

Цель курса практическая подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленном социуме.  

Структура курса Личная гигиена и здоровье                                        9 

 Контрольное тестирование                                        1 

 Охрана здоровья.                                                        4  

 Жилище                                                                       11 

 Контрольное тестирование                                        1 

 Одежда и обувь.                                                          7 

 Контрольное тестирование                                        1 

 Питание                                                                      21 

 Контрольное тестирование                                        1 

 Транспорт.                                                                   5 

 Средства связи.                                                             3 

 Контрольное тестирование                                        1 

 Семья                                                                             3 
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