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1. Пояснительная записка: 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» для обучающихся 7 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализует требования  в 

предметной области «Технология» Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и является частью Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа составлена в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №17 

Невского района Санкт-Петербурга и другими Локальными актами школы № 17. 

Реализация учебной программы обеспечивается УМК, утвержденным ежегодным 

приказом по образовательному учреждению №17 и списком учебников, допущенных и 

рекомендованных к использованию Минпросвещения России в образовательном процессе. 

 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста 

в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; 

развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Задачи  

 Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах.  

 Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия.  

 Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.  

 Развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 Обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, 

в семье и по месту жительства; 

 Расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  



 

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 Ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 Ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 Формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 

труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового 

обучения в школе; 

 Ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 Формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде;  

 Формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 Совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 Коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 Коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 Коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

 Развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Общая характеристика учебного предмета  

Учителю профессионально-трудового обучения в первый год профильного обучения 

необходимо первостепенное внимание уделять правильности выполнения обучающимися 

практических умений и технологических приемов. В начале обучения помощь должна быть 

максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и 

объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, 

материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом 

обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её 

выполнения, в применении демонстрационных предметно-технологических карт. Карты 

используются и при обсуждении плана работы и во время самой работы обучающихся. 

Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности сформированного у обучающихся 

образа конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт формирования 

контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. 

Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в дальнейшем перейти 

от развёрнутой помощи обучающимся к краткому инструктажу. В последующем наращивается 



 

степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия 

практического повторения, во время которых обучающиеся выполняют изученные виды работ. 

Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими особенностями 

каждого обучающегося.  

При подготовке поурочных планов-конспектов рекомендуется использование материалов 

из методической литературы для учителя адаптивной школы, средств массовой информации, 

примеров из жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных презентаций. 

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части 

учебного плана, такими как чтение, речевая практика, природоведение, биология, основы 

социальной жизни, этика, история. 

 

Описание учебного предмета в учебном плане. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Технология Труд 

 

238 7 

В соответствии с календарным учебным графиком выходными и праздничными днями 

программа может быть скорректирована. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса. 

Личностные результаты 
1) начальные представления о собственных возможностях; о необходимости жизнеобеспечения; 

2) проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других людей); 

3) ориентация на трудовую деятельность, получение профессии;  

4) наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат;  

5) умение ориентироваться в мире современных профессий; 

6) установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и духовным    

    ценностям;  

7) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; своего  

    места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически значимые  

     изделия из различных материалов; 

9) проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной  

    отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей; 

10) готовность к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 знать названия основных материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

 уметь отобрать (с незначительной помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов в соответствии с изучаемым профилем; 



 

 читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия и работать по ней, следуя инструкции, выполнять 

технологическую последовательность при изготовлении предмета труда; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится» / «не нравится»); 

 выполнять доступные трудовые операции (действия) по изучаемому профилю; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельно отбор материала и инструментов, необходимых для работы, 

в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать (с частичной помощью педагогического работника) предстоящую 

практическую работу;   

 знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по 

профилю в зависимости от свойств материалов и поставленных целей (например, 

сверление, пиление, строгание, пришивание и т.д.); 

 осуществлять (с незначительной помощью педагогического работника) текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы; 

 соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе;  

 знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 
гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых);  

слушать собеседника,  

вступать в диалог и поддерживать его,  

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия:  

принимать цели и задачи решения практических задач;  

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения трудового задания;  



 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии 

с индивидуальными возможностями;  

использовать в процессе деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Система оценки достижений. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; умеет 

использовать таблицы, схемы; понимает и объясняет терминологию предмета; самостоятельно 

выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

не может самостоятельно привести пример; отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания 

излагает не полностью, демонстрирует несвязную монологическую речь; воспроизводит 

изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

Практическая работа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

умеет ориентироваться в технологической карте с помощью учителя, последовательно и 

аккуратно выполняет операции на швейной машине; умеет рассказать о последовательности 

выполнения данного практического задания; умеет сравнивать свою работу с образцом-

эталоном; соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники безопасности, но 

допускает 1–2   неточности: неаккуратно выполняет машинную строчку; незначительно 

нарушает пооперационную последовательность 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3–4   ошибки при выполнении, 

неточности при обработке: грубо нарушает пооперационную последовательность; нарушает 

правила техника безопасности; 

не умеет пользоваться технологической картой 

Оценка «2» не ставится. 

 

3. Содержание учебного курса.  



 

 

№ Раздел Содержание раздела  Кол-

во 

часов 

7 класс. Профильный труд. 

  Первичный инструктаж по ОТ. Организация рабочего 

места. 

1 

1 Промышленная 

швейная 

машина. 

Знакомство с промышленной швейной машиной. 

Организация рабочего места. 

Правила охраны труда. 

Подготовка швейной машины к работе. 

Работа на универсальной промышленной швейной машине. 

Выполнение пробных строчек по прямым линиям на 

образце. 

Выполнение пробных строчек по закругленным линиям на 

образце. 

Регулятор строчки. 

Ширина лапки. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение шва. 

Неполадки в работе швейной машины. Дефекты строчки. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

2 

1 

1 

1 

1 

2 Основы 

материаловеден

ия. 

Общее представление о прядильном производстве. 

Профессии прядильного производства. 

Получение пряжи из льняного волокна. 

Свойства льняной пряжи. 

Сравнение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Шерстяное волокно и его свойства. 

Получение ткани из шерстяной пряжи. 

Свойства шерстяных тканей. 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

3 Построение 

чертежа и 

раскрой сорочки 

без плечевого 

шва. 

Ночная сорочка без плечевого шва. Название деталей 

контурных срезов. 

План работы по пошиву и изготовлению ночной сорочки. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа выкройки ночной сорочки в М1:4. 

Построение чертежа ночной сорочки М1:1 

Изготовление выкройки ночной сорочки в натуральную 

величину. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Виды выреза горловины ночной сорочки. 

Изготовление выкройки подкройной обтачки.  

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия. 

Подготовка деталей кроя к обработке. Контурные линии. 

План работы по пошиву ночной сорочки. 

Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на 

образце. 

Обработка выреза горловины ночной сорочки. 

Обработка боковых срезов ночной сорочки. 

Обработка нижнего среза рукава. 

Обработка нижнего среза сорочки. 

Окончательная отделка изделия. 

1 

 

1 

1 

2 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

2 

2 

2 

2 

1 



 

4 Практическое 

повторение. 

Отработка навыков обработки срезов подкройной 

обтачкой. 

Отработка навыков выполнения двойного шва. 

Отработка навыков выполнения краевого шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Пооперационное разделение труда. 

Швы используемые при пошиве наволочки. 

 

2 

1 

 

1 

1 

1 

  Контрольное тестирование. 1 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

5 Ткацкое 

производство. 

Основные профессии ткацкого производства. 

Сатиновое переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Определение вида переплетения нитей в ткани. 

1 

1 

1 

1 

6 Обработка 

подкройной 

обтачкой рамки 

пододеяльника. 

Пододеяльник с рамкой. 

Раскрой пододеяльника 

Формы выреза в пододеяльниках и способы обработки. 

Обработка выреза пододеяльника. 

Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. 

Окончательная отделка пододеяльника. 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

7 Бригадный 

метод пошива 

постельного 

белья. 

Пошив постельного белья. 

Пошив постельного белья, виды бельевых швов. 

Пооперационное разделение труда. Бригадный метод.  

Пооперационное разделение труда при пошиве 

постельного белья. 

1 

1 

1 

 

1 

8 Построение 

чертежа, 

изготовление 

выкройки и 

раскрой 

поясного 

бельевого 

изделия. 

Пижамные брюки. Назначение. Мерки. 

Построение чертежа брюк в М1:4. 

Построение чертежа брюк в М1:1. 

Изготовление выкройки брюк в натуральную величину. 

Раскрой брюк. 

1 

2 

2 

1 

2 

  

9 Изготовление 

выкройки 

плечевого 

бельевого 

изделия. 

Изготовление выкройки пижамной сорочки, внесение 

изменений. 

Раскрой пижамной сорочки. 

1 

 

2 

10 Пошив пижамы. Обработка выреза горловины пижамной сорочки. 

Обработка боковых срезов ночной сорочки. 

Обработка нижнего среза рукава. 

Обработка нижнего среза сорочки. 

Окончательная отделка сорочки. 

Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 

Обработка среднего и среза сиденья. 

Обработка верхнего среза. 

Обработка нижних срезов пижамных брюк. 

Экскурсия на швейную фабрику. 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

  Контрольное тестирование. 1 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

11 Построение 

чертежа, 

изготовление 

Сведения о юбках. Прямая юбка.  

Мерки для построения чертежа основы прямой юбки. 

Построение чертежа основы прямой юбки в М 1:4. 

1 

1 

2 



 

выкройки и 

раскрой основы 

прямой юбки. 

Построение чертежа основы прямой юбки в М1:1. 

Изготовление выкройки основы прямой юбки. 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 

Раскрой прямой юбки. 

2 

1 

2 

2 

12 Обработка 

складок в 

поясном 

изделии. 

Складки: виды, назначение. 

Выполнение односторонних складок на образце. 

Выполнение встречных складок на образце. 

 

1 

2 

2 

13 Обработка 

застежки в 

поясном 

изделии. 

Виды застежек в юбке. 

Обработка застежки тесьмой «молния» на образце. 

1 

2 

14 Обработка 

нижнего среза 

юбки. 

Виды обработки нижнего среза. 

Краеобмёточная швейная машина. Правила безопасной 

работы за краеобметочной швейной машиной. 

Выполнение пробных строчек на краеобметочной швейной 

машине. 

Обработка нижнего среза швом вподгибку потайными 

стежками. 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

15 Обработка 

верхнего среза 

поясного 

изделия. 

Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 

Способы обработка верхнего среза в поясных изделиях.  

Обработка верхнего среза притачным поясом. 

Обработка верхнего среза корсажной лентой. 

Вытачки: назначение, разметка. 

Обработка вытачек на образце. 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

16 Пошив прямой 

юбки. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Подготовка юбки к первой примерке. 

Примерка. Исправление дефектов посадки. 

Обработка вытачек на переднем полотнище юбки. 

Обработка вытачек на заднем полотнище юбки. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка застежки. 

Обработка пояса (дублирование). 

Обработка верхнего среза юбки поясом. 

Обработка нижнего среза юбки. 

Окончательная отделка юбки. 

Окончательная отделка юбки. ВТО. 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

  Контрольное тестирование. 1 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

17 Построение 

чертежа и 

раскрой 

расклешенной 

юбки. 

Расклешенные юбки. 

Фасоны расклешенных юбок, используемые ткани. 

Построение чертежа юбки "Солнце" и "Полусолнце" в М 

1:4. 

Юбка из клиньев.  

Фасоны клиньевых юбок, используемые ткани. 

Построение чертежа клина юбки в М 1:4. 

Выбор фасона юбки. Построение чертежа юбки в М1:1. 

Изготовление выкройки юбки в натуральную величину. 

Раскрой деталей юбки. 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

18 Обработка 

оборок. 

Оборка - вид отделки. 

Расчет длины ткани на оборку. Раскрой оборки. 

1 

1 

 



 

Обработка отлетного среза оборки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка отлетного среза оборки строчкой «зиг-заг». 

Соединение оборок с изделием. 

2 

2 

2 

19 Пошив 

клиньевой 

юбки. 

Составление плана пошива. 

Раскрой деталей клиньевой юбки. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Соединение клиньев юбки. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка притачного пояса. 

Обработка верхнего среза юбки поясом. 

Вдевание эластичной тесьмы. 

Обработка нижнего среза 

Обработка нижнего среза 

Окончательная отделка юбки, ВТО. 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

20 Пошив 

конической 

юбки. 

Раскрой конической юбки. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка притачного пояса. 

Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 

Вдевание эластичной тесьмы. 

Обработка нижнего среза юбки. 

Окончательная отделка юбки, ВТО. 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

21 Ремонт одежды. Виды ремонта одежды. 

Аппликация как способ ремонта одежды. 

Наложение заплаты в виде аппликации. 

Окончательная отделка аппликации, ВТО. 

1 

1 

1 

1 

22  Контрольное тестирование. 1 

 

4. Описание материально - технического обеспечения образовательной деятельности. 

УМК 
Картушина Г.Б. Швейное дело 7 кл. Учебник. (VIII вид). -М.: Просвещение, 2012 

Мирский С. Л. , Журавлѐв Б. А. . Иноземцева Л. С. , Ковалѐва Е. А. ,Васенков Г. В. Программы для 5-9 

классов специальных коррекционных учреждений 8 вида. Сборник № 2 – М.: Владос, 2011 

- технические средства обучения (ТСО) 

 ноутбук;  

 интерактивная доска;  

 проектор; 

 швейное оборудование 

 электрическое   оборудование 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование по технологии (швейное дело) 7а класса. 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

корр. 

Кол-во 

часов 

Тип урока. Тема урока. Содержание видов 

учебной деятельности 

Оборудование Виды и формы 

контроля 

1 4.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Вводное занятие. Первичный инструктаж 

по ОТ. Задачи 

предстоящего учебного 

года и план работы на 

четверть. 

Рабочее место 

оператора швейного 

оборудования. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Фронтальный 

устный контроль, 

тестирование. 

Промышленная швейная машина. 

2 4.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Знакомство с 

промышленной 

швейной машиной. 

Сведения о 

промышленных 

швейных машинах: 

назначение, скорость, 

виды выполняемых 

операций. Основные 

механизмы швейной 

машины. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

3 4.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Организация рабочего 

места. 

Рабочее место 

оператора швейного 

оборудования. 

Регулировка высоты 

сиденья стула по росту 

работающего 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

4 4.09  1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Правила охраны труда. Правила безопасной 

работы на 

универсальной швейной 

машине. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

устный контроль 



 

5 5.09  1 Урок рефлексии. Подготовка швейной 

машины к работе. 

Правила охраны труда 

при работе за 

универсальной 

промышленной 

швейной машиной. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

 

6 5.09  1 Урок рефлексии. Работа на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

Посадка во время 

работы: положение рук, 

ног, корпуса. Заправка 

верхней и нижней нити. 

Пуск и остановка 

УПШМ. Наматывание 

ниток на шпульку 

Учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина, 

укладка с 

инструментами, 

нитки. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

7 5.09  1 Урок рефлексии. Работа на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

Практическая работа 

Посадка во время 

работы: положение рук, 

ног, корпуса. Заправка 

верхней и нижней нити. 

Пуск и остановка 

УПШМ. Наматывание 

ниток на шпульку 

Учебник, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина, 

укладка с 

инструментами, 

нитки. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

8 11.09  1 Урок рефлексии. Выполнение пробных 

строчек по прямым 

линиям на образце. 

Работа на УПШМ на 

образце. Регулировка 

скорости шитья. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

9 11.09  1 Урок рефлексии. Выполнение пробных 

строчек по 

закругленным линиям 

на образце. 

Одновременная и 

последовательная 

работа обеими руками. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

10 11.09  1 Урок рефлексии. Выполнение пробных 

строчек по 

закругленным линиям 

на образце. 

Одновременная и 

последовательная 

работа обеими руками. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

11 11.09  1 Урок рефлексии. Регулятор строчки. Регулятор строчки на 

УПШМ: назначение и 

действие. Выполнение 

закрепки. Требования к 

качеству работы. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

12 12.09  1 Урок рефлексии. Ширина лапки. Работа на УПШМ на 

ткани с ориентиром на 

ширину лапки. 

Требования к качеству 

работы. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

13 12.09  1 Урок рефлексии. Шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

Выполнение шва. 

Выполнение шва 

вподгибку с закрытым 

срезом без 

предварительного 

заметывания. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

14 12.09  1 Урок рефлексии. Шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

Выполнение шва. 

Практическая работа. 

Выполнение шва 

вподгибку с закрытым 

срезом без 

предварительного 

заметывания. 

УПШМ, образцы 

тканей, нитки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

15 18.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Неполадки в работе 

швейной машины. 

Дефекты строчки. 

Дефекты строчки 

швейной машины. 

Виды устранения. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор, 

раздаточный 

материал. 

Тестирование. 

Основы материаловедения. 

16 18.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Общее представление о 

прядильном 

производстве. 

Общее представление о 

прядильном 

производстве. 

Презентация, 

учебник, 

раздаточный 

материал. 

Фронтальный 

устный контроль, 

тестирование. 



 

17 18.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Профессии 

прядильного 

производства. 

Иметь представление о 

профессиях 

прядильного 

производства. 

Презентация, 

учебник, 

раздаточный 

материал. 

Фронтальный 

устный контроль, 

тестирование. 

18 18.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Получение пряжи из 

льняного волокна. 

Процесс получения 

пряжи из льняного 

волокна. 

Презентация, 

раздаточный 

материал. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

19 19.09  1 Урок рефлексии. Свойства пряжи. Иметь представления о 

свойствах льняного 

волокна. 

Учебник, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

Построение чертежа и раскрой сорочки без плечевого шва. 

20 19.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Ночная сорочка без 

плечевого шва. 

Название деталей 

контурных срезов 

 

Ночная сорочка без 

плечевого шва. 

Назначение, фасоны, 

ткани для пошива 

ночной сорочки. 

Название деталей, 

контурных срезов. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

практический 

контроль, 

тестирование. 

21 19.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Название деталей 

контурных срезов 

 

Назначение, фасоны, 

ткани для пошива 

ночной сорочки. 

Название деталей, 

контурных срезов. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

практический 

контроль, 

тестирование. 

22 25.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

План работы по пошиву 

и изготовлению ночной 

сорочки. 

Ночная сорочка без 

плечевого шва. План 

работы по 

изготовлению ночной 

сорочки. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 

23 25.09  1 Урок рефлексии. Снятие мерок. Мерки для построения 

чертежа ночной 

сорочки. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

Фронтальный 

устный контроль. 



 

Правила измерения 

фигуры человека. 

Снятия мерок. 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

24 25.09  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

выкройки ночной 

сорочки в М1:4. 

Построение чертежа 

ночной сорочки без 

плечевого шва в М1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

25 25.09  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

выкройки ночной 

сорочки в М1:4, 

(завершение). 

Построение чертежа 

ночной сорочки без 

плечевого шва в М1:4 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

26 26.09  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

ночной сорочки М1:1 

Построение чертежа 

ночной сорочки без 

плечевого шва в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

миллиметровая 

бумага, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

27 26.09  1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Изготовление выкройки 

ночной сорочки без 

плечевого шва в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

миллиметровая 

бумага, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

28 26.09  1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Практическая работа 

Изготовление выкройки 

ночной сорочки без 

плечевого шва в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

миллиметровая 

бумага, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

29 2.10  1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Расчет расхода 

ткани. 

Учебник, тетрадь, 

чертеж на 

миллиметровой 

бумаге, ножницы. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

30 2.10  1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды выреза горловины 

ночной сорочки. 

Виды выреза 

горловины, изменение 

формы выреза 

горловины на чертеже.  

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

альбом. 

Фронтальный 

устный, 

индивидуальный 

практический 

контроль. 

31 2.10  1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки.  

Изменение формы 

выреза горловины на 

чертеже. Изготовление 

выкройки подкройной 

обтачки. 

Чертеж на 

миллиметровой 

бумаге. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

32 2.10  1 Урок рефлексии. Раскладка выкройки на 

ткани. 

Раскладка выкройки на 

ткань. 

Обмеловка выкройки. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

33 3.10  1 Урок рефлексии. Раскрой изделия. 

 

Раскрой сорочки с 

учетом припусков на 

швы. 

Раскладка 

выкроек на ткани, 

укладка с 

инструментами.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

34 3.10  1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Контурные линии. 

Способы перевода 

контурных линий. 

Контрольные линии 

середины и рукава на 

основной детали и на 

обтачке. 

Крой деталей 

изделия, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

35 3.10  1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Контурные линии. 

Практическая работа. 

Способы перевода 

контурных линий. 

Контрольные линии 

середины и рукава на 

основной детали и на 

обтачке. 

Крой деталей 

изделия, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

36 9.10  1 Урок рефлексии. План работы по пошиву 

ночной сорочки. 

Составление плана  Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный, 



 

 пошива ночной 

сорочки. 

практический 

контроль. 

37 9.10  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой на образце. 

Последовательность 

обработки выреза 

горловины.  

Учебник, образец 

обработки, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

38 9.10  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

горловины ночной 

сорочки. 

Способы обработки 

выреза горловины 

ночной сорочки. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

39 9.10  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

горловины ночной 

сорочки (завершение). 

Способы обработки 

выреза горловины 

ночной сорочки. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

40 10.10  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов ночной сорочки. 

Способы обработки 

боковых срезов ночной 

сорочки. 

Технология выполнения 

двойного шва. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

41 10.10  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

(завершение). 

Способы обработки 

боковых срезов ночной 

сорочки. 

Технология выполнения 

двойного шва. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

42 10.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава. 

Практическая работа. 

Обработка нижнего 

среза рукава 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

43 16.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава. 

Обработка нижнего 

среза рукава 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

44 16.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава 

(завершение). 

Обработка нижнего 

среза рукава 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

45 16.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

46 16.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза сорочки 

(завершение). 

Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

47 17.10  1 Урок рефлексии. Окончательная  

отделка изделия 

Чистка изделия. 

Выполнение ВТО 

изделия. 

Складывание по 

стандарту. 

Готовое изделие, 

укладка с 

инструментами, 

утюг. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Практическое повторение. 

48 17.10  1 Урок рефлексии. Отработка навыков 

обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Технологическая 

последовательность 

выполняемой операции. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

49 17.10  1 Урок рефлексии. Отработка навыков 

обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Практическая работа. 

Технологическая 

последовательность 

выполняемой операции. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

50 23.10  1 Урок рефлексии. Отработка навыков 

обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Технологическая 

последовательность 

выполняемой операции. 

Детали кроя, 

укладка с 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

инструментами, 

УШМ. 

51 23.10  1 Урок рефлексии. Отработка навыков 

выполнения двойного 

шва. 

Технология выполнения 

двойного шва. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

52 23.10  1 Урок рефлексии. Отработка навыков 

выполнения краевого 

шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Технология выполнения 

краевого шва вподгибку 

с закрытым срезом. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

53 23.10  1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 

54 24.10  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пооперационное 

разделение труда. 

Пооперационное 

разделение труда при 

пошиве наволочки с 

клапаном. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 

55 24.10  1 Урок рефлексии. 

 

Швы используемые при 

пошиве наволочки 

Швы, используемые при 

массовом производстве. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

образцы швов. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

56 24.10  1 Урок рефлексии. 

 

Швы используемые при 

пошиве наволочки. 

Работа в тетради. 

Швы, используемые при 

массовом производстве. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

образцы швов. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

57 6.11  1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал, 

тестовый 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

Ткацкое производство. 

58 6.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Основные профессии 

ткацкого производства. 

Основные профессии 

ткацкого производства. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль 



 

Простейшие 

переплетения нитей в 

ткани. 

59 6.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Сатиновое 

переплетение. 

Особенности 

сатинового 

переплетения 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 

60 6.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Саржевое 

переплетение. 

Особенности саржевого 

переплетения 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

61 7.11  1 Урок рефлексии. 

 

Определение вида 

переплетения нитей в 

ткани. 

Изготовление образцов.  

Сопоставление образцов 

с соответствующим 

переплетением на 

ткани. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

цветная бумага. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. 

62 7.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пододеяльник с 

рамкой. 

Пододеяльник: 

назначение, размеры. 

Используемые ткани 

для пошива. 

Учебник, тетрадь. Фронтальный 

устный контроль. 

63 7.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пододеяльник с 

рамкой. Работа в 

тетради. 

Пододеяльник: 

назначение, размеры. 

Используемые ткани 

для пошива. 

Учебник, тетрадь. Фронтальный 

устный контроль. 

64 13.11  1 Урок рефлексии. Раскрой пододеяльника Название срезов. План 

работы по 

изготовлению 

пододеяльника. 

Учебник, тетрадь. 

Ткань, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

65 13.11  1 Урок рефлексии. Раскрой пододеяльника 

(завершение). 

Раскрой. Способы 

раскроя обтачки из 

выпада. 

Ткань, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

66 13.11  1 Урок рефлексии. Формы выреза в 

пододеяльниках и 

способы обработки. 

Форма выреза рамки 

пододеяльника. 

Учебник, тетрадь, 

образцы 

обработки. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

67 13.11  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

пододеяльника. 

Способы обработки. Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

68 14.11  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

пододеяльника 

(завершение). 

Способы обработки. Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

69 14.11  1 Урок рефлексии. Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника. 

Способы обработки. Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

70 14.11  1 Урок рефлексии. Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника.Практич

еская работа. 

Способы обработки. Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

71 20.11  1 Урок рефлексии. Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника 

(завершение). 

Способы обработки. Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

72 20.11  1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

пододеяльника. 

Требования к качеству. Готовое изделие, 

укладка с 

инструментами, 

утюг. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Основы материаловедения. 

73 20.11  1 Урок рефлексии. Сравнение свойств 

льняных и 

хлопчатобумажных 

тканей. 

Определять и 

сравнивать свойства 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

Учебник, тетрадь, 

образцы тканей. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

74 20.11  1 Урок рефлексии. Сравнение свойств 

льняных и 

хлопчатобумажных 

тканей (заполнение 

таблицы). 

Определять и 

сравнивать свойства 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

Учебник, тетрадь, 

образцы тканей, 

клей. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Бригадный метод пошива постельного белья. 

75 21.11  1 Урок рефлексии. Пошив постельного 

белья. 

Технология выполнения 

бельевых швов. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

76 21.11  1 Урок рефлексии. Пошив постельного 

белья, виды бельевых 

швов. 

Технология выполнения 

бельевых швов. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

77 21.11  1 Урок рефлексии. Пошив постельного 

белья, виды бельевых 

швов. Работа с 

учебником. 

Технология выполнения 

бельевых швов. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

78 27.11  1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Пооперационное 

разделение труда. 

Бригадный метод.  

Пооперационное 

разделение труда. 

Технические требования 

к готовой продукции 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 

79 27.11  1 Урок рефлексии. Пооперационное 

разделение труда при 

пошиве постельного 

белья. 

Пооперационное 

разделение труда. 

Технические требования 

к готовой продукции 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия. 

80 27.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пижамные брюки. 

Назначение. Мерки. 

Описание изделия. 

Назначение. Ткани, 

применяемые при 

пошиве. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 



 

81 27.11  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в М1:4. 

Детали кроя, контурные 

срезы. Фасоны пижамы. 

Мерки для построения 

чертежа пижамы. 

Прибавки для свободы 

облегания. 

Построения чертежа 

брюк в М 1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

82 28.11  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в М1:4 

(завершение). 

Построения чертежа 

брюк в М 1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

83 28.11  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в М1:1. 

Мерки для построения 

чертежа пижамы. 

Правила снятия мерок. 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

84 28.11  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в М1:1. 

Практическая работа. 

Мерки для построения 

чертежа пижамы. 

Правила снятия мерок. 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

85 4.12  1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в М1:1 

(завершение). 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

86 4.12  1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

брюк в натуральную 

величину. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Расчет расхода 

ткани. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

87 4.12  1 Урок рефлексии. Раскрой брюк. Раскладка выкройки на 

ткань. Обмеловка и 

раскрой брюк с учетом 

припусков на швы 

Раскладка 

выкроек на ткани, 

укладка с 

инструментами.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

88 4.12  1 Урок рефлексии. Раскрой брюк 

(завершение). 

Раскладка выкройки на 

ткань. Обмеловка и 

раскрой брюк с учетом 

припусков на швы. 

Раскладка 

выкроек на ткани, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия. 

89 5.12  1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

пижамной сорочки, 

внесение изменений. 

Изменение выкройки 

ночной сорочки.  

Выкройка ночной 

сорочки. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

90 5.12  1 Урок рефлексии. Раскрой пижамной 

сорочки. 

Соблюдение правил 

раскроя и ОТ. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

91 5.12  1 Урок рефлексии. Раскрой пижамной 

сорочки. Практическая 

работа. 

Соблюдение правил 

раскроя и ОТ. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

92 11.12  1 Урок рефлексии. Раскрой пижамной 

сорочки (завершение).  

Соблюдение правил 

раскроя и ОТ. 

Раскладка 

выкроек на ткани, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Пошив пижамы. 

93 11.12  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

горловины пижамной 

сорочки. 

Составление плана 

пошива пижамы. 

Заготовка косой 

обтачки. Обработка 

выреза горловины косой 

обтачкой. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

94 11.12  1 Урок рефлексии. Обработка выреза 

горловины пижамной 

сорочки (завершение). 

Обработка выреза 

горловины косой 

обтачкой. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

95 11.12  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов ночной сорочки. 

Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

96 12.12  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

(завершение). 

Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

97 12.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава. 

Обработка нижнего 

среза рукава 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

98 12.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава. 

Практическая работа. 

Обработка нижнего 

среза рукава 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

99 18.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

100 18.12  1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

сорочки. 

Чистка изделия. 

Выполнение ВТО 

изделия. 

Складывание по 

стандарту. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

101 18.12  1 Урок рефлексии. Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк. 

Способы обработки 

шаговых срезов 

пижамных брюк. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

102 18.12  1 Урок рефлексии. Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк 

(завершение) 

Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

103 19.12  1 Урок рефлексии. Обработка среднего и 

среза сиденья. 

Обработка среднего и 

среза сиденья. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

104 19.12  1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза. 

Обработка верхнего 

среза пижамных брюк с 

эластичной тесьмой. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

105 19.12  1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза. Практическая 

работа. 

Обработка верхнего 

среза пижамных брюк с 

эластичной тесьмой. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

106 25.12  1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза (завершение). 

Обработка верхнего 

среза пижамных брюк с 

эластичной тесьмой. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

107 25.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижних 

срезов пижамных брюк. 

Способы обработки 

нижних срезов 

пижамных брюк. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

108 25.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижних 

срезов пижамных брюк 

(завершение). 

Обработка нижних 

срезов пижамных брюк. 

Детали кроя, 

укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

109 25.12  1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

110 26.12  1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Экскурсия на швейную 

фабрику. 

Экскурсия на фабрику 

(виртуальная). 

Презентация, 

видеоматериалы, 

тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 



 

111 26.12  1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Экскурсия на фабрику 

швейную. 

Экскурсия на фабрику 

(виртуальная). 

Презентация, 

видеоматериалы, 

тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль. 

112 26.12  1 Урок рефлексии. Практическая работа.  Практическая работа Раздаточный 

материал, 

швейные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

113   1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал, 

тестовый 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

Основы материаловедения. 

114   1 Урок открытия нового 

знания. 

Шерстяное волокно и 

его свойства. 

Определение волокон 

шерсти по внешнему 

виду, на ощупь, по 

характеру горения. 

Получение пряжи из 

шерстяного волокна. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

образцы пряжи. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

115   1 Урок открытия нового 

знания. 

Получение ткани из 

шерстяной пряжи. 

Пряжа чистошерстяная 

и полушерстяная. 

Ткацкое производство. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

образцы тканей. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

Тестирование. 

116   1 Урок рефлексии. Свойства шерстяных 

тканей. 

Ассортимент 

шерстяных тканей. 

Свойства шерстяных 

тканей. Определение по 

внешним признакам 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

образцы тканей. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой основы прямой юбки. 



 

117   1 Урок открытия нового 

знания. 

Сведения о юбках. 

Прямая юбка.  

Прямая юбка. Фасоны и 

применяемые ткани при 

пошиве. 

Выбор фасона. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль 

118   1 Урок открытия нового 

знания. 

Мерки для построения 

чертежа основы прямой 

юбки. 

Мерки для построения 

чертежа основы прямой 

юбки. Прибавки к 

меркам. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

119   1 Урок открытия нового 

знания. 

Мерки для построения 

чертежа основы прямой 

юбки. Работа с 

учебником  и тетрадью. 

Мерки для построения 

чертежа основы прямой 

юбки. Прибавки к 

меркам. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

120   1 Урок рефлексии. Снятие мерок. Снятие мерок, для 

построения чертежа 

основы прямой юбки. 

Правила снятия мерок. 

Учебник, тетрадь, 

сантиметровая 

лента. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

121   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

М 1:4. 

Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

М1:4.  

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

122   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

М 1:4 (завершение). 

Построение чертежа в 

альбоме. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

123   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

М1:1. 

Построение чертежа 

основы прямой юбки на 

себя. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

124   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

М1:1 (завершение).  

Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

натуральную величину. 

Расчет расхода ткани на 

изделие. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

125   1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

основы прямой юбки. 

Изготовление выкройки 

основы прямой юбки. 

Чертеж основы 

прямой юбки в 

М1:1.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

126   1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

основы прямой юбки. 

Практическая работа. 

Изготовление выкройки 

основы прямой юбки. 

Чертеж основы 

прямой юбки в 

М1:1.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

127   1 Урок рефлексии. Моделирование юбок 

на основе выкройки 

прямой юбки. 

Изменение выкройки 

основы в соответствии с 

выбранным фасоном. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

128   1 Урок рефлексии. Моделирование юбок 

на основе выкройки 

прямой юбки 

(завершение). 

Изменение выкройки 

основы в соответствии с 

выбранным фасоном. 

Учебник, тетрадь, 

выкройка, 

чертежные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

129   1 Урок рефлексии. Изменение выкройки 

основы. 

 

Выбор фасона. 

Изменение выкройки 

основы в соответствии с 

выбранным фасоном. 

Учебник, тетрадь, 

выкройка, 

чертежные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

130   1 Урок рефлексии. Раскрой прямой юбки. Раскладка выкройки на 

ткань. Раскрой деталей 

прямой юбки. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

131   1 Урок рефлексии. Раскрой прямой юбки. Раскладка выкройки на 

ткань. Раскрой деталей 

прямой юбки. 

Раскладка 

выкроек на ткани, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка складок в поясном изделии. 



 

132   1 Урок открытия нового 

знания. 

Складки: виды, 

назначение. 

 

Складки: виды, 

назначение, 

конструкция. Виды 

складок. Расчет ширины 

ткани на юбку со 

складками. Разметка 

линий  

внутреннего и 

наружного сгибов 

ткани. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Комбинированны

й практический 

контроль. 

133   1 Урок открытия нового 

знания. 

Складки: виды, 

назначение. Работа в 

тетради и с учебником. 

 

Складки: виды, 

назначение, 

конструкция. Виды 

складок. Расчет ширины 

ткани на юбку со 

складками.  

 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Комбинированны

й практический 

контроль. 

134   1 Урок рефлексии. Выполнение 

односторонних складок 

на образце 

Обработка 

односторонней складки. 

 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

135   1 Урок рефлексии. Выполнение 

односторонних складок 

на образце 

Обработка 

односторонней складки. 

 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

136   1 Урок рефлексии. Выполнение встречных 

складок на образце. 

Обработка встречных 

складок 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

137   1 Урок рефлексии. Выполнение встречных 

складок на образце. 

Обработка встречных 

складок 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка застежки в поясном изделии. 

138   1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды застежек в юбке. Застежка: виды, 

особенности обработки. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

139   1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

тесьмой «молния» на 

образце. 

Особенности обработки 

застежки тс тесьмой 

"молния". 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

140   1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

тесьмой «молния» на 

образце. Практическая 

работа. 

Особенности обработки 

застежки тс тесьмой 

"молния". 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

141   1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

тесьмой «молния» на 

образце (завершение). 

Особенности обработки 

застежки тс тесьмой 

"молния". 

Ткань для 

образцов. 

Укладка с 

инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка нижнего среза юбки. 

142   1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды обработки 

нижнего среза. 

Виды обработки 

нижнего среза. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

143   1 Урок открытия нового 

знания. 

Краеобмёточная 

швейная машина.  

Правила безопасной 

работы за 

краеобметочной 

швейной машиной. 

Краеобметочная 

швейная машина: 

назначение, устройство. 

Виды выполняемых 

работ, приемы работы. 

Заправка ниток. 

Краеобметочная 

швейная машина, 

ткань для 

образцов. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

Правила ОТ при работе 

за краеобметочной 

швейной машиной.  

144   1 Урок рефлексии. Выполнение пробных 

строчек на 

краеобметочной 

швейной машине. 

Выполнение пробных 

строчек. 

 

Краеобметочная 

швейная машина, 

ткань для 

образцов. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

145   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза швом вподгибку 

потайными стежками. 

Обработка нижнего 

среза на образце. 

Ширина подгиба в 

зависимости от фасона 

и разновидности ткани. 

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

146   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза швом вподгибку 

потайными стежками 

(завершение). 

Обработка нижнего 

среза на образце. 

Ширина подгиба в 

зависимости от фасона 

и разновидности ткани. 

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

147   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза швом вподгибку 

потайными стежками 

(завершение). 

Практическая работа. 

Обработка нижнего 

среза на образце. 

Ширина подгиба в 

зависимости от фасона 

и разновидности ткани. 

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка верхнего среза поясного изделия. 

148   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза в поясных 

изделиях. 

Виды обработки 

верхнего среза в 

поясных изделиях.  

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Устный 

комбинированный 

контроль. 

149   1 Урок рефлексии. Способы обработка 

верхнего среза в 

поясных изделиях.  

Виды обработки 

верхнего среза в 

поясных изделиях.  

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. УШМ 

Комбинированны

й устный 

контроль. 



 

150   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом. 

Технология обработки 

верхнего среза 

притачным поясом.  

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

151   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом (завершение). 

Технология обработки 

верхнего среза 

притачным поясом.  

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

152   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза корсажной лентой 

Технология обработки 

верхнего среза 

корсажной лентой.  

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

153   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза корсажной лентой 

(завершение). 

Выполнение образца 

обработки верхнего 

среза корсажной лентой.  

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

154   1 Урок рефлексии. Измерение объемной 

модели, запись 

размеров. 

Измерение объемной 

модели, запись 

размеров. 

Тетрадь, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

155   1 Урок открытия нового 

знания. 

Вытачки: назначение, 

разметка. 

Виды вытачек. 

Обработка вытачки. 

ВТО вытачек. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

156   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

образце. 

Обработка вытачек на 

образце. 

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами. 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

157   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

образце (завершение). 

Обработка вытачек на 

образце. 

Ткань для 

образца, укладка 

с инструментами, 

утюг. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

Пошив прямой юбки. 

158 16.02  1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Прокладывание 

контрольных линий на 

деталях кроя.  

Детали кроя 

юбки, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

Составление плана 

пошива. 

159   1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке 

(завершение). 

Прокладывание 

контрольных линий на 

деталях кроя.  

Детали кроя 

юбки, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

160   1 Урок рефлексии. Подготовка юбки к 

первой примерке. 

Подготовка юбки к 

первой примерке.  

Детали кроя 

юбки, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

161   1 Урок рефлексии. Подготовка юбки к 

первой примерке. 

Практическая работа. 

Подготовка юбки к 

первой примерке.  

Детали кроя 

юбки, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

162   1 Урок рефлексии. Подготовка юбки к 

первой примерке 

(завершение). 

Подготовка юбки к 

первой примерке. 

Порядок проведения 

примерки. 

Детали кроя 

юбки, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

163   1 Урок рефлексии. Примерка. Исправление 

дефектов посадки. 

Проведение примерки. 

Исправление дефектов 

посадки. 

Сметанное 

изделие, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

164   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

переднем полотнище 

юбки. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

165   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

переднем полотнище 

юбки (завершение). 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

166   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

заднем полотнище 

юбки. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

167   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

заднем полотнище 

юбки (завершение). 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

168   1 Урок рефлексии. Обработка вытачек на 

заднем полотнище 

юбки (завершение). 

Влажно- тепловая 

обработка. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту 

Влажно- тепловая 

обработка. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

169   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

170   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

171   1 Урок рефлексии. Обработка застежки. Обработка застежки. Изделие, укладка 

с инструментами, 

тесьма "молния". 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

172   1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

(завершение). 

Обработка застежки. Изделие, укладка 

с инструментами, 

тесьма "молния". 

УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

173   1 Урок рефлексии. Обработка пояса 

(дублирование). 

Дублирование пояса 

клеевыми материалами. 

Пояс, дублирин, 

утюг.  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

174   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки поясом. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

175   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки поясом. 

Практическая работа. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

176   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки поясом 

(завершение). 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

177   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки. 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

178   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза (завершение). 

Пошив юбки с опорой 

на предметно-

технологическую карту. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. УШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

179   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

юбки. 

Удаление строчек 

временного назначения, 

пришивание пуговицы. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

180   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

юбки. ВТО. 

Окончательная ВТО 

готового изделия. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

ИТК. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

181   1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

182   1 Урок рефлексии. Практическая работа Практическая работа. Раздаточный 

материал, 

швейные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

183   1 Урок 

общеметодологическо

й направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал, 

тестовый 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки. 

184   1 Урок открытия нового 

знания. 

Расклешенные юбки. Расклешенные юбки: 

фасоны, ткани, 

используемые при 

пошиве. Название 

деталей кроя и 

контурных срезов. 

Презентация, 

учебник, тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль. 



 

185   1 Урок открытия нового 

знания. 

Фасоны расклешенных 

юбок, используемые 

ткани. 

Расклешенные юбки: 

фасоны, ткани, 

используемые при 

пошиве. Название 

деталей кроя и 

контурных срезов. 

Презентация, 

учебник, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

186   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

юбки "Солнце" и 

"Полусолнце" в М 1:4. 

Мерки, для построения 

чертежа.  

Построение чертежа 

юбки «Солнце» и 

«Полусолнце» в М1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

187   1 Урок рефлексии. Юбка из клиньев.  

Фасоны клиньевых 

юбок, используемые 

ткани. 

Юбка из клиньев. 

Построение чертежа 

клина в М1:4. 

 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

188   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

клина юбки в М 1:4. 

Юбка из клиньев. 

Построение чертежа 

клина в М1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

189   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

клина юбки в М 1:4. 

Работа в тетради. 

Юбка из клиньев. 

Построение чертежа 

клина в М1:4. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

190   1 Урок рефлексии. Выбор фасона юбки. 

Построение чертежа 

юбки в М1:1. 

Выбор фасона юбки. 

Построение чертежа 

юбки в М1:1. 

Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 

191   1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

юбки в натуральную 

величину. 

Чертеж юбки в М1:1. Учебник, тетрадь, 

бумага для 

выкроек 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

192   1 Урок рефлексии. Раскрой деталей юбки. Подготовка ткани к 

раскрою. 

Раскладка деталей кроя 

на ткань и раскрой 

юбки. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

 Обработка оборок.  

193   1 Урок открытия нового 

знания. 

Оборка - вид отделки. 

 

Оборка, разновидности 

отделки. Название 

срезов. Правила расчета 

длины ткани на оборку. 

Правила раскроя. 

Учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Комбинированны

й устный 

контроль. 

194   1 Урок открытия нового 

знания. 

Расчет длины ткани на 

оборку. Раскрой 

оборки. 

Оборка, разновидности 

отделки. Название 

срезов. Правила расчета 

длины ткани на оборку. 

Правила раскроя. 

Учебник, тетрадь, 

ткань для 

образца. 

Комбинированны

й практический 

контроль. 

195   1 Урок рефлексии. Обработка отлетного 

среза оборки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 

Виды обработки 

отлетного среза оборок. 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

196   1 Урок рефлексии. Обработка отлетного 

среза оборки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. Практическая 

работа. 

Виды обработки 

отлетного среза оборок. 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

197   1 Урок рефлексии. Обработка отлетного 

среза оборки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 

Виды обработки 

отлетного среза оборок. 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

198   1 Урок рефлексии. Обработка отлетного 

среза оборки строчкой 

«зиг-заг». 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

199   1 Урок рефлексии. Обработка отлетного 

среза оборки строчкой 

«зиг-заг». Практическая 

работа. 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

200   1 Урок рефлексии. Соединение оборок с 

изделием. 

Изготовление образцов 

обработки оборок 

различными способами 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

201   1 Урок рефлексии. Соединение оборок с 

изделием. Практическая 

работа 

Соединение оборок с 

изделием. 

Ткань, укладка с 

инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

Пошив клиньевой юбки. 

202   1 Урок рефлексии. Составление плана 

пошива. 

Составление плана 

пошива с опорой на 

предметно-

технологическую карту. 

Учебник,тетрадь. Индивидуальный 

практический 

контроль 

203   1 Урок рефлексии. Составление плана 

пошива. Работа в 

тетради. 

Составление плана 

пошива с опорой на 

предметно-

технологическую карту. 

Учебник,тетрадь. Индивидуальный 

практический 

контроль 

204   1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

клиньевой юбки. 

Раскрой деталей 

клиньевой юбки 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

205   1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

клиньевой юбки 

(завершение). 

Раскрой деталей 

клиньевой юбки 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

206   1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Прокладывание 

контрольных линий. 

Детали кроя. 

Укладка с 

инстркментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

207   1 Урок рефлексии. Соединение клиньев 

юбки. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой 

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

208   1 Урок рефлексии. Соединение клиньев 

юбки (завершение). 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой 

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

209   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой 

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

210   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. Практическая 

работа. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой 

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

211   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

212   1 Урок рефлексии. Обработка притачного 

пояса. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

213   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

214   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки поясом 

(завершение). 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

215   1 Урок рефлексии. Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, 

эластичная 

тесьма, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

216   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

217   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза. Работа на 

швейной машине. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

218   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

219   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

юбки, ВТО. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву клиньевой юбки 

Изделие, утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль 

Пошив конической юбки. 

220   1 Урок рефлексии. Раскрой конической 

юбки. 

 

Соблюдение правил и 

последовательности 

раскроя изделия 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

221   1 Урок рефлексии. Раскрой конической 

юбки. Практическая 

работа. 

 

 Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

222   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

223   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. Практическая 

работа 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

224   1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. Работа на 

швейной машине. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

225   1 Урок рефлексии. Обработка притачного 

пояса. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

226   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки притачным 

поясом. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

227   1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза юбки притачным 

поясом. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

228   1 Урок рефлексии. Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

229   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

230   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки. 

Практическая работа 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

231   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки. 

Практическая работа. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль 



 

232   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

юбки, ВТО. 

Выполнение 

практической работы по 

пошиву конической   

юбки. 

Изделие, утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль 

Ремонт одежды. 

233   1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды ремонта одежды. Виды ремонта одежды. Презентация, 

учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование 

234   1 Урок открытия нового 

знания. 

Аппликация как способ 

ремонта одежды. 

Способы прикрепления 

аппликации. 

Выбор рисунка для 

аппликации. 

Презентация, 

учебник, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

235   1 Урок рефлексии. Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

Выполнение 

аппликации. 

Аппликация, 

укладка с 

инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

236   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

аппликации, ВТО. 

Выполнение 

аппликации. 

Аппликация, 

укладка с 

инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль 

237   1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

238   1 Урок развивающего 

контроля. 

Практическая работа. Обобщение 

пройденного материала. 

Раздаточный 

материал.. 

Индивидуальный 

устный контроль 
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