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  Пояснительная записка  рабочей программы 

 Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» для обучающихся 9а 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализует требования  в 

предметной области «Технология» Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и является частью Адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Программа составлена в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

№17 Невского района Санкт-Петербурга и другими Локальными актами школы № 17. 

Реализация учебной программы обеспечивается УМК, утвержденным ежегодным 

приказом по образовательному учреждению №17 и списком учебников, допущенных и 

рекомендованных к использованию Минпросвещения России в образовательном процессе. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (V-IX 

классы) предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 



выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса. 

1. Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 

мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Задачи  

 Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах.  

 Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия.  

 Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.  

 Развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 Обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

 Расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 Ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 Ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 Формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 

труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового 

обучения в школе; 

 Ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 Формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде;  

 Формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 Совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 



 Коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 Коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 Коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

 Развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Общая характеристика учебного предмета  

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками.  

Согласно программе у обучающихся постепенно будут формироваться прочные навыки и 

умения, необходимые для изготовления последующих более сложных и интересных изделий. 

Обучающиеся изучают темы по специальным предметам: технология изготовления одежды, 

конструирование одежды, материаловедение, оборудование. При изучении теоретических 

вопросов технологии изготовления одежды обучающиеся получают знания по выполнению 

ручных работ, машинных, утюжильных работ, по обработке срезов  швейных изделий. 

Темы по конструированию одежды содержат основные правила снятия мерок для изделий, 

которые будут изготавливать в этом учебном году, а также строить чертежи, оформлять их 

согласно требованиям, пользоваться масштабной линейкой и уметь читать чертежи. 

Теоретические вопросы по материаловедению необходимы для того, чтобы  обучающиеся  

научились распознавать ткани по волокнистому составу, определять лицевую и изнаночную 

стороны ткани, правильно подбирать ткани разного ассортимента и другие материалы для 

изготовления всех видов швейных изделий.  

Теоретические темы включают новый познавательный материал, и повторение уже изученных 

сведений. 

В 9 классе обучающиеся  познакомятся с некоторыми видами синтетических волокон и тканей, 

научатся изготавливать и переводить готовые выкройки и чертежи, познакомятся с основными 

правами и обязанностями рабочих и служащих, охраной труда и безопасностью труда на 

предприятиях. 

2. Описание учебного предмета в учебном плане. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Технология «Труд (технология)» 238 7 

 

В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями 

программа может быть скорректирована. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  



2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно     

    необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся  

мире;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

    соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых  

    мотивов учебной деятельности;  

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

9)   воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной  

      отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

     творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

12) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого 

станка, автомобиля, трактора и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной 

работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей 

среды. 

 

 



Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной 

целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы 

для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей 

бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых);  

слушать собеседника,  

вступать в диалог и поддерживать его,  

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия:  

принимать цели и задачи решения практических задач;  

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения трудового 

задания;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  



использовать в процессе деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ  

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти 

знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь;  

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

Практическая работа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, 

 последовательно и аккуратно выполняет операции на швейной машине; 

 умеет рассказать о последовательности выполнения данного практического задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники 

безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполняет машинную строчка; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 ошибки при 

выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техника безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 



 

Содержание учебного предмета. 

 

№ Раздел Содержание раздела Кол-во 

часов 

9 класс «Труд (технология)» 

1  Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране труда 1 

2 Особенности 

обработки 

изделий из 

синтетических 

тканей 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 

Распознавание тканей из синтетических волокон.  

Уход за изделиями из синтетических тканей. 

3 

3 Изготовление 

выкройки по 

основе и 

раскрой 

платья,  

отрезного по 

линии талии 

или по линии 

бедер 

Знакомство с изделием (платье, отрезное по линии талии 

или по линии бедер) 

Изготовление выкройки отрезного платья. 

Использование выкроек основ платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки отрезного платья. 

Подготовка выкройки к раскрою. Проверка качества 

выкройки. 

Проверка качества выкройки. 

Выбор и описание фасона платья. 

Моделирование отрезного платья. 

Моделирование рукава. Изготовление выкройки рукава 

«Фонарик» 

Моделирование рукава. Изготовление выкройки рукава 

«крылышко» 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки 

на ткани. 

Раскрой деталей платья. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

12 

4 Соединение 

лифа с юбкой 

Составление плана пошива платья, выбранного фасона. 

Подготовка платья к примерке. 

Сметывание деталей изделия. 

Проведение первой примерки. 

Устранение выявленных дефектов. 

Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых срезов лифа. 

Стачивание боковых срезов лифа. 

Обработка борта подбортом. 

Раскрой  воротника. 

Обработка воротника. 

Вметывание воротника в горловину. 

Соединение воротника с горловиной. 

Обработка рукавов. 

Обработка нижнего среза рукавов. 

Стачивание боковых срезов юбки. 

Способы соединения лифа с юбкой. 

Соединение лифа с юбкой.  

Вметывание рукавов в пройму. 

Втачивание рукавов  в пройму. 

Способы обработки нижнего среза платья. 

26 



Обработка нижнего среза изделия. 

Обметывание петель. 

Пришивание пуговиц. 

Обработка пояса. 

Окончательная отделка изделия. 

5 Влажно-

тепловая 

обработка 

изделий на 

швейной 

фабрике 

Оборудование отделочного цеха на швейной фабрике. 

Правила охраны труда при выполнении влажно-тепловой 

обработки изделий. 

Ознакомление с оборудованием швейной фабрики. 

3 

6 Трудовое 

законодательст

во 

Кодекс законов о труде 

Трудовой договор. 

Охрана труда. 

3 

7 Практическое 

повторение 

Изготовление изделия (по выбору). 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Пошив изделия. 

Отделка готового изделия. 

6 

8 Самостоятельн

ая работа 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия. 

Контрольное тестирование. 

2 

9  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

10 Готовые 

выкройки и 

чертежи 

изделий в 

масштабе и в 

натуральную 

величину 

Знакомство с готовыми выкройками. 

Обозначения на выкройке. 

Построение чертежа выкройки  в натуральную величину. 

Способы перевода готовых выкроек в натуральную 

величину. 

Подгонка выкройки под свой размер. 

Выбор фасона изделия и анализ выкройки. 

Описание фасона изделия. 

7 

11 Раскрой  по 

готовым 

выкройкам или 

чертежам и 

пошив легкой 

женской 

одежды 

Выбор фасона и его анализ. 

Перевод выкройки в натуральную величину. 

Подбор ткани, ниток и фурнитуры 

Раскрой изделия. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Составление плана пошива изделия. 

Пошив и отделка выбранного изделия  

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Подготовка изделия к примерке.  

Проведение примерки. 

Исправление недочетов в изделии после примерки. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка плечевых срезов. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки горловины. 

Обработка горловины. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки пройм. 

Обработка пройм. 

Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка изделия 

19 

12 Оборудование 

швейного цеха 

Универсальные промышленные швейные машины. 

Подготовка универсальных швейных машин к работе. 

Выполнение пробных строчек без ниток. 

23 



Выполнение пробных строчек на универсальной швейной 

машине. 

Регулирование длины стежка. 

Регулировка  натяжения верхней и нижней нитей. 

Приспособления к универсальной швейной машине. 

Выполнение пробных строчек с направляющей линейкой. 

Выполнение окантовочного шва на прямых срезах с 

помощью приспособления. 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах с 

помощью приспособления. 

Специальные швейные машины.  

Заправка нитей в специальной швейной машине. 

Регулировка  натяжения нитей на специальных швейных 

машинах. 

Выполнение пробных строчек на специальных швейных 

машинах 

Швейные машины автоматы и полуавтоматы. 

Пошив изделия на универсальной швейной машине 

Изготовление наволочки. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия. 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Обработка боковых сторон наволочки. 

Обработка боковых срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. 

Утюжка готового изделия. 

Складывание готового изделия по стандарту. 

13 Самостоятельн

ая работа 

Пошив    фартука закругленной формы с использованием 

приспособления для выполнения окантовочного шва. 

Последовательность пошива фартука закругленной формы. 

Обработка закругленного среза окантовочным швом. 

Обработка верхнего среза поясом. 

Отделка готового изделия. Влажно-тепловая обработка. 

Контрольное тестирование. 

6 

14  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

15 Организация 

труда и 

производства 

на швейной 

фабрике 

Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. 

Разработка моделей и конструирование изделий для 

массового производства. 

Производственный технологический процесс изготовления 

одежды. 

Организация труда на швейной фабрике. 

4 

16 Правила 

безопасной 

работы на 

швейной 

фабрике 

Безопасность труда на швейной фабрике. 

Основы электробезопасности. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих 

местах. 

3 

17 Технология 

пошива 

простейших 

изделий 

выпускаемых 

на швейной 

фабрике 

Ассортимент простейших изделий фабрики. 

Основные детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве изделий. 

Выполнение образца стачного шва. 

Выполнение образца двойного шва. 

Выполнение образца запошивочного шва. 

Выполнение образца  накладного шва. 

Последовательность обработки изделий. 

16 



Технические условия на готовые изделия. 

Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего 

изделия. 

Изготовление пробного изделия. 

Изготовление наволочки. 

Раскрой изделия. 

Пошив изделия. 

Окончательная отделка изделия. 

Норма выработки и плановые задания. 

18 Изготовление 

изделия с 

пооперационн

ым 

разделением 

труда 

Изготовление изделия с пооперационным разделением 

труда. 

Выбор изделия для практической работы. 

Составление технологической карты для изготовления 

изделия с пооперационным разделением труда. 

Выбор ткани для практической работы. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Выполнение эскиза по модели. Снятие размеров с модели. 

Подбор выкройки, в соответствии с выбранной моделью. 

Раскрой изделия. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Прокладывание копировальных стежков. 

Подготовка изделия к примерке. 

Проведение примерки. 

Исправление недочетов в изделии после проведения 

примерки. 

Стачивание деталей изделия на машине без наметки. 

Промежуточная ВТО изделия. 

Сборка деталей изделия. 

Выполнение отделочных работ. 

Оценка качества готовых изделий. 

18 

19 Выполнение 

машинной 

закрепки на 

концах шва у 

деталей, 

обработанных 

на 

краеобметочно

й машине 

Универсальная швейная машина, используемая для 

выполнения машинных закрепок. 

Ознакомление с работой швеи. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

3 

20 Технология 

пошива 

прямого 

цельнокроеног

о платья, 

применяемая в 

массовом 

производстве 

Работа подготовительного и раскройного  цехов. Лекало. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья. 

Раскрой платья по фабричным лекалам. 

Пошив платья по производственной технологии. 

Сметывание боковых срезов. 

Стачивание боковых срезов. 

Сметывание плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки горловины. 

Обработка горловины. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки пройм. 

Обработка пройм. 

Заметывание нижнего среза. 

Застрачивание нижнего среза. 

15 



Оценка готового изделия. 

21 Практическое 

повторение 

Изготовление изделия по производственной технологии или 

выполнение в производственных условиях одной из 

операций (машинная закрепка, обметывание срезов) 

Выполнение машинной закрепки на образце. 

Обмётывание прямых срезов на образце. 

Обмётывание закруглённых срезов на образце. 

Оформление образцов в альбом 

5 

22 Самостоятельн

ая работа 

Выполнения отдельных операций по пошиву изделий без 

предварительного сметывания (по выбору учителя) 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Обработка боковых срезов наволочки. 

Утюжка изделия, складывание по стандарту. 

Контрольное тестирование. 

5 

23  Повторный инструктаж по охране труда 1 

24 Новые 

швейные 

материалы, 

используемые 

на швейном 

предприятии 

Ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. 

Изучение свойств тканей из натуральных волокон с 

добавкой искусственных и синтетических 

Новые ткани с покрытием, пропиткой, из 

металлизированных нитей. 

Изучение свойств тканей с пропиткой, с блестящим 

покрытием, из металлических или металлизированных нитей 

Нетканые материалы 

Изучение свойств нетканых материалов 

6 

25 Технология 

пошива юбок и 

брюк, 

применяемая в 

массовом 

производстве 

одежды 

Ассортимент поясных изделий на фабрике. 

Лекала для раскроя поясных изделий. 

Производственный способ обработки застежки. 

Новейшая технология обработки пояса. 

Современный способ обработки низа поясного изделия. 

Выбор модели поясного изделия. 

Раскрой поясного изделия по готовым лекалам. 

Последовательность пошива поясного изделия. 

Стачивание вытачек. 

Стачивание боковых срезов юбки (при пошиве брюк, 

стачивании е среднего и шаговых срезов) 

Обработка застежки по промышленной технологии. 

Обработка накладного кармана с основной деталью (или 

другая отделка) 

Обработка нижнего среза поясного изделия. 

Окончательная отделка изделия. Оценка качества готового 

изделия. 

14 

26 Обработка 

окантовочным 

швом среза 

мелкой детали 

Обработка срезов окантовочным швом. 

Возможные дефекты при выполнении окантовочного шва. 

Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

4 

27 Практическое 

повторение. 

Подготовка к 

экзамену 

Повторение темы «Определение сторон ткани». 

Повторение темы «Определение сторон ткани». Работа с 

учебником. 

Повторение темы «Ручные стежки». 

Повторение темы «Подготовка выкройки к раскрою». 

Повторение темы «Неполадки в работе швейной машины». 

Повторение темы «Свойства льняной ткани». 

Повторение темы «Окантовочный шов». 

30 



Повторение темы «Пороки тканей». 

Повторение темы «Стачной шов». 

Повторение темы «Свойства шерстяных тканей» 

Повторение темы «Моделирование». 

Повторение темы «Мерки для юбки». 

Повторение темы «Виды отделки». 

Понятие о разрезах.  Виды разрезов и их назначение. 

Повторение темы «Свойства хлопчатобумажной ткани» 

Повторение темы «План пошива ночной сорочки». 

Повторение темы «Техника безопасности при выполнении 

ручных работ». 

Повторение темы «Классификация волокон». 

Повторение темы «Свойства синтетических тканей». 

Повторение темы «Название линий чертежа прямого 

рукава». 

Повторение темы «Виды отделки» 

Повторение темы «Детали выкройки блузы». 

Повторение темы «Правила техники безопасности при 

работе на швейной машине». 

Повторение темы «Нетканые материалы». 

Повторение темы «Устройство швейной машины» 

Повторение темы «Устройство швейной машины» 

Практическая работа. 

Повторение темы «Косая обтачка». 

Повторение темы «Регуляторы швейной машины». 

Повторение темы «Определение правого и левого рукава». 

Повторение темы «Профессии швейного производства» 

31 Самостоятельн

ая работа 

Контрольное тестирование.  

 

3. Описание материально - технического обеспечения образовательной 

деятельности. УМК 

Картушина Г.Б. Швейное дело 9 кл. Учебник. (VIII вид). -М.: Просвещение, 2012 

Мирский С. Л. , Журавлѐв Б. А. . Иноземцева Л. С. , Ковалѐва Е. А. ,Васенков Г. В. Программы 

для 5-9 классов специальных коррекционных учреждений 8 вида. Сборник № 2 – М.: Владос, 

2011 

- технические средства обучения (ТСО) 

 ноутбук;  

 интерактивная доска;  

 проектор; 

 швейное оборудование 

 электрическое   оборудование 

Электронные ресурсы: 

 http://www.gramota.ru 

  http://www.edu.ru 

 http://gramma.ru 

 https://nsportal.ru 

  https://infourok.ru 

  https://xn--j1ahfl.xn--p1ai 

 https://education.yandex.ru/uchebnik/main 

 https://learningapps.org/ 

 https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads 

http://www.gramota.ru/
http://www.edu.ru/
http://gramma.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://урок.рф/
https://education.yandex.ru/uchebnik/main
https://learningapps.org/
https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads


 

Календарно-тематическое планирование 9а класс 

№ 

п/

п 

Дата 

план 

Дата 

коррекц

ии 

Кол-

во 

часо

в 

Тип урока Тема урока Содержание видов учебной 

деятельности 

Оборудование Виды и формы 

контроля 

 

1.  02.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Вводное занятие. 

Первичный 

инструктаж по 

охране труда 

Итоги обучения за прошлый 

год и задачи предстоящего 

распределения рабочих мест. 

Первичный инструктаж по 

охране труда 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 3ч 
2.  02.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон и нитей. 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и нитей: 

блузочная, плательная, 

плащевая 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

3.  02.09  1 Урок рефлексии Распознавание 

тканей из 

синтетических 

волокон.  

Определение синтетических 

тканей по внешнему виду, на 

ощупь и по характеру горения 

нитей 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

4.  02.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Уход за изделиями 

из синтетических 

тканей. 

Особенности влажно-тепловой 

обработки синтетической 

ткани. Чистка, стирка и 

хранение изделий из 

синтетических тканей 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

Изготовление выкройки по основе и раскрой платья,  отрезного по линии талии или по линии бедер 12ч 

5.  03.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Знакомство с 

изделием (платье, 

отрезное по линии 

талии или по линии 

бедер) 

Платье отрезное и 

цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья. Ткани  для 

пошива платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии и по 

линии бедер. Название 

контурных срезов 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

6.  03.09  1 Урок открытия Изготовление Использование выкроек основ Учебник, Устный, 



нового знания выкройки отрезного 

платья. 

платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки 

отрезного платья. Разрезание 

выкройки основы платья по 

линии талии или бедер. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Проверка качества 

выкройки 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

индивидуальны

й 

7.  03.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Использование 

выкроек основ 

платья, блузок и 

юбок для 

изготовления 

выкройки отрезного 

платья. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

8.  09.09  1 Урок рефлексии Подготовка 

выкройки к 

раскрою. Проверка 

качества выкройки. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

9.  09.09  1 Урок рефлексии Проверка качества 

выкройки. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Проверка качества 

выкройки  

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

10.  09.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Выбор и описание 

фасона платья. 

Выбор фасона платья на себя. 

Описание фасона. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Индивидуальны

й 

11.  09.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Моделирование 

отрезного платья. 

Нанесение фасонных линий. 

Изготовление выкройки 

отрезного платья выбранного 

фасона 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

12.  10.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Моделирование 

рукава. 

Изготовление 

выкройки рукава 

«Фонарик» 

Моделирование рукава. 

Использование выкройки 

прямого рукава для 

изготовления выкроек других 

фасонов. Изготовление 

выкройки рукава «фонарик» 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Практический 

13.  10.09  1 Урок рефлексии Моделирование 

рукава. 

Изготовление 

выкройки рукава 

Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки рукава 

«крылышко» 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 



«крылышко» 

14.  10.09  1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка 

деталей выкройки 

на ткани. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на 

ткани. Раскрой деталей платья с 

учетом припусков на  швы. 

Проверка качества кроя 

Тетрадь, утюг Практический 

15.  16.09  1 Урок рефлексии Раскрой деталей 

платья. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

16.  16.09  1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

 Укладка с  

инструментами, 

нитки 

Практический 

Соединение лифа с юбкой 26ч 
17.  16.09  1 Урок открытия 

нового знания 

Составление плана 

пошива платья, 

выбранного фасона. 

 Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

18.  16.09  1 Урок рефлексии Подготовка платья 

к примерке. 

Сметывание деталей изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

19.  17.09  1 Урок рефлексии Сметывание 

деталей изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

20.  17.09  1 Урок рефлексии Проведение первой 

примерки. 

Правила проведения первой 

примерки. Возможные дефекты 

и способы их устранения. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

21.  17.09  1 Урок рефлексии Устранение 

выявленных 

дефектов. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

22.  23.09  1 Урок рефлексии Обработка вытачек. Технология стачивания 

вытачек. Влажно-тепловая 

обработка вытачек. Требования 

к качеству выполняемой 

операции 

Учебник, 

тетрадь, 

укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

23.  23.09  1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов 

лифа. 

Стачивание плечевых срезов. 

Обработка срезов стачного шва 

на краеобметочной машине или 

вручную. Влажно-тепловая 

обработка шва. Требование к 

качеству выполняемой работы 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 



24.  23.09  1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

лифа. 

Стачивание боковых срезов. 

Обработка срезов стачного шва 

на краеобметочной машине или 

вручную. Влажно-тепловая 

обработка шва. Требование к 

качеству выполняемой работы 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

25.  23.09  1 Урок рефлексии Обработка борта 

подбортом. 

Виды подбортов, их 

назначение. Способы обработки 

внутренних срезов подбортов. 

Обработка внутренних срезов 

подбортов. Соединение борта с 

подбортом. Проверка качества. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

26.  24.09  1 Урок рефлексии Раскрой  воротника. Измерение выреза горловины. 

Раскрой воротника. Раскрой 

прокладки в воротника. 

Укладка с 

инструментами, 

раздаточный 

материал  

Практический 

27.  24.09  1 Урок рефлексии Обработка 

воротника. 

Обтачивание деталей 

воротника. Выметывание шва. 

Влажно-тепловая обработка 

воротника. Требование к 

качеству выполняемой 

операции 

 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

28.  24.09  1 Урок рефлексии Вметывание 

воротника в 

горловину. 

Вметывание воротника в 

горловину с совмещением 

контрольных меток. 

Соединение воротника с 

горловиной путем вкладывания 

его между полочкой и 

подбортом. Отгибание 

подборта на изнанку. 

Выметывание шва на участке 

отворотов. Требование к 

качеству выполняемой 

операции 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

29.  30.09  1 Урок рефлексии Соединение 

воротника с 

горловиной. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

30.  30.09  1 Урок рефлексии Обработка рукавов. Стачивание среза рукава, 

обработка среза шва на 

краеобметочной машине.  

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

Практический 



машина, утюг 

31.  30.09  1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза рукавов. 

Обработка нижнего среза 

рукавов выбранным способом 

(швом вподгибку, 

окантовочным швом, 

манжетой) 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

32.  30.09  1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

юбки. 

Стачивание боковых срезов 

юбки. Обработка срезов 

стачного шва на 

краеобметочной машине. 

Влажно-тепловая обработка 

шва. Требования к качеству 

выполняемой операции 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

33.  01.10  1 Урок рефлексии Способы 

соединения лифа с 

юбкой. 

Способы соединения лифа с 

юбкой (стачным и накладным 

швом, со сборками по линии 

талии и без них)    

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

34.  01.10  1 Урок рефлексии Соединение лифа с 

юбкой.  

Соединение лифа с юбкой. 

Требования к качеству 

выполняемой операции 

 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

35.  01.10  1 Урок рефлексии Вметывание 

рукавов в пройму. 

Прокладывание машинных 

стежков для сборки по окату 

рукава. Совмещение 

контрольных строчек и 

вметывание рукава в пройму. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

36.  07.10  1 Урок рефлексии Втачивание рукавов  

в пройму. 

Втачивание рукава в пройму. 

Обработка среза шва. ВТО шва. 

Требования к качеству 

выполняемой операции 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

37.  07.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Способы обработки 

нижнего среза 

платья. 

Способы обработки нижнего 

среза платья. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный 

38.  07.10  1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза изделия. 

Обработка нижнего среза 

изделия одним из способов. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 



39.  07.10  1 Урок рефлексии Обметывание 

петель. 

Обметывание петель одним из 

способов 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, 

наглядный 

материал 

Практический 

40.  08.10  1 Урок рефлексии Пришивание 

пуговиц. 

Разметка мест пришивания 

пуговиц. Пришивание пуговиц 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

41.  08.10  1 Урок рефлексии Обработка пояса. Способы обработки пояса 

(обтачным или накладным 

швом). Обработка пояса. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

42.  08.10  1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Удаление временных 

строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 3ч 
43.  14.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Оборудование 

отделочного цеха на 

швейной фабрике. 

Оборудование отделочного 

цеха: виды (утюги, прессы, 

паровоздушные манекены), 

назначение. Общее 

представление о работе 

прессов. Назначение 

паровоздушного манекена 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

44.  14.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Правила охраны 

труда при 

выполнении 

влажно-тепловой 

обработки изделий. 

Организация рабочего места 

при влажно-тепловой обработке 

изделий. Правила безопасной 

работы при влажно-тепловой 

обработке изделия 

Учебник, 

тетрадь 

Устный 

45.  14.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Ознакомление с 

оборудованием 

швейной фабрики.  

Ознакомление с оборудованием  

отделочного цеха швейной 

фабрики 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

Трудовое законодательство 3ч 
46.  14.10  1 Урок открытия Кодекс законов о Знакомство с Трудовым Учебник, Устный 



нового знания труде Кодексом. Основные права и 

обязанности рабочих и 

служащих 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

47.  15.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Трудовой договор. Трудовой договор. Перевод на 

другую работу. Расторжение 

трудового договора. 

Отстранение от работы. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

48.  15.10  1 Урок открытия 

нового знания 

Охрана труда. Трудовая дисциплина. Охрана 

труда. Труд молодежи 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

Практическое повторение 6ч 
49.  15.10  1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия (по 

выбору). 

Последовательность операций 

по пошиву выбранного изделия 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

50.  21.10  1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

51.  21.10  1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами 

Практический 

52.  21.10  1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

53.  21.10  1 Урок рефлексии Пошив изделия. Обработка вытачек. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

54.  22.10  1 Урок рефлексии Отделка готового 

изделия. 

Обработка плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

Самостоятельная работа 2ч 

55.  22.10  1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнение 

отдельных 

операций по 

Последовательность 

выполнения операций 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

Практический 



пошиву изделия. машина, утюг 

56.  22.10  1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Тестовый 

материал 

Тестирование 

57.  11.11  1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 7ч 
58.  11.11  1 Урок открытия 

нового знания 

Знакомство с 

готовыми 

выкройками. 

Журналы мод. 

Готовая выкройка: особенности 

названия деталей и контурных 

срезов. Виды готовых выкроек 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

59.  11.11  1 Урок открытия 

нового знания 

Обозначения на 

выкройке. 

Условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров 

на чертежах в натуральную 

величину, цифровые 

обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

60.  11.11  1 Урок рефлексии Построение 

чертежа выкройки  

в натуральную 

величину. 

Построение  чертежа выкройки 

в натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа. 

Использование миллиметровой 

бумаги для изготовления 

чертежа. 

Укладка с 

инструментами, 

миллиметровая 

бумага для 

выкройки, 

линейка, 

ножницы  

Практический 

61.  12.11  1 Урок открытия 

нового знания 

Способы перевода 

готовых выкроек в 

натуральную 

величину. 

Использование резца и кальки 

для перевода выкроек в 

натуральную величину из 

приложения к журналу мод. 

Выполнение упражнений по 

переводу выкроек 

Учебник, 

тетрадь, резец, 

калька, 

журналы мод 

Устный 

62.  12.11  1 Урок рефлексии Подгонка выкройки 

под свой размер. 

Определение своего размера и 

выбор выкройки в соответствии 

с ним. Способы подгонки 

выкройки на свой размер 

Готовые 

выкройки, 

сантиметровая 

лента 

Практический 



(уменьшение, увеличение). 

Выполнение упражнений по 

переводу выкроек 

63.  12.11  1 Урок рефлексии Выбор фасона 

изделия и анализ 

выкройки. 

Выбор фасона изделия с учетом 

его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа. 

Тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

64.  18.11  1 Урок рефлексии Описание фасона 

изделия.  

Описание фасона изделия по 

рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к 

выкройке. 

Тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

Раскрой  по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 19ч 
65.  18.11  1 Урок рефлексии Выбор фасона и его 

анализ. 

Выбор фасона изделия (платье, 

блузка, юбка, сарафан, и др.). 

Анализ фасона 

Тетрадь, 

журналы мод 

Индивидуальны

й 

66.  18.11  1 Урок рефлексии Перевод выкройки 

в натуральную 

величину. 

Готовая выкройка: названия 

деталей, контрольные 

обозначения, писание к 

выкройке или чертежу. 

Способы перевода выкройки в 

натуральную величину. 

Перевод выкройки в 

натуральную величину. 

Проверка выкройки в 

соответствии со своими 

мерками. 

Тетрадь, резец, 

калька, 

журналы мод, 

готовые 

выкройки, 

сантиметровая 

лента 

Практический 

67.  18.11  1 Урок рефлексии Подбор ткани, 

ниток и фурнитуры 

Подбор ткани, ниток и 

фурнитуры для выбранного 

изделия. Подбор отделки для 

модели с отделкой. Расчет 

расхода ткани на изделие с 

учетом ее ширины 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

68.  19.11  1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Правила подготовки ткани к 

раскрою. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. Проверка 

раскладки с учетом рисунка, 

экономного использования 

ткани. Раскрой деталей изделия 

с учетом припусков на швы. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 



Проверка качества кроя 

69.  19.11  1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Способы перевода 

контурных линий. Контрольные 

линии 

Учебник, 

тетрадь, 

укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

70.  19.11  1 Урок рефлексии Составление плана 

пошива изделия. 

Составление плана пошива 

выбранного  изделия по 

рисунку 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

71.  25.11  1 Урок рефлексии Пошив и отделка 

выбранного изделия  

Последовательность пошива 

выбранного изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

72.  25.11  1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

73.  25.11  1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке.  

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание вытачек. 

Сметывание боковых  срезов, 

плечевых срезов. 

 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

74.  25.11  1 Урок рефлексии Проведение 

примерки. 

Проведение примерки. Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

75.  26.11  1 Урок рефлексии Исправление 

недочетов в 

изделии после 

примерки. 

Исправление недочетов в 

изделии после примерки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Индивидуальны

й 

76.  26.11  1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов. 

Стачивание боковых срезов. 

Обработка срезов швов от 

осыпания. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

77.  26.11  1 Урок рефлексии Обработка 

плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. 

Обработка срезов швов от 

осыпания. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

78.  02.12  1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки 

Раскрой подкройной обтачки по 

форме среза горловины. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 



горловины. 

79.  02.12  1 Урок рефлексии Обработка 

горловины. 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

80.  02.12  1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки пройм. 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

81.  02.12  1 Урок рефлексии Обработка пройм. Обработка пройм. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

82.  03.12  1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза. 

Заметывание низа изделия. 

Застрачивание низа изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

83.  03.12  1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия  

Окончательная отделка 

изделия. Удаление временных 

строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

Оборудование швейного цеха 23ч 
84.  03.12  1 Урок открытия 

нового знания 

Универсальные 

промышленные 

швейные машины. 

Универсальные промышленные 

швейные машины: модели 97 

класса, 1022 класса и др., 

скорость, виды выполняемых 

работ, основные механизмы. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

85.  09.12  1 Урок рефлексии Подготовка 

универсальных 

швейных машин к 

работе. 

Подготовка универсальных 

швейных машин к работе. 

Заправка нитей в машину. 

Упражнения в заправке ниток 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Устный 

86.  09.12  1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек 

без ниток. 

Пуск и установка швейной 

машины. Строчка на 

универсальной швейной 

машине без ниток по бумаге 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

87.  09.12  1 Урок рефлексии Выполнение Строчка на универсальной Укладка с Практический 



пробных строчек на 

универсальной 

швейной машине. 

швейной машине инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

88.  09.12  1 Урок рефлексии Регулирование 

длины стежка. 

Регулятор строчки, устройство, 

назначение. Перевод регулятора 

строчки. Выполнение пробных 

строчек с разной длиной стежка 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

89.  10.12  1 Урок рефлексии Регулировка  

натяжения верхней 

и нижней нитей. 

Устройство регулятора 

натяжения верхней и нижней 

нитей. Регулировка нижней 

нити. Простейшие приемы 

регулировки натяжения 

верхней и нижней нитей на 

универсальной швейной 

машине 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

90.  10.12  1 Урок открытия 

нового знания 

Приспособления к 

универсальной 

швейной машине. 

Приспособления к 

универсальной швейной 

машине (направляющие 

линейки для подшивки низа и 

выполнения окантовочного 

шва) 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Устный 

91.  10.12  1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек с 

направляющей 

линейкой. 

Выполнение пробных строчек с 

направляющей линейкой для 

подшивки низа 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

92.  16.12  1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах с 

помощью 

приспособления. 

Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах с 

помощью приспособления   

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

93.  16.12  1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленных 

срезах с помощью 

приспособления. 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах с 

помощью приспособления 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

94.  16.12  1 Урок открытия 

нового знания 

Специальные 

швейные машины.  

Специальные швейные 

машины: виды (цепного стежка, 

Учебник, 

тетрадь, 

Устный 



краеобмёточная, стачивающее-

обметочная), характеристика и 

назначение видов 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

95.  16.12  1 Урок рефлексии Заправка нитей в 

специальной 

швейной машине. 

Заправка верхней и нижней 

ниток на специальных швейных 

машинах 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

96.  17.12  1 Урок рефлексии Регулировка  

натяжения нитей на 

специальных 

швейных машинах. 

Приемы регулировки 

натяжения верхней и нижней 

нитей на специальных швейных 

машинах   

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

97.  17.12  1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек на 

специальных 

швейных машинах 

Выполнение пробных строчек 

на специальных швейных 

машинах 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

98.  17.12  1 Урок открытия 

нового знания 

Швейные машины 

автоматы и 

полуавтоматы. 

Швейные машины автоматы и 

полуавтоматы характеристика и 

назначение 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

99.  23.12  1 Урок рефлексии Пошив изделия на 

универсальной 

швейной машине 

Последовательность 

выполнения изделия несложной 

формы (прихватка, наволочка и 

др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

100.  23.12  1 Урок рефлексии Изготовление 

наволочки. 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Последовательность 

изготовления пошиваемого 

изделия. Подготовка ткани к 

раскрою  

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

101.  23.12  1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскладка выкройки на ткани. 

Припуски на швы. Раскрой 

изделия 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

102.  23.12  1 Урок рефлексии Обработка 

поперечных срезов 

наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Требования к 

качеству выполняемой 

операции 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

103.  24.12  1 Урок рефлексии Обработка боковых 

сторон наволочки. 

Разметка клапана. Складывание 

для обработки боковых срезов, 

Укладка с 

инструментами, 

Практический 



сметывание. нитки, швейная 

машина, утюг 

104.  24.12  1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов 

одновременно с 

клапаном двойным 

швом. 

Обработка боковых срезов 

одновременно с клапаном 

двойным швом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

105.  24.12  1 Урок рефлексии Утюжка готового 

изделия. 

Влажно-тепловая обработка 

изделия. Оценка качества 

сшитого изделия 

Утюг Практический 

106.  28.12  1 Урок рефлексии Складывание 

готового изделия по 

стандарту. 

Складывание готового изделия 

по стандарту. 

Готовое 

изделие, картон 

Практический 

Самостоятельная работа 6ч 

107.  28.12  1 Урок развивающего 

контроля 

Пошив    фартука 

закругленной 

формы с 

использованием 

приспособления для 

выполнения 

окантовочного шва. 

Последовательность пошива 

фартука закругленной формы с 

использованием 

приспособления для 

выполнения окантовочного шва 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

108.  28.12  1 Урок развивающего 

контроля 

Последовательност

ь пошива фартука 

закругленной 

формы. 

Последовательность пошива 

фартука закругленной формы с 

использованием 

приспособления для 

выполнения окантовочного шва 

Учебник, 

тетрадь, 

технологическа

я карта 

Практический 

109.  28.12  1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка 

закругленного среза 

окантовочным 

швом. 

Обработка закругленного среза 

окантовочным швом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

110.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка верхнего 

среза поясом. 

Обработка верхнего среза 

поясом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

111.    1 Урок развивающего 

контроля 

Отделка готового 

изделия. Влажно-

тепловая обработка. 

Отделка готового изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Утюг Практический 

112.    1 Урок развивающего Контрольное Контрольное тестирование. Тестовый Тестирование 



контроля тестирование. материал 

113.    1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Организация труда и производства на швейной фабрике 4ч 
114.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основные этапы 

изготовления 

одежды в швейной 

промышленности. 

Основные этапы изготовления 

одежды в швейной 

промышленности: разработка 

модели, изготовление лекал, 

подготовка ткани к раскрою, 

раскрой, пошив изделия и его 

окончательная отделка. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

115.    1 Урок открытия 

нового знания 

Разработка моделей 

и конструирование 

изделий для 

массового 

производства. 

Разработка моделей и 

конструирование для массового 

производства. Отличия от 

индивидуального пошива. 

Профессии «модельер», 

«конструктор» 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

116.    1 Урок открытия 

нового знания 

Производственный 

технологический 

процесс 

изготовления 

одежды. 

Производственный 

технологический процесс 

изготовления одежды. Цеха на 

швейной фабрике: 

экспериментальный, 

подготовительный, 

раскройный, швейный. 

Основные рабочие профессии 

швейного производства 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

117.    1 Урок открытия 

нового знания 

Организация труда 

на швейной 

фабрике. 

Норма времени. Норма 

выработки. Бригадная форма 

организации труда. Оплата 

труда швеи. Разряды по 

существующей разрядной 

сетке. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 3ч 
118.    1 Урок открытия Безопасность труда Законодательство  по охране Учебник, Устный 



нового знания на швейной 

фабрике. 

труда. Безопасность труда на 

швейной фабрике. 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

119.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основы 

электробезопасност

и. 

Основы электробезопасности. Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

120.    1 Урок открытия 

нового знания 

Правила и 

инструкции по 

безопасности труда 

на рабочих местах. 

Правила и инструкции по 

безопасности труда на рабочих 

местах. Безопасная работа при 

выполнении ручных и 

машинных операций, а также 

при влажно тепловой 

обработке. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике 16ч 

121.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

простейших 

изделий фабрики. 

Ассортимент простейших 

изделий фабрики. Ткани, 

используемые для пошива 

простейших изделий фабрики, 

виды, технологические 

свойства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

122.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основные детали 

изделий, названия 

срезов. 

Основные детали изделий, 

названия срезов. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

123.    1 Урок открытия 

нового знания 

Виды швов, 

используемых при 

пошиве изделий. 

Виды швов, используемых при 

пошиве изделий. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения швов. Требования 

к качеству выполнения шва. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

124.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца стачного 

шва. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения швов. Требования 

к качеству выполнения шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

Практический 

125.    1 Урок рефлексии Выполнение Практический 



образца двойного 

шва. 

наглядный 

материал 

126.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца 

запошивочного 

шва. 

Практический 

127.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца  накладного 

шва. 

Практический 

128.    1 Урок рефлексии Последовательност

ь обработки 

изделий. 

Последовательность обработки 

изделий (постельное белье, 

детское белье и др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

129.    1 Урок открытия 

нового знания 

Технические 

условия на готовые 

изделия. 

Технические условия на 

готовые изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

130.    1 Урок открытия 

нового знания 

Пооперационное 

разделение труда 

при пошиве 

простейшего 

изделия. 

Пооперационное разделение 

труда при пошиве простейшего 

изделия (постельное белье, 

детское белье и др.) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

131.    1 Урок рефлексии Изготовление 

пробного изделия. 

Изготовление пробного изделия 

индивидуально. Требования к 

качеству готового изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

132.    1 Урок рефлексии Изготовление 

наволочки. 

Последовательность пошива 

выбранного изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

133.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

134.    1 Урок рефлексии Пошив изделия. Практический 

135.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Практический 

136.    1 Урок открытия 

нового знания 

Норма выработки и 

плановые задания. 

Норма выработки и норма 

времени при пошиве 

простейших изделий. Плановые 

задания на пошив изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Изготовление изделия с пооперационным разделением труда 18ч. 
137.    1 Урок рефлексии Изготовление Оценка качества готовых Учебник, Индивидуальны



изделия с 

пооперационным 

разделением труда. 

изделий. Подведение итогов 

выполнения планового задания. 

тетрадь й 

138.    1 Урок рефлексии Выбор изделия для 

практической 

работы. 

Выбор изделия для 

практической работы. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

139.    1 Урок рефлексии Составление 

технологической 

карты для 

изготовления 

изделия с 

пооперационным 

разделением труда. 

Составление технологической 

карты для изготовления 

изделия с пооперационным 

разделением труда. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

140.    1 Урок рефлексии Выбор ткани для 

практической 

работы. 

Выбор ткани для практической 

работы. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Индивидуальны

й 

141.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Декатирование. 

Утюг Практический 

142.    1 Урок рефлексии Выполнение эскиза 

по модели. Снятие 

размеров с модели. 

 Учебник, 

тетрадь 

Практический 

143.    1 Урок рефлексии Подбор выкройки, в 

соответствии с 

выбранной 

моделью. 

Подбор выкройки, в 

соответствии с выбранной 

моделью. 

Учебник, 

тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

144.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскладка выкройки на ткань, 

припуски на швы. Раскрой 

изделия. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

145.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

146.    1 Урок рефлексии Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

Практический 

147.    1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке. 

Подготовка изделия к 

примерке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

148.    1 Урок рефлексии Проведение Проведение примерки. Практический 



примерки. 

149.    1 Урок рефлексии Исправление 

недочетов в 

изделии после 

проведения 

примерки. 

Исправление недочетов в 

изделии после проведения 

примерки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

150.    1 Урок рефлексии Стачивание деталей 

изделия на машине 

без наметки. 

Стачивание деталей изделия на 

машине без наметки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

151.    1 Урок рефлексии Промежуточная 

ВТО изделия. 

Промежуточная ВТО изделия. Утюг Практический 

152.    1 Урок рефлексии Сборка деталей 

изделия. 

Сборка деталей изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

153.    1 Урок рефлексии Выполнение 

отделочных работ. 

Выполнение отделочных работ. Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

154.    1 Урок рефлексии Оценка качества 

готовых изделий. 

Оценка качества готовых 

изделий. Подведение итогов 

выполнения планового задания 

Учебник, 

тетрадь, готовое 

изделие. 

Устный 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на краеобметочной машине 3ч 
155.    1 Урок открытия 

нового знания 

Универсальная 

швейная машина, 

используемая для 

выполнения 

машинных 

закрепок. 

Универсальная швейная 

машина, используемая для 

выполнения машинных 

закрепок, как отдельных 

операций, характеристика, 

подготовка к работе. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

156.    1 Урок рефлексии Ознакомление с 

работой швеи. 

Ознакомление с работой швеи 

(наблюдение) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

157.    1 Урок рефлексии Пробное 

выполнение 

машинной закрепки 

шва. 

Подготовка деталей и изделий к 

выполнению на них машинной 

закрепки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 



Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 15ч 
158.    1 Урок открытия 

нового знания 

Работа 

подготовительного 

и раскройного  

цехов. Лекало. 

Работа подготовительного и 

раскройного цехов: настил 

тканей, раскладка лекал, 

экономные приемы раскроя, 

проверка качества. Лекало: 

направление долевых нитей, 

контрольные точки для 

соединения деталей, хранение, 

материал для изготовления 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

159.    1 Урок рефлексии Последовательност

ь пошива прямого 

цельнокроеного 

платья. 

Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного 

платья: заготовка переда 

платья, соединение плечевых 

срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую 

пройму или обработка проймы 

подкройной обтачкой. 

Соединение боковых срезов. 

Обработка низа изделия. 

Утюжка и складывание по 

стандарту. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

160.    1 Урок рефлексии Раскрой платья по 

фабричным 

лекалам. 

Раскрой платья по фабричным 

лекалам. 

Укладка с 

инструментами, 

лекала. 

Практический 

161.    1 Урок рефлексии Пошив платья по 

производственной 

технологии. 

Последовательность пошива 

платья по производственной 

технологии. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

162.    1 Урок рефлексии Сметывание 

боковых срезов. 

Сметывание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

163.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов. 

Стачивание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

164.    1 Урок рефлексии Сметывание 

плечевых срезов. 

Сметывание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 



165.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

166.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки 

горловины. 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки горловины. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

167.    1 Урок рефлексии Обработка 

горловины. 

Обработка горловины. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

168.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки пройм. 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

169.    1 Урок рефлексии Обработка пройм. Обработка пройм. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

170.    1 Урок рефлексии Заметывание 

нижнего среза. 

Заметывание нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

171.    1 Урок рефлексии Застрачивание 

нижнего среза. 

Застрачивание нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

172.    1 Урок рефлексии Оценка готового 

изделия. 

Технические требования к 

качеству цельнокроеного 

платья. Оценка готового 

изделия. 

Учебник, 

тетрадь. 

Устный 

Практическое повторение 5ч 
173.    1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия по 

производственной 

технологии или 

выполнение в 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной технологии. 

Учебник, 

тетрадь. 

Индивидуальны

й 



производственных 

условиях одной из 

операций 

(машинная 

закрепка, 

обметывание 

срезов) 

174.    1 Урок рефлексии Выполнение 

машинной закрепки 

на образце. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной технологии. 

Швейная 

машина 

Индивидуальны

й 

175.    1 Урок рефлексии Обмётывание 

прямых срезов на 

образце. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной технологии. 

Швейная 

машина 

Индивидуальны

й 

176.    1 Урок рефлексии Обмётывание 

закруглённых 

срезов на образце. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной технологии. 

Швейная 

машина 

Индивидуальны

й 

177.    1 Урок рефлексии Оформление 

образцов в альбом 

Оформление образцов в альбом Альбом, 

готовые 

образцы 

Индивидуальны

й 

Самостоятельная работа 5ч 

178.    1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнения 

отдельных 

операций по 

пошиву изделий без 

предварительного 

сметывания (по 

выбору учителя) 

Технология выполнения 

технологической операции без 

предварительного заметывания. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 

179.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка 

поперечных срезов 

наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки. 

Практический 

180.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка боковых 

срезов наволочки. 

Обработка боковых срезов 

наволочки. 

Практический 

181.    1 Урок развивающего 

контроля 

Утюжка изделия, 

складывание по 

стандарту. 

Утюжка изделия, складывание 

по стандарту. 

Практический 

182.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Тестовый 

материал 

 

Тестирование 



183.    1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 6ч 
184.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ткани из 

натуральных 

волокон с добавкой 

искусственных и 

синтетических. 

Ткани из натуральных волокон 

с добавкой искусственных и 

синтетических. Окраска, 

технологические свойства и 

использование новых тканей 

для изготовления одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

185.    1 Урок рефлексии Изучение свойств 

тканей из 

натуральных 

волокон с добавкой 

искусственных и 

синтетических 

Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость(намачиван

ие водой, сушка и наблюдение 

за изменением внешнего вида), 

сминаемости, изменение вида и 

качества при утюжке с разным 

температурным режимом 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

186.    1 Урок открытия 

нового знания 

Новые ткани с 

покрытием, 

пропиткой, из 

металлизированных 

нитей. 

Новые ткани с блестящим 

покрытием, пропиткой, из 

металлизированных нитей. 

Окраска, технологические 

свойства и использование 

новых тканей для изготовления 

одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

187.    1 Урок открытия 

нового знания 

Изучение свойств 

тканей с пропиткой, 

с блестящим 

покрытием, из 

металлических или 

металлизированных 

нитей 

Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость 

(намачивание водой, сушка и 

наблюдение за изменением 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 



внешнего вида), сминаемости, 

изменение вида и качества при 

утюжке с разным 

температурным режимом. 

188.    1 Урок открытия 

нового знания 

Нетканые 

материалы 

Нетканые материалы. Окраска, 

технологические свойства и 

использование новых тканей 

для изготовления одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

189.    1 Урок открытия 

нового знания 

Изучение свойств 

нетканых 

материалов 

Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость 

(намачивание водой, сушка и 

наблюдение за изменением 

внешнего вида), сминаемости, 

изменение вида и качества при 

утюжке с разным 

температурным режимом. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 14ч 
190.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

поясных изделий на 

фабрике. 

Ассортимент поясных изделий 

на фабрике. Ткани, 

используемые для изготовления 

поясных изделий: виды, 

свойства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор,  

Устный 

191.    1 Урок открытия 

нового знания 

Лекала для раскроя 

поясных изделий. 

Знакомство с лекалами, 

используемыми на швейной 

фабрике для раскроя поясных 

изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

192.    1 Урок рефлексии Производственный 

способ обработки 

застежки. 

Производственный способ 

обработки застежки. Машины и 

приспособления для обработки 

застежки. Выполнение 

обработки застежки. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

Устный, 

практический 



наглядный 

материал 

193.    1 Урок открытия 

нового знания 

Новейшая 

технология 

обработки пояса. 

Новейшая технология 

обработки пояса. 

Использование прокладочных 

материалов и 

спецоборудования для 

обработки пояса. Выполнение 

упражнения по обработке 

пояса. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

194.    1 Урок открытия 

нового знания 

Современный 

способ обработки 

низа поясного 

изделия. 

Современный способ обработки 

низа поясного изделия. 

Выполнение обработки низа 

поясного изделия (на образце) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

195.    1 Урок рефлексии Выбор модели 

поясного изделия. 

Выбор модели поясного 

изделия, подбор ткани и 

отделки.  

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

196.    1 Урок рефлексии Раскрой поясного 

изделия по готовым 

лекалам. 

Раскрой поясного изделия по 

готовым лекалам.  

Укладка с 

инструментами, 

лекала 

 

Практический 

197.    1 Урок открытия 

нового знания 

Последовательност

ь пошива поясного 

изделия. 

Последовательность пошива 

поясного изделия (юбки, брюк, 

шорт и др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

198.    1 Урок рефлексии Стачивание 

вытачек. 

Стачивание вытачек, влажно-

тепловая обработка шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

199.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

юбки (при пошиве 

брюк, стачивании е 

среднего и шаговых 

срезов) 

Стачивание боковых срезов 

(юбки, при пошиве брюк, 

стачивании е среднего и 

шаговых срезов).  

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 

200.    1 Урок рефлексии Обработка застежки Обработка застежки по Укладка с Практический 



по промышленной 

технологии. 

промышленной технологии. инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

201.    1 Урок рефлексии Обработка 

накладного кармана 

с основной деталью 

(или другая 

отделка) 

Обработка и соединение 

накладного кармана с основной 

деталью (или другая отделка). 

Влажно-тепловая обработка 

шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

 

Практический 

202.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза поясного 

изделия. 

Обработка нижнего среза 

поясного изделия.  Влажно-

тепловая обработка шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

203.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Оценка качества 

готового изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

 

Практический 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 4ч 
204.    1 Урок открытия 

нового знания 

Обработка срезов 

окантовочным 

швом. 

Приспособления к 

универсальной швейной 

машине для выполнения 

окантовочного шва. Подготовка 

к работе. Заправка окантовки в 

приспособление. Требования к 

обработке срезов окантовочным 

швом. Особенности обработки. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

205.    1 Урок открытия 

нового знания 

Возможные 

дефекты при 

выполнении 

окантовочного шва. 

Дефекты  при выполнении 

окантовочного шва: разная 

ширина окантовки, 

искривленный край детали. 

Причины дефектов: отклонение 

в ширине окантовки, изменения 

в натяжении, уменьшение 

ширины окантовочного шва. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

206.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах. 

Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах. 

Необходимость постоянного и 

тщательного контроля за 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 



выполнением окантовочного 

шва. 

207.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленных 

срезах. 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах. 

Контроль качества шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

Практическое повторение. Подготовка к экзамену 30ч 
208.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

сторон ткани». 

Повторение темы 

«Определение сторон ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

209.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

сторон ткани». 

Работа с учебником. 

Повторение темы 

«Определение сторон ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

210.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Ручные стежки». 

Повторение темы «Ручные 

стежки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

211.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Подготовка 

выкройки к 

раскрою». 

Повторение темы «Подготовка 

выкройки к раскрою». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

212.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Неполадки в 

работе швейной 

машины». 

Повторение темы «Неполадки в 

работе швейной машины». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

213.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства льняной 

ткани». 

Повторение темы «Свойства 

льняной ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

214.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Окантовочный 

шов». 

Повторение темы 

«Окантовочный шов». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

215.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Пороки тканей». 

Повторение темы «Пороки 

тканей». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

216.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Стачной шов». 

Повторение темы «Стачной 

шов». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

217.    1 Урок рефлексии Повторение темы Повторение темы «Свойства Тетрадь, Индивидуальны



«Свойства 

шерстяных тканей» 

шерстяных тканей» раздаточный 

материал 

й 

218.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Моделирование». 

Повторение темы 

«Моделирование». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

219.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Мерки для юбки». 

Повторение темы «Мерки для 

юбки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

220.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Виды отделки». 

Повторение темы «Виды 

отделки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

221.    1 Урок рефлексии Понятие о разрезах.  

Виды разрезов и их 

назначение. 

Понятие о разрезах.  Виды 

разрезов и их назначение. 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

222.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства 

хлопчатобумажной 

ткани» 

Повторение темы «Свойства 

хлопчатобумажной ткани» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

223.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«План пошива 

ночной сорочки». 

Повторение темы «План 

пошива ночной сорочки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

224.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Техника 

безопасности при 

выполнении ручных 

работ». 

Повторение темы «Техника 

безопасности при выполнении 

ручных работ». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

225.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Классификация 

волокон». 

Повторение темы 

«Классификация волокон». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

226.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства 

синтетических 

тканей». 

Повторение темы «Свойства 

синтетических тканей». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

227.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Название линий 

чертежа прямого 

рукава». 

Повторение темы «Название 

линий чертежа прямого 

рукава». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

228.    1 Урок рефлексии Повторение темы Повторение темы «Виды Тетрадь, Индивидуальны



«Виды отделки» отделки» раздаточный 

материал 

й 

229.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Детали выкройки 

блузы». 

Повторение темы «Детали 

выкройки блузы». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

230.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Правила техники 

безопасности при 

работе на швейной 

машине». 

Повторение темы «Правила 

техники безопасности при 

работе на швейной машине». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

231.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Нетканые 

материалы». 

Повторение темы «Нетканые 

материалы». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

232.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Устройство 

швейной машины» 

Повторение темы «Устройство 

швейной машины» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

233.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Устройство 

швейной машины» 

Практическая 

работа. 

Повторение темы «Устройство 

швейной машины» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

234.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Косая обтачка». 

Повторение темы «Косая 

обтачка». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

235.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Регуляторы 

швейной машины». 

Повторение темы «Регуляторы 

швейной машины». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

236.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

правого и левого 

рукава». 

Повторение темы 

«Определение правого и левого 

рукава». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

237.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Профессии 

швейного 

производства» 

Повторение темы «Профессии 

швейного производства» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

Самостоятельная работа 1ч. 

238.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Самостоятельная работа Тестовый 

материал 

Тестирование 
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