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Пояснительная записка 

1. 1. Цель изучения предмета «Технология» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учёбы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учётом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

2. Задачи: 

 Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах.  

 Формирование умения адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия.  

 Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.  

 Развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 Обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и 

по месту жительства; 

 Расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 Ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 Ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 Формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 



 Ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 Формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

 Формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 Совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 Коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 Коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 Коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

 Развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

3. Общая характеристика учебного предмета  

Учителю профессионально-трудового обучения в первый год профильного обучения 

необходимо первостепенное внимание уделять правильности выполнения обучающимися 

практических умений и технологических приёмов. В начале обучения помощь должна быть 

максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и 

объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, 

материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в 

групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем 

последовательности её выполнения, в применении демонстрационных предметно-

технологических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы и во время 

самой работы обучающихся. Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности 



сформированного у обучающихся образа конечного и промежуточного результатов работы, а 

также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению 

контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет 

учителю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому 

инструктажу. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп 

работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых 

обучающиеся выполняют изученные виды работ. 

Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими 

особенностями каждого обучающегося.  

При подготовке поурочных планов-конспектов рекомендуется использование 

материалов из методической литературы для учителя адаптивной школы, средств массовой 

информации, примеров из жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных 

презентаций. 

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части 

учебного плана, такими как чтение, речевая практика, природоведение, биология, основы 

социальной жизни, этика, история. 

4. Описание места учебного предмета. 

Предметная область Предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Технология Технология 510 15 

 

5. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

1. Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно   

    необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся  

    мире;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  



6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

    соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых  

    мотивов учебной деятельности;  

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных       

    социальных ситуациях;  

9)  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной  

      отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к  

     творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и  

     духовным ценностям;     

12) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

2. Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учёбе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и её основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 



эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учёт мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приёмов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы. 

Базовые учебные действия 

 Личностные учебные действия: 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других 

обучающихся;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  



активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых);  

слушать собеседника,  

вступать в диалог и поддерживать его,  

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия:  

принимать цели и задачи решения практических задач;  

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения 

трудового задания;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии 

с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в процессе деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 

условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 



3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

умеет использовать таблицы, схемы; 

понимает и объясняет терминологию предмета; 

самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

не может самостоятельно привести пример; 

отвечает на наводящие вопрос. 

 Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания 

излагает не полностью; 

демонстрирует несвязную монологическая речь; 

воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и аккуратно выполняет 

операции на швейной машине; 

умеет рассказать о последовательности выполнения данного практического задания; 

умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники 



безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

неаккуратно выполняет машинную строчку; 

незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 ошибки при 

выполнении, неточности при обработке: 

грубо нарушает пооперационную последовательность; 

нарушает правила техники безопасности; 

не умеет пользоваться технологической картой. 

 Оценка «2» не ставится. 

 

 

6. Содержание разделов (отдельных крупных тем программы) 

№ Содержание раздела  Кол-во часов 

1 Техника безопасности и противопожарные 

мероприятия в мастерских. 

3ч 

2 Охрана труда и противопожарные мероприятия на 

швейных предприятиях.  

 17ч 

3 Основы гигиены труда и производственной санитарии.  6ч 

4 Классификация одежды и требования, предъявляемые 

к ней  

8ч 

5  Оборудование швейного цеха.  27ч 

6 Ручные работы.  20 ч 

7 Изготовление блузы без воротника с цельнокроеным 

рукавом.  

30ч 

8 Краткие сведения по технологии получения тканей.  10ч 

9 Свойства тканей.  18ч 

10 Вспомогательные швейные материалы.  3ч 

11 Прессы и оборудование для В.Т.О изделия.   3ч 

12 Обработка краевых срезов.  9ч 

13 Обработка карманов.   6ч 



14 Отделка в швейных изделиях.   7ч 

15 Раскрой деталей изделия с втачным рукавом.   20ч 

16 Пошив женской одежды с втачным рукавом.  27ч 

17 Оборудование швейного производства.  13ч 

18 Сортность ткани.   4ч 

19 Отделка в одежде.  23ч 

20 Сведения о моделировании и художественном 

оформлении одежды.   

15ч 

21 Построение чертежей женских юбок.  15ч 

22 Изготовление выкройки и раскрой жакета  8ч 

23 Отделка деталей и монтаж костюма без подкладки.   31ч 

24  Практическое повторение.   33ч 

25 Организация и оплата труда на швейных предприятиях.   17ч 

26 Построение чертежа брюк.   26ч 

27 Раскрой деталей брюк и их влажно-тепловая 

обработка.  

 7ч 

28 Технология обработки отдельных деталей брюк.   29ч 

29 Раскрой и изучение последовательности обработки 

жилета. 

 17ч 

30 Культура поведения и создание внешнего образа 

средствами одежды.  

 3ч 

  

7. Описание материально - технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

- УМК 

Мирский С. Л. Журавлѐв Б. А. Иноземцева Л. С. , Ковалѐва Е. А., Васенков Г. В. 

Программы для 5-9 классов специальных коррекционных учреждений 8 вида. Сборник № 2 – 

М.: Владос, 2011 

Технические  средства обучения (ТСО) 

 ноутбук;  

 интерактивная доска;  

 проектор; 

 швейное оборудование 

 электрическое   оборудование 

 

Электронные ресурсы: 



 http://www.gramota.ru 

  http://www.edu.ru 

 http://gramma.ru 

 https://nsportal.ru 

  https://infourok.ru 

  https://xn--j1ahfl.xn--p1ai 

 https://education.yandex.ru/uchebnik/main 

 https://learningapps.org/ 

 https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads 

 

 

 

http://www.gramota.ru/
http://www.edu.ru/
http://gramma.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://урок.рф/
https://education.yandex.ru/uchebnik/main
https://learningapps.org/
https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads


Календарно-тематическое планирование 10 класс 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

корр. 

Кол

-во 

час

ов 

Тип урока. Тема урока. Содержание видов 

учебной деятельности 

Оборудование Виды и формы 

контроля 

1 03.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Первичный инструктаж 

по ОТ.  

Первичный инструктаж 

по ОТ. Задачи 

предстоящего учебного 

года и план работы на 

четверть. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор, тетрадь. 

Фронтальный 

устный контроль, 

тестирование. 

Охрана труда и противопожарные мероприятия на швейных предприятиях. 

2 03.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Рабочее место. 

Оборудование, 

инструменты. 

Сведения о 

промышленных 

швейных машинах: 

назначение, скорость, 

виды выполняемых 

операций. Основные 

механизмы швейной 

машины. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

3 03.09  1 Урок рефлексии. Организация рабочего 

места оператора 

швейного 

оборудования. 

Рабочее место 

оператора швейного 

оборудования.  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь, 

промышленная 

швейная машина. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

4 03.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Сведения о трудовом 

законодательстве. 

 

Трудовое 

законодательство и его 

особенностями. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

5 04.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Трудовой договор. 

Дисциплина труда. 

Основные документы, 

необходимые при 

приёме на работу. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

6 04.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Охрана труда на 

швейном предприятии. 

Что такое охрана труда. 

Обязанности работника 

по охране труда. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, 

учебник, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



7 04.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды травм. Причины 

получения травм. 

Производственная 

травма. Виды 

производственных 

травм.  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

8 05.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Предупреждение 

травматизма. 

Способы 

предупреждения 

травматизма. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль. 

Тестирование. 

9 05.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Электробезопасность.  Защита от поражения 

электрическим током 

Стандарт МЭК61140.  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

10 05.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды электротравм. Способы 

предупреждения 

электротравм. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

11 05.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пожарная 

безопасность. Задачи 

пожарной 

профилактики. 

 

Инструкции для 

работников при пожаре 

в здании 

образовательного 

учреждения. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

12 06.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Меры пожарной 

безопасности при 

эксплуатации 

производственного 

оборудования. 

Инструкции при 

эксплуатации 

производственного 

оборудования. 

 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

13 06.09  1 Урок рефлексии. Инструкция по 

пожарной безопасности 

на предприятии. 

Алгоритм действия по 

инструкции пожарной 

безопасности. 

Инструкция по 

пожарной 

безопасности, 

тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

14 06.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Электрическое 

оборудование на 

швейном предприятии. 

Конструктивные 

особенности 

светильников, 

светотехнические 

характеристики. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

15 06.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Освещение на швейном 

предприятии. 

 Индивидуальный 

устный контроль 

16 10.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Мелкие травмы на 

производстве 

Характер 

производственных 

травм и их 

профилактика. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



17 10.09  1 Урок рефлексии. Первая помощь при 

ожогах, мелких 

травмах. 

Алгоритм действий, 

которые нужно 

предпринять при 

ожогах, мелких 

травмах. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

18 10.09  1 Урок рефлексии. Первая помощь при 

поражении 

электрическим током. 

Алгоритм действий, 

которые нужно 

предпринять при 

поражении 

электрическим током. 

 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль. 

Тестирование. 

Основы гигиены труда и производственной санитарии.  

19 10.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Рациональный режим 

труда и отдыха. 

 

Санитарно-

гигиеническая 

обстановка в условиях 

производства.  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

20 11.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Требования к 

организации 

рациональных режимов 

труда и отдыха. 

Предупреждение 

неблагоприятного 

воздействия на здоровье 

работающего. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

21 11.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Режим рабочего дня на 

швейном предприятии. 

Соблюдение нормы и 

правила по охране 

труда. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

22 11.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Время отдыха в 

трудовом 

законодательстве. 

Права работника на 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

отдых. Правовые 

документы. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

23 12.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Гигиена одежды. 

 

Средства защиты 

человека от 

неблагоприятного 

воздействия 

окружающей среды. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



24 12.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Гигиена 

производственного 

помещения. 

Рекомендуемые 

значения 

освещенностей для 

цехов легкой 

промышленности. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль. 

Тестирование. 

Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней. 

25 12.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Краткая история 

развития одежды. 

 

История моды, ее 

законы и формы 

развития. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

26 12.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Понятия моды и стиля в 

одежде. 

Что такое мода. Стиль.  Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

27 13.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виды стилей в одежде. Виды стилей в одежде 

особенности и отличия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

28 13.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Основный понятия: 

гардероб, костюм, 

одежда. 

Определение понятий: 

одежда, костюмы, 

платья, гардероб. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

29 13.09  1 Урок рефлексии. Классификация одежды 

по видам. 

Виды одежды: бытовая, 

спортивная, 

производственная, 

форменная. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

30 13.09  1 Урок рефлексии. Классификация одежды 

по сезонам. 

Классификация одежды 

по сезонам: летняя, 

зимняя, осенне-весенняя 

или демисезонная, 

внесезонная 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

31 17.09  1 Урок рефлексии. Требования, 

предъявляемые к 

одежде. 

 

Требования, 

предъявляемые к 

одежде: гигиенические, 

эстетические, 

экономические, 

эксплуатационные. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Оборудование швейного цеха. 



32 17.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Общая характеристика 

оборудования швейного 

цеха. 

Сведения об 

оборудовании для 

швейного цеха. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

33 17.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Сведения о 

промышленных 

швейных машинах. 

Сведения о видах 

промышленных 

швейных машинах. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

34 17.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Классификация 

промышленных 

швейных машин. 

Универсальные, 

специализированные 

швейные машины. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

35 18.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Промышленные 

швейные машины 

полуавтоматы. 

Виды машин 

полуавтоматов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

36 18.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Виды машинных 

стежков и строчек. 

Однолинейная строчка 

прямого стежка, строчка 

цепного стежка, 

потайная строчка, 

обметочная строчка. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

37 18.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Механизмы 

промышленной 

швейной машины. 

Основные механизмы и 

механизмы регулировки 

в универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

38 19.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Виды машинных игл. Машинные иглы для 

швейных 

промышленных машин 

разных типов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

39 19.09  1 Урок рефлексии. Подбор игл и правила 

установки 

Строение иглы. 

Маркировка игл. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

40 19.09  1 Урок рефлексии. Регулятор натяжения 

верхней нити. 

 

Назначение регулятора 

натяжения верхней 

нити. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

41 19.09  1 Урок рефлексии. Регулирование 

натяжения верхней 

нити. 

Назначение регулятора 

натяжения верхней 

нити. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

устный контроль 



42 20.09  1 Урок рефлексии. Шпульный колпачок, 

его установка. 

Назначение шпульного 

колпачка 

УПШМ. Индивидуальный 

устный контроль 

43 20.09  1 Урок рефлексии. Заправка и установка 

шпульного колпачка. 

Правила установки. УПШМ. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

44 20.09  1 Урок рефлексии. Регулирование длины 

стежка на 

промышленной 

швейной машине. 

Регулятор длины 

стежка. 

Тетрадь, УПШМ. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

45 20.09  1 Урок рефлексии. Выполнение пробных 

строчек с разной 

длиной стежка. 

Выполнение пробных 

строчек с разной длиной 

стежка. 

УПШМ Индивидуальный 

практический 

контроль. 

46 24.09  1 Урок рефлексии. Регулировка ширины 

стежка. 

Правила регулировки 

ширины стежка. 

Тетрадь, УПШМ Индивидуальный 

практический 

контроль. 

47 24.09  1 Урок рефлексии. Настройка машины при 

шитье изделий из ткани 

различной толщины. 

Регулировка настройки 

машины при шитье 

изделий из ткани 

различной толщины. 

Тетрадь, УПШМ Индивидуальный 

устный контроль 

Характеристика швейных машин, используемых в мастерской. 

48 24.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Машина-полуавтомат 

для выполнения 

закрепок. 

 

Закрепочная швейная 

машина-полуавтомат 

220-М класса. 

 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

49 24.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Машина-полуавтомат 

для выполнения петель. 

Швейная машина-

полуавтомат 25-1 класса 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

50 25.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Машины обметочные и 

стачивающие 

обметочные.  

 

Стачивающе-

обметочная машина 

МО-735 класса фирмы 

«Джуки».  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

51 25.09  1 Урок открытия нового 

знания.  

Устройство 

краеобмёточной 

машины "Джуки"     

МО-735 

Назначение и 

характеристика 

машины. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



52 25.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Петельные машины. Виды петель. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

53 26.09  1 Урок открытия нового 

знания. 

Пуговичные машины. Виды пуговиц. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

54   1 Урок рефлексии. Работа на различных 

машинах. 

Пробное выполнение 

работ на различных 

швейных машинах 

 Индивидуальный 

практический 

контроль. 

55 26.09  1 Урок рефлексии. Работа на различных 

машинах (завершение). 

Пробное выполнение 

работ на различных 

швейных машинах 

УПШМ Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Ручные работы. 

56 26.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виды ручных работ. 

 

Ручные работы при 

пошиве изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

57 26.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Подбор игл и ниток. Подбор игл и ниток в 

зависимости от 

назначения ручных 

работ и ткани. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

Тестирование. 

58 27.09  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Сметочные стежки: 

прямой, косой.  

Назначение и 

применение. 

тетрадь, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

59 27.09  1 Урок рефлексии. Выполнение прямых 

сметочных стежков. 

Выполнение прямых 

сметочных стежков. 

тетрадь, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

60 27.09  1 Урок рефлексии. Выполнение косых 

сметочных стежков. 

Выполнение косых 

сметочных стежков. 

тетрадь, укладка с 

инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

61 27.09  1 Урок рефлексии. Обметочные стежки: 

виды, назначение. 

Назначение и 

применение. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

62 01.10  1 Урок рефлексии. Выполнение 

обметочных стежков. 

Выполнение 

обметочных стежков. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



63 01.10  1 Урок рефлексии. Подшивочные стежки: 

виды, назначение. 

Назначение и 

применение. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль. 

64 01.10  1 Урок рефлексии. Выполнение 

подшивочных стежков. 

Выполнение 

подшивочных стежков. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

65 01.10  1 Урок рефлексии. Копировальные стежки, 

назначение. 

Назначение и 

применение. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

66 02.10  1 Урок рефлексии. Выполнение 

копировальных 

стежков. 

Выполнение 

копировальных 

стежков. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

67 02.10  1 Урок рефлексии. Петельный стежок, 

назначение.  

Назначение и 

применение. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

68 02.10  1 Урок рефлексии. Выполнение петельного 

стежка. 

Выполнение петельного 

стежка. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

69 03.10  1 Урок рефлексии. Выбор шва в 

зависимости от 

назначения. 

Пробные работы с 

использованием ручных 

стежков 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

70 03.10  1 Урок рефлексии. Выполнение работы с 

применением ручных 

стежков. 

Пробные работы с 

использованием ручных 

стежков 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

71 03.10  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Классификация 

машинных швов. 

 

Машинные швы их 

конструкция и 

назначение. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

устный контроль 

72 03.10  1 Урок рефлексии. Выполнение образцов 

соединительных швов. 

Выполнение всех видов 

швов на образце. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

73 04.10  1 Урок рефлексии. Выполнение образцов 

краевых машинных 

швов. 

Выполнение всех видов 

швов на образце. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

74 04.10  1 Урок рефлексии. Выполнение образца 

окантовочного шва с 

открытым срезом. 

Выполнение всех видов 

швов на образце. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

75 04.10  1 Урок рефлексии. Выполнение образца 

окантовочного шва с 

закрытым срезом. 

Выполнение всех видов 

швов на образце. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



Изготовление блузы без воротника с цельнокроеным рукавом.  

76 04.10  1 Урок рефлексии. Выбор модели блузки. Выбор модели блузки с 

использование 

журналов, интернет 

ресурсов. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

77 08.10  1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

выбранной модели. 

Правила выполнения 

эскизного рисунка. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

78 08.10  1 Урок открытия нового 

знания. 

Основы цветовой 

гармонии.  

Правила подбора 

цветов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

79 08.10  1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

блузы в цвете. 

Выполнения эскизного 

рисунка в цвете. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

80 08.10  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Алгоритм работы с 

выкройками из 

журналов мод. 

Выбор модели из 

журнала. Снятие 

выкройки. 

Журналы мод, 

калька. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

81 09.10  1 Урок рефлексии. Перевод выкройки из 

журнала мод. 

Работа с готовыми 

выкройками. 

Укладка с 

инструментами, 

выкройка, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

82 09.10  1 Урок рефлексии. Подгонка выкройки на 

свою фигуру. 

Внесение изменений в 

выкройку. 

Укладка с 

инструментами, 

выкройка, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

83 09.10  1 Урок рефлексии. Внесение изменений в 

выкройку. 

Внесение изменений в 

выкройку. 

Укладка с 

инструментами, 

выкройка, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

84 10.10  1 Урок рефлексии. Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Ткань, утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

85 10.10  1 Урок рефлексии. Декатировка ткани. Подготовка ткани к 

раскрою 

Ткань, утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 



86 10.10  1 Урок рефлексии. Раскладка выкроек 

основных деталей на 

ткани. 

Раскладка выкроек 

деталей блузы на ткани 

с соблюдением правил 

раскроя. 

Ткань, выкройки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

87 10.10  1 Урок рефлексии. Раскладка выкроек 

мелких деталей на 

ткани. 

Раскладка выкроек 

деталей блузы на ткани 

с соблюдением правил 

раскроя. 

Ткань, выкройки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

88 11.10  1 Урок рефлексии. Намелка деталей 

изделия. 

Намелка деталей 

изделия с учетом 

припусков на обработку 

срезов. 

Ткань, выкройки, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

89 11.10   Урок рефлексии. Намелка деталей 

изделия с учетом 

припусков. 

Намелка деталей 

изделия с учетом 

припусков на обработку 

срезов. 

Укладка с 

инструментами, 

ткань 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

90 11.10  1 Урок рефлексии. Раскрой основных 

деталей блузки.  

Раскрой блузки 

основных и 

дополнительных 

деталей. 

Укладка с 

инструментами, 

ткань 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

91 11.10  1 Урок рефлексии. Раскрой 

дополнительных 

деталей блузки.  

 

Укладка с 

инструментами, 

ткань 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

92 15.10  1 Урок рефлексии. Раскрой основных 

деталей блузки 

(завершение). 

 

Раскрой блузки 

основных и 

дополнительных 

деталей. 

Укладка с 

инструментами, 

ткань 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

93 15.10  1 Урок рефлексии. Раскрой мелких деталей 

блузки. 

Раскрой блузки 

основных и 

дополнительных 

деталей. 

Укладка с 

инструментами, 

ткань 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

94 15.10  1 Урок рефлексии. Подготовка изделия к 

первой примерки. 

Сметывание основных 

деталей блузки. 

Укладка с 

инструментами, 

детали кроя. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



95 15.10  1 Урок рефлексии. Подготовка изделия к 

первой примерки 

(завершение). 

Сметывание основных 

деталей блузки. 

Укладка с 

инструментами, 

детали кроя. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

96 16.10  1 Урок рефлексии. Примерка блузки.  Проведение примерки 

изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

детали кроя. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

97 16.10  1 Урок рефлексии. Подгонка блузки по 

фигуре. 

Внесение изменений в 

изделие. 

Укладка с 

инструментами, 

детали кроя. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

98 16.10  1 Урок рефлексии. Обработка вытачек. 

 

Пошив блузки соблюдая 

технологическую 

последовательность. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

99 17.10  1 Урок рефлексии. Обработка плечевых 

срезов. 

Пошив блузки соблюдая 

технологическую 

последовательность. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

100 17.10  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. 

Пошив блузки соблюдая 

технологическую 

последовательность. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

101 17.10  1 Урок рефлексии. Обработка срезов 

горловины. 

Выбор технологии 

обработки в 

зависимости от фасона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

102 17.10  1 Урок рефлексии. Обработка срезов 

горловины 

(завершение). 

Обработка среза 

горловины по 

выбранной технологии. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

103 18.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава. 

Выбор технологии 

обработки в 

зависимости от фасона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

104 18.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава 

(продолжение). 

Обработка нижнего 

среза рукава в 

зависимости от фасона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

105 18.10  1 Урок открытия нового 

знания. 

Способы обработки 

низа изделия. 

Способы обработки 

низа изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

106 18.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза изделия. 

Выбор технологии 

обработки нижнего 

среза. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



107 22.10  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза изделия 

(завершение). 

Обработка нижнего 

среза в зависимости от 

фасона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

108 22.10  1 Урок рефлексии. Выполнение отделки 

блузки. 

Виды отделок. Выбор 

отделки для изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

109 22.10  1 Урок рефлексии. Выполнение отделки 

блузки (продолжение). 

Выполнение отделки. Изделие, отделка. 

Укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

110 22.10  1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

блузки. 

Порядок выполнение 

окончательной отделки 

швейного изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

111 23.10  1 Урок рефлексии. ВТО изделия. Режимы ВТО. 

Выполнение ВТО. 

Утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Краткие сведения по технологии получения тканей. 

112 23.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Сырье для 

производства 

текстильных волокон. 

Виды сырья для 

производства 

текстильного волокна. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

113 23.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Понятие о волокне. Виды волокон. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

114 24.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Классификация 

текстильных волокон. 

Подразделение волокон 

по их происхождению. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

115 24.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Источники получения 

волокон. 

Элементарные сведения 

о получении волокон. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

116 24.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Свойства текстильных 

волокон. 

Свойства текстильных 

волокон в зависимости 

от их происхождения. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

117 24.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Свойства 

синтетических волокон. 

Гигиенические, 

эксплуатационные и 

технологические 

свойства. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 



118 25.10  1 Урок открытия нового 

знания.  

Применение 

синтетических волокон. 

Использование 

синтетических волокон 

в промышленности. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

119 25.10  1 Урок развивающего 

контроля. 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Укладка с 

инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

120 25.10  1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

121 25.10  1 Урок 

общеметодологической 

направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал, 

тестовый 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

122 06.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Сведения о прядении и 

ткачестве.  

Прядильное 

производство. Ткацкое 

производство. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

123 06.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Основные операции 

отделки тканей. 

Виды отделки тканей. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

124 06.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Дефекты крашения и 

дефекты печатания в 

тканях. 

 

Влияние дефектов на 

качество и сортность 

тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

125 07.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Учет дефектов тканей 

при раскрое. 

Правила раскроя, учет 

дефектов тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

Свойства тканей и прокладочных материалов. 

126 07.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Механические свойства 

тканей. 

Деформация тканей при 

растяжении. 

Сминаемость ткани. 

Прочность тканей на 

разрыв при растяжении 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 



127 07.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор моделей изделий 

с учетом механических 

свойств тканей. 

Значение механических 

свойств тканей для 

выбора изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

128 07.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Износоустойчивость 

тканей. 

Факторы влияющие на 

прочность ткани. 

Причины износа. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Фронтальный 

устный контроль 

129 08.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор моделей изделий 

с учетом 

износоустойчивости 

ткани. 

Значение 

износоустойчивости 

тканей для выбора 

изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

130 08.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Гигиенические 

свойства тканей. 

Виды гигиенических 

свойств ткани. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

131 08.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор моделей изделий 

с учетом гигиенических 

свойств тканей. 

Значение гигиенических 

свойств тканей для 

различных видов 

одежды. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

132 08.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Теплозащитные 

свойства тканей. 

Значение 

теплозащитных свойств 

тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

133 12.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор моделей изделий 

с учетом 

теплозащитных свойств 

тканей. 

Значение 

теплозащитных свойств 

тканей для выбора 

изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

134 12.11  1 Урок открытия нового 

знания. 

Прорубаемость тканей. Сопротивление ткани 

проколу иглы. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

135 12.11  1 Урок рефлексии. Подбор машинных игл 

в соответствии с 

тканью. 

Подбор машинных игл в 

соответствии с тканью. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

машинные иглы 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

136 12.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор моделей изделий 

с учетом 

прорубаемости ткани. 

Значение 

прорубаемости тканей 

при выборе изделия. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



137 13.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Температурные 

режимы при ВТО. 

 

Возможные дефекты 

ткани при 

несоблюдении 

температурного 

режима. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

138 13.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Особенности режимов 

ВТО для материалов в 

зависимости от 

волокнистого состава. 

Правила выполнения 

ВТО для материалов в 

зависимости от 

волокнистого состава. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

138 13.11  1 Урок рефлексии. Определение 

технологических 

свойств тканей. 

Практическое 

определение 

технологических 

свойств тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

140 14.11  1 Урок рефлексии. Определение 

технологических 

свойств тканей 

(завершение). 

Практическое 

определение 

технологических 

свойств тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

141 14.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Клеевые прокладочные 

материалы. 

 

Виды клеевых 

прокладочных 

материалов и их 

применение. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

142 14.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Способы дублирования 

деталей швейных 

изделий. 

Правила дублирования 

клеевыми материалами. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

Прессы и оборудование для влажно-тепловой обработки изделия. 

143 14.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Оборудование для 

влажно-тепловой 

обработки изделия. 

Оборудование для 

влажно-тепловой 

обработки: 

парогенераторы, 

отпариватели. Рабочее 

место утюжильщика. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

144 15.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Утюжильные прессы и 

паровоздушные 

манекены. 

Утюжильные прессы. 

Паровоздушный 

манекен. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

Обработка краевых срезов. 



145 15.11  1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

воротника. 

Раскрой деталей 

воротника. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

146 19.11  1 Урок рефлексии. Дублирование 

воротника клеевым 

материалом. 

Заготовка воротника с 

использованием 

прокладочных 

материалов. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

147 19.11  1 Урок рефлексии. Обработка воротника. 

Способы обработки. 

Соединение верхнего 

воротника с нижним. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

148 19.11  1 Урок рефлексии. Обработка воротника 

обтачным швом. 

Соединение верхнего 

воротника с нижним. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

149 19.11  1 Урок рефлексии. Обработка среза 

горловины воротником.  

Способы соединения 

горловины с 

воротником. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

150 20.11  1 Урок рефлексии. Вметывание воротника 

в горловину. 

Вметывание воротника. Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

151 20.11  1 Урок рефлексии. Втачивание воротника в 

горловину. 

Втачивание воротника Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

152 20.11  1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

манжеты. 

Раскрой деталей 

манжеты. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

153 21.11  1 Урок рефлексии. Дублирование детали 

манжеты клеевым 

материалом. 

Заготовка манжеты с 

использованием 

прокладывающих 

материалов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

154 21.11  1 Урок рефлексии. Обработка низа рукава 

манжетой. 

Притачивание манжеты 

к нижнему срезу рукава. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

155 21.11  1 Урок рефлексии. Обработка низа рукава 

манжетой (завершение). 

Притачивание манжеты 

к нижнему срезу рукава. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Обработка карманов. 



156 21.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Карманы их 

назначение. 

История появления 

кармана как детали 

одежды. Назначение 

карманов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

157 22.11  1 Урок открытия нового 

знания.  

Виды карманов. Зарисовка в альбом 

различных видов 

карманов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

158 22.11  1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

кармана, 

расположенного в шве. 

Раскрой деталей 

кармана. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

159 22.11  1 Урок рефлексии. Обработка карманов, 

расположенных в швах 

Технологическая 

последовательность 

обработки карманов, 

расположенных в швах 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

160 22.11  1 Урок рефлексии. Обработка карманов, 

расположенных в швах 

(продолжение). 

Технологическая 

последовательность 

обработки карманов, 

расположенных в швах 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

161 26.11  1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

кармана с отрезным 

бочком. 

Раскрой деталей 

кармана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

162 26.11  1 Урок рефлексии. Обработка кармана с 

отрезным бочком. 

Технологическая 

последовательность 

обработки карманов с 

отрезным бочком. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

163 26.11  1 Урок рефлексии. Обработка кармана с 

отрезным бочком 

(завершение). 

Технологическая 

последовательность 

обработки карманов с 

отрезным бочком. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Отделка в швейных изделиях. 

164 26.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виды отделки в 

швейных изделиях. 

Вышивка. 

 

Отделка швейных 

изделий. Виды отделки 

в швейных изделиях. 

Вышивка. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



165 27.11  1 Урок рефлексии. Виды отделки в 

швейных изделиях. 

Карманы. 

Виды отделки в 

швейных изделиях. 

Карманы. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

166 27.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виды отделки в 

швейных изделиях 

(завершение). 

Зарисовка в альбом 

различных видов 

отделок. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

устный контроль 

167 27.11  1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Аппликация как вид 

отделки швейных 

изделий. 

Виды аппликации. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

168 28.11  1 Урок рефлексии. Выбор рисунка для 

аппликации. 

Выполнение или 

перевод рисунка для 

аппликации. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

169 28.11  1 Урок рефлексии. Способы соединения 

аппликации с основной 

деталью. 

Способы выполнения 

аппликации. 

Раздаточный 

материал, ткань. 

Индивидуальный 

устный контроль 

170 28.11  1 Урок рефлексии. Подбор цветовой 

гаммы тканей для 

аппликации. 

Подбор тканей для 

выполнения 

аппликации. 

Ткань, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

171 28.11  1 Урок рефлексии. Раскрой и 

дублирование деталей 

аппликации. 

Раскрой и дублирование 

деталей аппликации. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

172 29.11  1 Урок рефлексии. Наметывание деталей 

аппликации на основу. 

Наметывание деталей 

аппликации. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

173 29.11  1 Урок рефлексии. Наметывание деталей 

аппликации на основу 

(завершение). 

Наметывание деталей 

аппликации. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

174 29.11  1 Урок рефлексии. Настрачивание деталей 

аппликации на швейной 

машине швом зигзаг. 

Последовательность 

выполнения 

аппликации. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

175 29.11  1 Урок рефлексии. Настрачивание деталей 

аппликации на швейной 

машине швом зигзаг 

(завершение). 

Последовательность 

выполнения 

аппликации. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



176 03.12  1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

аппликации. 

ВТО аппликации. Утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Раскрой деталей изделия с втачным рукавом. 

177 03.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Пропорции тела 

человека. 

 

Что такое пропорции. 

Виды пропорций. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

178 03.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Типы пропорций 

фигуры человека. 

Типы фигуры человека 

в зависимости от 

пропорций. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

179 03.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Типы пропорций 

фигуры человека 

(завершение). 

Зарисовка фигур 

человека с различными 

пропорциями. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

180 04.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Стандарты пропорции 

человека. 

Зарисовка фигур 

человека с различными 

пропорциями. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

181 04.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Типы телосложения. Что такое 

телосложение. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

182 04.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Эскиз фигуры человека. Правила выполнения 

эскиза фигуры человека. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

183 05.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Эскиз фигуры человека 

(завершение). 

Зарисовка в альбом 

силуэта фигуры 

человека 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

184 05.12  1 Урок открытия нового 

знания.  

Основные мерки для 

плечевого изделия. 

Правила снятия мерок, 

их обозначение. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

185 05.12  1 Урок рефлексии. Снятие мерок с фигуры. Обмер фигуры. Укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

186 05.12  1 Урок рефлексии. Снятие мерок с фигуры 

(завершение). 

Обмер фигуры, запись 

мерок. 

Укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



187 06.12  1 Урок рефлексии. Использование выкроек 

из журналов мод. 

Работа с выкройками из 

журнала мод. 

Раздаточный 

материал, 

журналы мод. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

188 06.12  1 Урок рефлексии. Алгоритм работы с 

выкройками из 

журналов мод. 

Выбор модели из 

журнала. Снятие 

выкройки. 

Раздаточный 

материал, калька. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

189 06.12  1 Урок рефлексии. Способы перевода 

выкроек. 

Перевод выкройки на 

кальку. 

Раздаточный 

материал, калька. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

190 06.12  1 Урок рефлексии. Перевод выкройки из 

журнала мод. 

Работа с готовыми 

выкройками. 

Выкройки. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

191 10.12  1 Урок рефлексии. Подгонка выкройки на 

свою фигуру. 

Внесение изменений в 

выкройку. 

Выкройки. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

192 10.12  1 Урок рефлексии. Внесение изменений в 

выкройку. 

Внесение изменений в 

выкройку. 

Выкройки. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

193 10.12  1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Выкройки. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

194 10.12  1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

выкройки на ткани.  

 

Раскладка выкроек 

деталей блузы на ткани 

с соблюдением правил 

раскроя. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

195 11.12  1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

выкройки на ткани 

(завершение). 

Раскладка выкроек 

деталей блузы на ткани 

с соблюдением правил 

раскроя. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

196 11.12  1 Урок рефлексии. Намелка деталей 

изделия. 

Намелка деталей 

изделия с учетом 

припусков на обработку 

срезов. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



197 11.12  1 Урок рефлексии. Намелка деталей 

изделия (завершение). 

Намелка деталей 

изделия с учетом 

припусков на обработку 

срезов. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

198 12.12  1 Урок рефлексии. Раскрой основных 

деталей изделия. 

Раскрой основных 

деталей изделия. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

199 12.12  1 Урок рефлексии. Раскрой основных 

деталей изделия 

(завершение). 

Раскрой основных 

деталей изделия. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

200 12.12  1 Урок рефлексии. Раскрой мелких деталей 

изделия. 

Раскрой мелких деталей 

изделия. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

201 12.12  1 Урок рефлексии. Раскрой мелких деталей 

изделия (завершение). 

Раскрой мелких деталей 

изделия. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Пошив плечевого изделия с рукавом и застежкой. 

202 13.12  1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Нанесение контрольных 

линий и надсечек. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

203 13.12  1 Урок рефлексии. Перенос контурных 

линий. 

Перенос контурных 

линий. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

204 13.12  1 Урок рефлексии. Обработка вытачек. Последовательность 

обработки вытачек. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

205 13.12  1 Урок рефлексии. Обработка вытачек 

(завершение). 

Сметывание и 

стачивание вытачек 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

206 17.12  1 Урок рефлексии. Заготовка накладных 

карманов.  

Обработка накладных 

карманов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

207 17.12  1 Урок рефлексии. Заготовка накладных 

карманов (завершение). 

Обработка верхнего 

среза, заметывание 

срезов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



208 17.12  1 Урок рефлексии. Наметывание карманов. Соединение кармана с 

деталью накладным 

швом. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

209 17.12  1 Урок рефлексии. Настрачивание 

карманов. 

Соединение кармана с 

деталью накладным 

швом. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

210 18.12  1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка карманов. 

Влажно-тепловая 

обработка карманов. 

Утюг, гладильная 

доска 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

211 18.12  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. 

Последовательность 

обработки боковых 

срезов.  

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

212 18.12  1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов (завершение). 

Последовательность 

обработки боковых 

срезов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

213 19.12  1 Урок рефлексии. Заготовка подборта. Соединение надставок, 

обметывание отлетного 

среза. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

214 19.12  1 Урок рефлексии. Дублирование 

подборта. 

Дублирование подборта 

флизелином. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

215 19.12  1 Урок рефлексии. Обработка бортов 

подбортом. 

Последовательность 

обработки края борта. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

216 19.12  1 Урок рефлексии. Обработка бортов 

подбортом, 

последовательность. 

Обтачивание края борта 

подбортом. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

217 20.12  1 Урок рефлексии. Обработка плечевых 

срезов. 

Технология обработки 

плечевых срезов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

218 20.12  1 Урок рефлексии. Обработка плечевых 

срезов (завершение). 

Технология обработки 

плечевых срезов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

219 20.12  1 Урок рефлексии. Обработка воротника. Технология обработки 

воротника. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



220 20.12  1 Урок рефлексии. Обработка воротника 

(завершение). 

Технология обработки 

воротника. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

221 24.12  1 Урок рефлексии. Втачивание воротника в 

горловину. 

Технология обработки 

горловины воротником. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

222 24.12  1 Урок рефлексии. Втачивание воротника в 

горловину 

(завершение). 

Технология обработки 

горловины воротником. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

223 24.12  1 Урок рефлексии. Обработка рукавов. Технология обработки 

рукавов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

224 24.12  1 Урок рефлексии. Обработка рукавов 

(завершение). 

Технология обработки 

рукавов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

225 25.12  1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка срезов швов. 

Влажно-тепловая 

обработка срезов швов. 

Утюг, гладильная 

доска 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

226 25.12  1 Урок рефлексии. Соединение рукавов с 

проймой. 

Технология втачивание 

рукава в пройму. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

227 25.12  1 Урок рефлексии. Соединение рукавов с 

проймой (завершение). 

Технология втачивание 

рукава в пройму. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

228 26.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза рукава манжетой. 

Технология обработки 

нижнего среза рукава. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

229 26.12  1 Урок рефлексии. Обработка манжеты. Дублирование манжеты 

и обтачивание боковых 

срезов. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

230 26.12  1 Урок рефлексии. Соединение низа рукава 

с манжетой. 

Технология обработки 

нижнего среза рукава. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

231 26.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза изделия. 

Способы обработки 

нижнего среза. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



232 27.12  1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза изделия 

(завершение). 

Обработка нижнего 

среза изделия 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

233 27.12  1 Урок рефлексии. Обработка застежки. Виды застежек и 

способы обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

234 27.12  1 Урок рефлексии. Обработка петель на 

полочке изделия. 

Обработка петель на 

машине строчкой 

зигзаг. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

235 27.12  1 Урок рефлексии. Пришивание пуговиц. Порядок пришивания 

пуговиц. Виды пуговиц. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

236   1 Урок рефлексии. Пришивание пуговиц 

(завершение). 

Разметка 

местоположения и 

пришивание пуговиц. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

237   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

изделия. 

Удаление временных 

строчек, чистка изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

238   1 Урок рефлексии. Окончательная ВТО. ВТО изделия. Утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

239   1 Урок развивающего 

контроля. 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

240  27.12 1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Выполнение теста. Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

241   1 Урок 

общеметодологической 

направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал, 

тестовый 

материал. 

Индивидуальный 

устный контроль, 

тестирование. 

 Оборудование швейного производства. 



242   1 Урок открытия нового 

знания.  

Задачи и функции 

подготовительного 

цеха. 

Подготовительный цех, 

оборудование, 

назначение. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

243   1 Урок открытия нового 

знания.  

Оборудование 

подготовительного 

цеха. 

Оборудование 

подготовительного 

цеха: 

 УПРО-1 универсальная 

промерочно-

разбраковочная 

машина. РС-1 

разбраковочно-

промерочный станок 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

244   1 Урок открытия нового 

знания.  

Процесс разбраковки и 

промера тканей. 

Назначение разбраковки 

и промера тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

245   1 Урок открытия нового 

знания.  

Виды возможных 

дефектов ткани. 

Разбраковка и промер 

тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

246   1 Урок открытия нового 

знания.  

Устройство для 

промера ширины и 

длины ткани 

УМПС- 

унифицированный 

механизированный 

измерительный стол для 

промера ткани. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

247   1 Урок открытия нового 

знания.  

Измерение длины и 

ширины ткани в 

рулоне. 

Измерение длины и 

ширины ткани в рулоне. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

248   1 Урок открытия нового 

знания.  

Оборудование 

раскройного цеха. 

Автоматизированный 

настилочно-раскройный 

комплекс. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

249   1 Урок открытия нового 

знания.  

Раскладка лекал в 

массовом производстве. 

Автоматизированный 

настилочно-раскройный 

комплекс. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



250   1 Урок открытия нового 

знания.  

Процесс настила ткани. 

 

Система 

автоматизированного 

проектирования (САПР) 

раскладок лекал, 

автоматизированная 

настилочная машина 

«Комета» 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

251   1 Урок открытия нового 

знания.  

Способы настилания 

ткани в массовом 

производстве. 

Способы настилания 

ткани, высота настилов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

252   1 Урок открытия нового 

знания.  

Машины и 

приспособления для 

обрезания концов 

настила. 

Автоматизированная 

раскройная установка 

(АРУ) «Спутник». 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

253   1 Урок открытия нового 

знания.  

Оборудование для 

раскроя настилами.  

Дисковые и ленточные 

раскройные ножи. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

254   1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виртуальная экскурсия 

на швейное 

предприятие в 

экспериментальный цех  

Просмотр фильма о 

экспериментальном 

цехе 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

255   1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виртуальная экскурсия 

на швейное 

предприятие в 

раскройный цех 

Просмотр фильма о 

раскройном цехе 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

256   1 Урок 

общеметодологической 

направленности 

Виртуальная экскурсия 

на швейное 

предприятие в 

подготовительный  цех. 

Просмотр фильма о 

подготовительном цехе 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

Сортность ткани. 

257   1 Урок открытия нового 

знания.  

Понятие о стандарте на 

сортность тканей.  

Нормативы стандартов 

на сортность тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

258   1 Урок открытия нового 

знания.  

Правила сортировки 

тканей по ГОСТ. 

Нормативы стандартов 

на сортность тканей. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



259   1 Урок открытия нового 

знания. 

Основные 

качественные 

показатели. 

Упражнения по 

определению сортности 

по дефектам внешнего 

вида. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль. 

260   1 Урок рефлексии. Определение сортности 

ткани по качественных 

показателей. 

Определение по трем 

группам показателей 

качества: прочности 

окраски, физико-

механическим 

свойствам и дефектам 

внешнего вида. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Отделка в одежде. 

261   1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды отделки: складки 

и драпировки.  

Отделка, один из 

элементов композиции 

одежды. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

262   1 Урок рефлексии. Применение складок   и 

драпировки в одежде. 

Применение складок   и 

драпировки в одежде 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

263   1 Урок рефлексии. Образование складок 

простой формы. 

 

Складки 

односторонние, 

встречные, бантовые. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

264   1 Урок рефлексии. Образование складок 

сложной формы. 

Веерные складки. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

265   1 Урок рефлексии. Характер складок на 

различных тканях. 

Закладывание складок 

на различных тканях. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

266   1 Урок рефлексии. Закладывание простых 

складок и их зарисовка. 

Правила рисования 

складок. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

267   1 Урок рефлексии. Выполнение 

драпировки на ткани. 

 

Выполнение 

драпировки на ткани. 

 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

268   1 Урок рефлексии. Зарисовка драпировки. Правила рисования 

драпировки. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



269   1 Урок рефлексии. Зарисовка моделей 

одежды с 

использованием 

складок. 

Правила рисования 

складок и драпировок. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

270   1 Урок рефлексии. Зарисовка моделей 

одежды с 

использованием 

драпировок. 

Правила рисования 

складок и драпировок 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

271   1 Урок рефлексии. Зарисовка моделей 

одежды с 

использованием 

складок и драпировок 

(завершение). 

Правила рисования 

складок и драпировок. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

272   1 Урок рефлексии. Вышивка - вид отделки 

одежды. 

 

История появления 

вышивки. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

273   1 Урок рефлексии. Виды вышивки. Вышивка гладью.  

Вышивка крестом. 

Вышивка лентами. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

274   1 Урок открытия нового 

знания.  

Понятие о сочетании 

цветов 

Цвет и цветовые 

сочетания. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

275   1 Урок открытия нового 

знания.  

Цветовой круг. Цвет и цветовые 

сочетания. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

276   1 Урок открытия нового 

знания.  

Цветовая гармония. 

 

Виды цветовых 

гармоний: однотоновые, 

гармонии родственных 

цветов, родственно-

контрастные, 

контрастные. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

277   1 Урок открытия нового 

знания.  

Особенности 

восприятия цвета. 

Влияние цвета на 

человека. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



278   1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

вышивки. 

Выбор рисунка для 

вышивки. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

279   1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

вышивки 

(продолжение). 

Правила выполнения 

эскиза вышивки. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

280   1 Урок рефлексии. Выполнение образца 

вышивки. 

Технология выполнения 

вышивки. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

281   1 Урок рефлексии. Перевод рисунка на 

ткань.  

Способы перевода 

рисунка. 

Раздаточный 

материал, альбом. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

282   1 Урок рефлексии. Выбор цветовой гаммы 

ниток. 

Цветовая гармония. Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

283   1 Урок рефлексии. Выполнение вышивки. Выполнение различных 

видов стежков. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

284  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение различных 

видов стежков. 

Выполнение различных 

видов стежков. 

Ткань, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

285  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение вышивки 

(завершение). 

Выполнение вышивки 

(завершение). 

Ткань, укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Сведения о моделировании и художественном оформлении одежды. 

286  

 

 1 Урок открытия нового 

знания.  

Композиция костюма. 

 

Определение понятия 

«композиция костюма».  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

287  

 

 1 Урок открытия нового 

знания.  

История возникновения 

одежды. 

История возникновения 

одежды. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

288  

 

 1 Урок открытия нового 

знания.  

Выбор фасона изделия 

в зависимости от 

свойств ткани. 

Влияние свойств ткани 

на выбор фасона. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



289  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскизов 

моделей из тканей 

разных фактур. 

Правила выполнения 

эскиза модели. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

290  

 

 

 1 Урок рефлексии. Моделирование 

изделий из ткани в 

полоску. 

Составление 

композиций из ткани в 

полоску. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

291  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

модели их ткани в 

полоску. 

Правила выполнения 

эскиза модели. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

292  

 

 1 Урок рефлексии. Моделирование 

изделий из ткани в 

клетку. 

Составление 

композиций из ткани в 

клетку. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

293  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

модели их ткани в 

клетку. 

Правила выполнения 

эскиза модели. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

294  

 

 1 Урок рефлексии. Моделирование 

изделий из ткани с 

мелким рисунком. 

Составление 

композиций из ткани с 

мелким рисунком 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

295  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскиза 

модели их ткани с 

мелким рисунком. 

Правила выполнения 

эскиза модели. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

296  

 

 1 Урок открытия нового 

знания.  

Цвет в одежде.  

 

Теория цветовых 

сочетаний. Принципы 

цветовой гармонии. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

297   1 Урок открытия нового 

знания.  

Оптические иллюзии в 

одежде. 

Применение оптических 

иллюзий в одежде. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

298  

 

 1 Урок открытия нового 

знания.  

Особенности кроя по 

косой. 

Особенности кроя по 

косой. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

299   1 Урок открытия нового 

знания.  

Крой по косой. Свойства ткани в 

зависимости от 

направления долевой 

нити.  

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



300   1 Урок рефлексии. Использование косого 

кроя в моделировании 

одежды. 

Выполнение эскиза 

модели. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор, альбом. 

Индивидуальный 

устный контроль 

Построение чертежей женских юбок. 

301   1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды юбок. Фасоны, 

длина, крой. 

История появления 

юбки. Различные 

фасоны юбок. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

302   1 Урок рефлексии. Выполнение эскизов 

юбок различных 

фасонов. 

Выполнение эскиза. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

303   1 Урок рефлексии. Конструктивные 

особенности деталей в 

зависимости от фасона. 

Конструктивные 

особенности юбок, 

силуэты и длина. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

304   1 Урок рефлексии. Конструктивные 

особенности деталей в 

зависимости от фасона 

(завершение). 

Конструктивные 

особенности юбок, 

силуэты и длина. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

305   1 Урок рефлексии. Мерки. Необходимые 

для построения чертежа 

юбки. 

Снятие мерок 

необходимых для 

построения основы 

чертежа юбки 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

устный контроль 

306   1 Урок рефлексии. Снятие мерок для 

построения чертежа 

юбки. 

Правила снятия мерок. Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

307   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

юбки. 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

308   1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

юбки (завершение). 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

309  

 

 1 Урок рефлексии. Внесение изменений в 

соответствии с 

выбранным фасоном. 

Моделирование 

выкройки юбки по 

выбранному фасону 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

цветная бумага. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



310  

 

 1 Урок рефлексии. Внесение изменений в 

соответствии с 

выбранным фасоном 

(завершение). 

Моделирование 

выкройки юбки по 

выбранному фасону 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

цветная бумага. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

311  

 

 1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

юбки. 

Правила оформления 

выкройки. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

312  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Нанесение на выкройку 

необходимых надписей 

и знаков. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Изготовление выкройки жилета и раскрой костюма. 

313  

 

 1 Урок рефлексии. Основные мерки для 

плечевого изделия. 

Мерки для плечевого 

изделия. 

Раздаточный 

материал, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

устный контроль 

314  

 

 1 Урок рефлексии. Правила снятия мерок. Правила снятия мерок. Раздаточный 

материал, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

315  

 

 1 Урок рефлексии. Снятие мерок с фигуры. Снятие мерок с фигуры. Сантиметровая 

лента, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

316  

 

 1 Урок рефлексии. Перевод выкройки из 

журнала мод. 

Алгоритм работы с 

выкройками из 

журналов мод. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

317  

 

 1 Урок рефлексии. Изготовление выкройки 

жилета. 

Работа с выкройками из 

журнала мод. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

318  

 

 1 Урок рефлексии. Подгонка выкройки на 

свою фигуру. 

Внесение изменений в 

выкройку. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

319  

 

 1 Урок рефлексии. Изменение выкройки в 

соответствии с 

моделью. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

320  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Правила раскладки 

выкройки на ткань. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



321  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

выкройки на ткани 

(завершение). 

Правила раскладки 

выкройки на ткань. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

322  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей жилета 

и юбки. 

Правила раскроя 

деталей. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

323  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей жилета 

и юбки (завершение). 

Правила раскроя 

деталей. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

324  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Правила подготовки 

кроя к обработке. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

325  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка деталей 

кроя к обработке 

(завершение). 

Правила подготовки 

кроя к обработке. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Пошив костюма (юбки и жилета). 

326  

 

 1 Урок рефлексии. Технология обработки 

вытачек. 

Правила обработки 

вытачек. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

327  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка вытачек 

юбки. 

Правила обработки 

вытачек. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

328  

 

 1 Урок рефлексии. Технология обработки 

складок юбки. 

Технологическая 

последовательность 

обработки складок 

юбки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

329  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка складок 

юбки. 

 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

330  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка складок 

юбки (завершение). 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

331  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. 

 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



332  

 

 1 Урок рефлексии. Стачивание боковых 

срезов, обметывание, 

ВТО. 

Технологическая 

последовательность 

обработки 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

333  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

юбки. 

 

Последовательность 

обработки застежки с 

тесьмой молния. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

334  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка застежки 

юбки (завершение). 

Последовательность 

обработки застежки с 

тесьмой молния. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

335  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом. 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

336  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом (завершение). 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

337  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки. 

Способы обработки 

нижнего среза юбки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

338  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза юбки, выбранным 

способом. 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

339  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов жилета. 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

340  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов жилета 

(завершение). 

Технологическая 

последовательность 

обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

341  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой подборта. Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

342  

 

 1 Урок рефлексии. Дублирование и 

обработка отлетного 

края подборта. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

343  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка бортов 

подбортом. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



344  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка бортов 

подбортом 

(завершение). 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

345  

 

 1 Урок рефлексии. Сметывание плечевых 

срезов жилета. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

346  

 

 1 Урок рефлексии. Стачивание плечевых 

срезов жилета. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

347  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка среза 

горловины и пройм 

жилета. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

348  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка среза 

горловины и пройм 

жилета (завершение). 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

349  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза жилета. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

350  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза жилета 

(завершение). 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

351  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка застежки. Виды застежек и 

способы обработки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

352  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка петель на 

полочке изделия. 

Обработка петель на 

машине строчкой 

зигзаг. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

353  

 

 1 Урок рефлексии. Пришивание пуговиц. Подбор и пришивание 

пуговиц. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

354  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

изделия. 

Удаление строчек 

временного назначения. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

355  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная ВТО 

изделия. 

Правила выполнения 

ВТО. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



Лоскутное шитье как способ художественного оформления швейных изделий. 

356  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

История появления 

лоскутного шитья. 

История появления 

лоскутного шитья. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

357  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды техник 

лоскутного шитья. 

Простейшие техники 

лоскутного шитья: 

шитье из полос, 

квадратов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

358  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение 

лоскутного блока по 

схеме.  

Лоскутные техники: 

спираль, изба, крейзи. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

359  

 

 1 Урок рефлексии. Построение схемы 

лоскутного блока. 

Построение схемы 

лоскутного блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

360  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение чертежа 

лоскутного блока. 

Выполнение чертежа 

лоскутного блока. 

Миллиметровая 

бумага, тетрадь, 

чертежные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

361  

 

 1 Урок рефлексии. Построение схемы 

лоскутного блока 

(завершение). 

Выполнение чертежа 

блока. 

Миллиметровая 

бумага, тетрадь, 

чертежные 

инструменты 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

362  

 

 1 Урок рефлексии. Подбор цветовой 

гаммы тканей. 

Выбор тканей в 

соответствии с цветовой 

гаммой. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

363  

 

 1 Урок рефлексии. Подбор цветовой 

гаммы тканей 

(завершение). 

Выбор тканей в 

соответствии с цветовой 

гаммой. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

364  

 

 1 Урок рефлексии. Изготовление шаблонов 

для раскроя элементов 

блока. 

Изготовление шаблонов 

из картона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

365  

 

 1 Урок рефлексии. Изготовление шаблонов 

для раскроя элементов 

блока (завершение). 

Изготовление шаблонов 

из картона. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



366  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой элементов 

блока. 

Раскрой элементов 

блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

367  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой элементов 

блока (завершение). 

Раскрой элементов 

блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

368  

 

 1 Урок рефлексии. Настрачивание 

элементов блока на 

основу. 

Технология выполнения 

лоскутного блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

369  

 

 1 Урок рефлексии. Настрачивание 

элементов блока на 

основу (завершение). 

Технология выполнения 

лоскутного блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

370  

 

 1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка блока. 

Технология выполнения 

лоскутного блока. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

371  

 

 1 Урок рефлексии. Изготовление сумки с 

использованием 

лоскутного блока. 

Выполнение эскиза 

сумки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

372  

 

 1 Урок рефлексии. Построение выкройки 

сумки.  

Построение выкройки 

сумки. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

миллиметровая 

бумага 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

373  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Готовая 

выкройка, 

чертежные 

инструменты. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

374  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

375  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей сумки. Выполнение раскроя 

деталей. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами,  

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

376  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей сумки 

(завершение). 

Выполнение раскроя 

деталей. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



377  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка накладного 

кармана с 

использованием 

лоскутного блока. 

Технология обработки 

накладного кармана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

378  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза, заметывание 

боковых срезов 

кармана. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

379  

 

 1 Урок рефлексии. Настрачивание кармана 

на основную деталь 

сумки. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

380  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка ручек сумки. Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

381  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка ручек сумки 

(завершение). 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

382  

 

 1 Урок рефлексии. Соединение боковых 

срезов основной детали 

сумки. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

383  

 

 1 Урок рефлексии. Соединение деталей 

подклада сумки. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

384  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза сумки. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

385  

 

 1 Урок рефлексии. Соединение ручек 

верхним срезом сумки. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

386  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение 

отделочных строчек. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

387  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

изделия. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



388  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная ВТО 

изделия. 

Работа по 

технологическим 

картам. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

389  

 

 1 Урок развивающего 

контроля. 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Укладка с 

инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

390  

 

 1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Выполнение теста. Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 

391  

 

 1 Урок 

общеметодологической 

направленности. 

Повторный инструктаж 

по охране труда. 

Правила безопасной 

работы с 

оборудованием 

рациональная 

организация рабочего 

места. 

Раздаточный 

материал 

Индивидуальный 

устный контроль 

 Организация и оплата труда на швейных предприятиях. 

392  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Организация и 

планирование на 

швейных предприятиях. 

Планирование на 

швейных предприятиях. 

Бизнес-план. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

393  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Производственный 

план цеха, бригады. 

Индивидуальный план. 

Выполнение 

производственного 

плана цеха, бригады и 

индивидуального плана 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

394  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Оплата труда.  Формы оплаты труда. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

395  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Расценки на 

выполнение операций 

по изготовлению 

изделия. 

Установленные нормы 

времени и расценки на 

выполнение операции. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

396  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Порядок начисления 

заработной платы. 

Расчет оплаты труда по 

расценкам предприятия 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



397  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Факторы влияющие на 

размер зарплаты. 

От чего зависит размер 

зарплаты. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

398  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Контроль качества. Различные формы и 

виды технического 

контроля: 

предварительный, 

промежуточный и 

окончательный 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

399  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Ответственность за 

выпуск продукции. 

Ответственность за 

выпуск продукции. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

400  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Трудовой договор. Соглашение между 

работником и 

работодателем. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

401  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Порядок приема на 

работу.  

Документы. 

Необходимые для 

приема на работу. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

402  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Основание к 

увольнению. 

Общие основания 

увольнений. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

403  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Причины для 

увольнения с работы. 

Расторжение трудового 

договора. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

404  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Трудовая книжка.  

 

Трудовая книжка - 

официальный 

персональный 

документ, содержащий 

записи о 

трудоустройстве 

гражданина 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

405  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Электронная трудовая 

книжка ЭТК. 

Где и как найти 

сведения ЭТК. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 



406  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Правила внутреннего 

распорядка. 

Содержание правил 

внутреннего 

распорядка. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

407  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Режим рабочего 

времени. 

Режим работы 

швейного предприятия 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

408  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Время отдыха. Время отдыха. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

409  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Виды и порядок 

поощрений. 

Сдельно-премиальная 

система. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

410  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Способы мотивации 

работников. 

Нематериальные 

способы мотивации. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

Построение чертежа брюк. 

411  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

История появления 

женских брюк.  

 

Краткий экскурс в 

историю появления 

женских брюк. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

412  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Женские брюки в 

современной моде. 

Просмотр журналов мод  Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

413  

 

 1 Урок открытия нового 

знания. 

Различные фасоны 

брюк. 

Просмотр журналов 

мод, интернет ресурсов. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

414  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскизов 

различных фасонов 

брюк. 

Правила выполнения 

эскизов. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

415  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскизов 

различных фасонов 

брюк. 

Правила выполнения 

эскизов. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

416  

 

 1 Урок рефлексии. Основные детали брюк.  Название деталей, 

направление долевой 

нити. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



417  

 

 1 Урок рефлексии. Мелкие детали брюк. Название деталей, 

направление долевой 

нити. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

418  

 

 1 Урок рефлексии. Карман с отрезным 

бочком, используемый 

при пошиве брюк. 

Карман с отрезным 

бочком, используемый 

при пошиве брюк. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

419  

 

 1 Урок рефлексии. Прорезной карман в 

рамку,  используемый 

при пошиве брюк. 

Прорезной карман в 

рамку,  используемый 

при пошиве брюк. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

420  

 

 1 Урок рефлексии. Последовательность 

построения чертежа 

брюк.  

Таблица построения 

чертежа брюк 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

421  

 

 1 Урок рефлексии. Последовательность 

построения чертежа 

брюк (завершение). 

Таблица построения 

чертежа брюк 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

422  

 

 1 Урок рефлексии. Мерки необходимые 

для построения. 

Название мерок. 

Правила снятия мерок 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

423  

 

 1 Урок рефлексии. Снятие мерок, 

необходимых для 

построения брюк. 

Правила снятия мерок Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

424  

 

 1 Урок рефлексии. Расчеты для 

определения положения 

основных линий 

Линии на уровне шага, 

колена и низа брюк. 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

425  

 

 1 Урок рефлексии. Расчеты для 

определения положения 

основных линий 

(завершение). 

Линии на уровне шага, 

колена и низа брюк. 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

426  

 

 1 Урок рефлексии. Расчеты для 

определения положения 

вытачек, складок, 

карманов 

Использование таблицы 

для определения 

положения вытачек, 

складок, карманов 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



427  

 

 1 Урок рефлексии. Расчеты для 

определения положения 

вытачек, складок, 

карманов (завершение) 

Использование таблицы 

для определения 

положения вытачек, 

складок, карманов 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

428  

 

 1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в натуральную 

величину. 

Построение чертежа 

брюк на свой размер 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

429  

 

 1 Урок рефлексии. Построение чертежа 

брюк в натуральную 

величину (завершение). 

Построение чертежа 

брюк на свой размер 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

430  

 

 1 Урок рефлексии. Построение чертежей 

мелких деталей. 

Правила построения 

чертежей мелких 

деталей: пояса, шлевок, 

карманов, обтачек. 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

431  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Работа с выкройками. 

 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

432  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Работа с выкройками. 

 

Раздаточный 

материал, бумага 

для выкроек, 

тетрадь. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Раскрой деталей брюк. 

433  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка ткани к 

раскрою.  

Проверка качества 

ткани.  

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

434  

 

 1 Урок рефлексии. Декатирование ткани. Декатирование ткани в 

соответствующем 

режиме. 

Ткань укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

435  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка крупных 

деталей выкройки на 

ткань. 

 

Раскладка выкройки на 

ткань с учетом долевой 

нити. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



436  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка мелких 

деталей выкройки на 

ткань. 

Раскладка выкройки на 

ткань с учетом долевой 

нити. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

437  

 

 1 Урок рефлексии. Намелка деталей, 

припуски на швы. 

Намелка деталей, 

припуски на швы. 

Мел, линейка Индивидуальный 

практический 

контроль. 

438  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей брюк. 

 

Правила раскроя. Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

439  

 

 1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка деталей кроя 

брюк. 

Правила ВТО деталей 

брюк. Сутюживание и 

оттягивание срезов 

деталей брюк. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

440  

 

 1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка деталей кроя 

брюк (завершение). 

Правила ВТО деталей 

брюк. Сутюживание и 

оттягивание срезов 

деталей брюк. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Технология обработки брюк. 

441  

 

 1 Урок рефлексии. Виды хлястиков и 

шлевок.  

Назначение и виды 

хлястиков и шлевок. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

устный контроль. 

442  

 

 1 Урок рефлексии. Особенности обработки 

мелких деталей: 

хлястиков, шлевок. 

Технологическая 

обработка хлястиков и 

шлевок. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

443  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка карманов с 

отрезным бочком. 

Технологическая карта 

по обработке кармана с 

мешковиной. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

444  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка карманов с 

отрезным бочком 

(завершение). 

Технологическая карта 

по обработке кармана с 

мешковиной. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

445  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка накладных 

карманов. 

Технологическая карта 

по обработке 

накладного кармана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

446  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка накладных 

карманов (завершение). 

Технологическая карта 

по обработке 

накладного кармана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



447  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка клапана.  

 

Технологическая карта 

по обработке клапана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

448  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка клапана 

(завершение). 

Технологическая карта 

по обработке клапана. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

449  

 

 1 Урок рефлексии. Настрачивание клапана 

над карманом.  

 

Соблюдать расстояние 

между клапаном и 

карманом 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

450  

 

 1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка клапанов. 

Влажно-тепловая 

обработка клапанов. 

Утюг, гладильная 

доска 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

451  

 

 1 Урок рефлексии. Закрепление углов. Технология выполнения 

закрепок. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

452  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка застежки с 

молнией в среднем шве 

брюк. 

Технология обработки 

застежки гульфик. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

453  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка мелких 

деталей: обтачки и 

откоска. 

Заготовка мелких 

деталей. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

454  

 

 1 Урок рефлексии. Соединение деталей с 

тесьмой молния. 

Технология обработки 

застежки гульфик. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

455  

 

 1 Урок рефлексии. Отделочная строчка и 

ВТО.  

Технология обработки 

застежки гульфик. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

456  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов. 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

457  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка боковых 

срезов (завершение). 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

458  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка шаговых 

срезов. 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



459  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка шаговых 

срезов (завершение). 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

460  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка среднего 

среза и среза сиденья.  

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

461  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка среднего 

среза и среза 

сиденья(завершение). 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

462  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза. 

Заготовка пояса.  

 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

463  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка верхнего 

среза поясом. 

Технологическая карта 

по пошиву брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

464  

 

 1 Урок рефлексии. Влажно-тепловая 

обработка пояса. 

Влажно-тепловая 

обработка пояса. 

Утюг, гладильная 

доска 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

465  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка петли. 

Разметка. 

Обработка петли на 

машине полуавтомат 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

466  

 

 1 Урок рефлексии. Обметывание петель. Обработка петли на 

машине полуавтомат 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

467  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза. 

Обработка нижнего 

среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

468  

 

 1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза (завершение). 

Обработка нижнего 

среза швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

469  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

брюк. 

Окончательная отделка 

брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

470  

 

 1 Урок рефлексии. Удаление временных 

стежков и меловых 

линий. 

Окончательная отделка 

брюк. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



471  

 

 1 Урок рефлексии. Окончательная ВТО 

брюк. 

Правила выполнения 

ВТО брюк. 

Утюг. Индивидуальный 

практический 

контроль. 

Выполнение работ для театра моды. 

472  

 

 1 Урок рефлексии. Разработка эскизов 

моделей для коллекции. 

Просмотр интернет 

ресурсов, журналов 

мод. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

473  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение эскизов 

моделей. 

Правила выполнения 

эскизов. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

474  

 

 1 Урок рефлексии. Выбор цветового 

решения для изделий. 

Цветовая гармония. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

475  

 

 1 Урок рефлексии. Выбор отделки. Виды отделок. Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Устный контроль 

476  

 

 1 Урок рефлексии. Выбор ткани для 

изделий коллекции. 

Правила соответствия 

тканей выбранным 

моделям. 

 Индивидуальный 

практический 

контроль. 

477  

 

 1 Урок рефлексии. Снятие выкроек из 

журналов и интернет 

ресурсов. 

Правила снятия 

выкроек. 

Журналы мод, 

калька 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

478  

 

 1 Урок рефлексии. Снятие выкроек из 

журналов и интернет 

ресурсов (завершение). 

Использование 

интернет ресурсов для 

получения выкроек. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

479  

 

 1 Урок рефлексии. Моделирование 

выкроек в соответствии 

с фасоном. 

Приемы 

моделирования. 

Презентация, 

мультимедийный 

проектор. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

480  

 

 1 Урок рефлексии. Выполнение 

моделирования на 

выкройке. 

Выполнение 

моделирования на 

выкройке. 

 Индивидуальный 

практический 

контроль. 

481  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

изделия на ткани. 

Раскладка деталей 

изделия с учетом 

направления долевой 

нити. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



482  

 

 1 Урок рефлексии. Раскладка деталей 

изделия на ткани 

(завершение). 

Раскладка деталей 

изделия с учетом 

направления долевой 

нити. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

483  

 

 1 Урок рефлексии. Раскрой деталей 

изделия. 

Правила раскроя. Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

484  

 

 1 Урок рефлексии. Подготовка изделия к 

примерке. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

485   1 Урок рефлексии. Подготовка изделия к 

примерке (завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Ткань, выкройка, 

укладка с 

инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

486   1 Урок рефлексии. Примерка изделия, 

уточнения 

особенностей модели. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

487   1 Урок рефлексии. Внесение изменений в 

изделие. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

488   1 Урок рефлексии. Выполнение пошива 

изделия. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

489   1 Урок рефлексии. Обработка плечевых и 

боковых срезов 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

490   1 Урок рефлексии. Обработка плечевых и 

боковых срезов 

(завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

491   1 Урок рефлексии. Обработка рукавов. Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

492   1 Урок рефлексии. Обработка рукавов 

(завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 



493   1 Урок рефлексии. Вметывание рукавов в 

пройму. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

494   1 Урок рефлексии. Втачивание рукавов в 

пройму. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

495   1 Урок открытия нового 

знания. 

Способы обработки 

низа рукава. 

Способы обработки 

низа рукава. 

Учебник, тетрадь, 

проектор, 

презентация 

Устный контроль 

496   1 Урок рефлексии. Обработка низа рукава 

в зависимости от 

модели. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

497   1 Урок рефлексии. Обработка низа рукава 

в зависимости от 

модели (завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

498   1 Урок рефлексии. Обработка горловины в 

зависимости от модели. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

499   1 Урок рефлексии. Обработка горловины в 

зависимости от модели 

(завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

500   1 Урок рефлексии. Выполнение отделки 

изделия. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

501   1 Урок рефлексии. Выполнение отделки 

изделия (завершение). 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

502   1 Урок рефлексии. Обработка нижнего 

среза изделия. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами, 

УПШМ 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

503   1 Урок рефлексии. Окончательная отделка 

изделия. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Тетрадь, укладка 

с инструментами. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

504   1 Урок рефлексии. Окончательная ВТО 

изделия. 

Технология пошива 

плечевого изделия. 

Утюг Индивидуальный 

практический 

контроль. 



 Культура поведения и создание внешнего образа средствами одежды. 

505   1 Урок открытия нового 

знания. 

Культура поведения: 

важные правила и 

этикет в обществе. 

Понятие этикета, 

культуры поведения. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

506   1 Урок открытия нового 

знания. 

Правильный выбор 

одежды для различных 

мероприятий. 

Культура одежды в 

обществе. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

507   1 Урок рефлексии. Создание внешнего 

образа с помощью 

одежды. 

Правила сочетания 

предметов гардероба 

между собой. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

508   1 Урок открытия нового 

знания. 

Роль бижутерии и 

макияжа в создании 

образа. 

Макияж и бижутерия их 

правильное 

использование. 

Презентация 

мультимедийный 

проектор, тетрадь 

Индивидуальный 

устный контроль 

509   1 Урок развивающего 

контроля. 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Самостоятельная 

работа.  Выполнение 

отдельных операций по 

пошиву изделия (по 

выбору) 

Укладка с 

инструментами, 

УПШМ. 

Индивидуальный 

практический 

контроль. 

510   1 Урок развивающего 

контроля. 

Контрольное 

тестирование. 

Выполнение теста Тетрадь, тестовый 

материал. 

Тестирование. 
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