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i cxas peuentyp peuenty
Beaxkn | Kupw YraeBoabt | HEHHOCTH p
I nenp
Opouiy CBEKUE MOPLHIOHALIE] OrypeL, NOMUIoD) 50/50 0,7 0.1 1.9 11,0 2011 71
Cydue u3 nTHLb 70 12,65 1437 21,91 279,74 2011 295
3asrpax Thiope kaprodeissoe 180 3,72 6,48 2436 169.2 2008 333
Yall ¢ caxapoM M JIHMMOHOM 200/5 0.3 0.1 15.2 62,0 2008 431
Xned piano-nueHuuHe i o0oTalugHubI MUKPOHYTPHEHTaMH 40 3,2 1.7 134 72,0 1K/K K/K
WToroe 3a saBTpakx 20,87 22,75 76,77 593,94
Canar ¥3 KBaweHOH KanycTsl © A000KaMH, MACTOM DACTHTEILHBIM 160 0.6 5l 8.4 97,0 2013 or
Cyn kaprodensssiii ¢ daconso 250 4,75 4.5 18,6 179.0 2013 108
Oben Tedyresin 43 roBalitibl B COYCE CMETAHHOM 100 9.88 11,3 7,33 199.3 2008 283
Kausa rpeynesas pacchinyaras 180 3,12 5,52 45,2 324 2011 302
Cox (GpyKkToBbIl /ane/beHHOBEI Y/ 200 1.4 0.2 26,4 1140 2008 442
Xne6 prano-mueHIHbIH 000raeHbH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 3.2 1,7 134 72,0 KK ®/K
Baron wapezso#l oboram@nubiii MUKDOHYTPHEHTAMH 40 3,2 1.85 20,78 115.0 Kk K/K
Horypt dpykTossifl B HHAMBHIYAILHON VITAKOBKE, MACCOBAs A0/IA KHpa 1/100-125 5,0 23 8.5 87.0 K/ KK
2.5%
HUroro na oben 31.15 32.87 148,61 9957
HUroro3a l aens 51,72 55,62 225,38 158964 B
2 neHb
| 3amTpak Omner (¢ 3enEHbIM TOPOLIKOM ¥ MACIOM CIHBOUHbLIM) 100 9.2 10,35 10,5 1724 2010 219
T/YK
Kauia pucosas MONOUHAA ¢ MAC/IOM CIIMBOYHBIM 230/5 9,66 82 39,1 287,13 2008 139




Baron Hape3HoH 00OraléHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMHU 20 1,6 0,93 10,39 57,5 K/K K/K
SI6710K0 CBEXKEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a 3aBTpaKk 655 22,4 23,22 93,17 675,73
CasiaT H3 OBOLIEH C MOPCKOH KalyCTOM, MaCJIOM PacTHTENBHEIM 100 3.2 10,3 9,4 143,0 2008 64
Bopii 13 CBEeXeii KamyCcThl ¢ KapTodeneM, FOBSJMHON H CMETaHOH 250/5/5 3,15 3,74 17,1 118,8 2008 76
Ppi0a, 3aneueHHas B OMIIETE 100 15,64 8,9 17,87 261,94 2010 249
Pary oBouIHOE 180 4.2 8,04 19,8 142.8 2008 350
Kommot u3 cyxohpyKToB 200 0,6 0,09 26,7 131,0 2008 402
X11e6 pHkaHO-IILECHHYHbIH 000TaleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
Baron Hape3HOH O0OramEHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,4 1,39 15,6 86,3 K/K K/K
Hroro 3a obex 910 32,39 32,16 119,87 955,84
Hroro 3a 2 ieHb 1655 54,79 55,38 213,04 163157
3 neHnb
[MoMuAOp CBEXHUF MOPIHOHHEIH 100 0,7 0,1 1,9 11,0 2011 71
[Teyenp TymEHAA B COyce CMETAHHOM 100 11,1 10,4 8,7 166,0 2008 261
3aBTpak
MakapoHb! OTBapHBIC 150 5,5 4.8 31,3 191,0 2008 331
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378
X1e6 p)KaHO-NIIEHHYHBIA 000rallleHHbIA MUKPOHY TPHEHTAMU 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
Manpaapvs 100 0,75 0,0 7,5 38,0 K/K K/K
HToro 3a 3aBTpaK 690 22,77 18,35 88,7 583,0
Bunerper oBomHo# g0 01.03 ¢ pernyaThiM JTyKOM, € 01.03 ¢ nykoMm 100 1,3 10,0 6,6 123,0 2008 51
3€JIEHBIM)
Cyn kapTodeibHbli ¢ ppIOoi 250/25 5,17 3,0 19,2 136,3 2008 92
Oo6en ToyOupl JIEHHBBIE 280 18,07 14,95 34,74 387,68 2008 306
HanuTtok JTHMOHHBIH 200 0,2 0,0 25,7 105 2008 436
X716 prKaHO-MIICHAYHBIH 000TaleHHbH MHKPOHYTPHEHTaMH 40 32 1,7 134 72,0 K/K K/K
Cnoba OOBIKHOBEeHHas - urypHas 50 3,6 2,1 36,6 141,0 2008 464
Hroro 3a oben 945 31,54 31,75 136,24 964,98
Hroro 3a 3 neHb 1635 54,31 50,1 222,44 1547,98
4 neHsp
ByTep6po.1 3aKpHITHIH ¢ KOTJIETON pyOneHOM U3 Kyphbl 40/60 12,1 7,9 29,1 221,0 2008 101/1/x
Kama mmeHH4Has >KUAKAas MOJIOYHAas C MacliOM CIIHBOYHBIM 200/10 7.5 12,2 33,1 220,17 2008 189
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430
SI6110K0 CBEXKEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a 3aBTpaxk 610 20,24 20,64 87,98 560,4
Canar « CTEHOW» 100 3,6 10,2 7,8 137,0 2008 30
(c 01.03. U3 OTBapHbLIX OBOIIEH C 3€NEHBIM JIYKOM)
Cyn KpeCThSHCKHII C KPYTIOi epPIoBOH 250 3,3 5,02 12,4 107,0 2008 94
Oben KotneTsl py0OsIeHbIE, 3alICYEHHEIC C MOJIOYHBIM COYCOM 100 11,2 5,4 15,0 153,2 2010 281
Pric oTBapHOH 180 44 7,56 39,36 243.6 2008 325




KoMIIOT U3 CBEXHX A0JIOK 200 0,2 0,2 27.9 115,0 2008 394
X116 pKaHO-MIICHHYHbIH 000TaleHHbIH MUKPOHYTPHCHTAMH 40 3,2 1.7 13,4 72,0 K/K K/K
BaroH Hape3HO 00OTaIEHHBIA MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,6 0,92 10,39 57,5 K/K K/K
| Porypt dpyKTOBbIi B HHIMBHAYAILHOH YIAKOBKE, MacCoBas O/ 1/100-125 5,0 2.5 8,5 87,0 K/K K/K

xmupa 2,5%

HToro 3a odex 1015 325 33,5 134,75 972,3

Hroro 3a 4 ieHb 1625 52,74 54,14 222,73 1532,7

5 neHb

3aBTpak SI670K0 MeYeHOE C CaxapHoOi Iy IpoH 100 0.4 0,3 24,2 175,0 2008 423
Iy nuHr U3 TBOPOra ¢ BApCHHEM 200 18,81 16,1 422 353,8 2010 235
KoeHbI HAUTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
BaroH Hape3HOH 00O0ram€HHbIA MUKPOHYTPHEHTaMM 15 1,2 0,69 7,8 43,1 K/K K/K

HToro 3a 3aBTpaK 515 21,91 18,39 96,6 678,9
Hxpa MOpKOBHas 100 3.8 8,1 7,5 118,0 2008 56
Cyn U3 OBOLIEH CO CMETaHOU 250/5 3,0 42 13,77 101,1 2008 95

Oben 3pasbl pyOsIeHbIe U3 Kyp C OMIICTOM 100 15,1 12,2 36,3 2717,8 2011 298
[Tiope kapTodeNbHOe ¢ MaciOM CIMBOYHBIM 180/5 3,72 10,6 24,36 206,2 2008 335
Cox (pYKTOBBIH /BUILHEBLI/ 200 1,4 0,4 22,8 100,0 2008 442
X11e6 prxaHO-TIIEeHHIHbIA 000TaLCHHBIH MHUKPOHY TPHCHTaMHI 40 32 1,7 13,4 72,0 K/K K/K

HToro 3a obes 880 30,22 37,2 118,13 875,1

HToro 3a S 1eHb 1395 52,13 55,59 214,73 1554

6 1eHb
Owmuer (C 3€IEHBIM FOPOIIKOM U MAaC/IOM CJIMBOYHBIM) 100 9,2 10,35 10,5 172,4 2010 219

3aBTpaKk T/T/K
Kamra repkyJiecoBasi MOJIOYHas C MAcJIOM CIHBOYHBIM 200 6,2 8,6 18,5 185,6 2008 189
Kakao ¢ MOJOKOM 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433
BaHaH CBEXHI 200 3,0 1,0 42,0 105,24 2011 338
X11e6 prkaHO-IIIICHUIHBIA o06oranieHHbIH MUKDOHY TPHCHTaMHU 15 1,2 0,6 5,0 27,0 K/K K/K

Hroro 3a 3aBTpPaK 715 22,5 23,05 95,8 624,24
Canat « IIIKoJIbHBIE TOABI 100 1,5 10,1 44 115,0 2008 41
( ¢ 01.03. karycra 6enokoJyaHHas 3aMCHACTCA Ha KUTAalCKYIO)
Cyn KapTOoQenbHbIA 250 3,6 2,86 19,2 117,0 2008 92

Oden Cepzle TyIUEHOe B COyce 100 13,0 10,6 89 168,0 2011 262
MakapoHbl OTBapHBIC 180 6,6 5,76 37,5 240,8 2008 331
KoMmnot U3 Kyparu 200 1,0 0,1 34,2 142,0 2008 401
X716 prKkaHO-TIEHAYHbIH 060TaleHHbIH MUKDOHYTPUCHTAMH 40 3,2 1.7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3Holl 06oramEHHbIii MUKPOHYTPUCHTAMH 20 1,6 0,92 10,39 57.5 K/K K/K

HToro 3a 06e 890 30,5 32,04 127,99 912,39

Hroro 3a 6 AeHb 1605 53 55,09 223,79 1536,63

7 neHb




- By TepOpo € ChIPOM M IIOMHI0POM 30/30/40 6,5 10,1 12,1 174,3 2008 31/1/x
3aBTpak Kaira pucoBasi MOJIOYHasl C MacjIOM CJIHBOYHBIM 250/5 9.4 13,76 34,5 2930 2008 189
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430
['pymia cBexas 100 04 0,3 10,3 47,0 2011 338
X1e6 prKaHO-MILEHHYHBIA 000ralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMU 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
HToro 3a 3aBTpPaK. 675 18,1 25,11 78,6 6103
Cayar OBOILHOK C S010KaMH, SHLIOM BapEHBIM 100 3,7 6,54 7,19 103,2 2005 1.49
[1{1 U3 KBaIEHOH KamyCThl H CMETaHOM 250/5 2,96 5,03 5,02 75,12 2008 85
Ooben Msico ryxoBoe 280 18,2 16,48 64,58 498,75 2011 258
Cok GpyKTOBbIH /S0T0YHBIH/ 200 1 0,2 19,8 86,0 2008 442
XJ1e6 PrKaHO-IIIIEHHYHBIA 060ralleHHbIH MUKDOHYTPHCHTaMU 40 3.2 1,7 134 72,0 K/K K/K
BaTtoH Hape3HoH 000ral€éHHbIN MUKPOHYTPUCHTAMH 40 32 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
Hroro 3a oben 915 32,26 31,8 130,77 950,07
Hrtoro 3a 7 neHb 1590 50,36 56,91 209,37 1560,37
8 nenp
Orypeu CBeXHil MOPUHUOHHBIA 100 0,7 0,1 1,9 11,0 2011 71
3aBTpak BUTOYKH NapoBble, COYC MONOYHBIH 100 11,3 14,5 12,65 150,8 2010 289
Kaiua rpeydeBas pacchlllaaTas C MacjiOM CIMBOYHBIM 150 3,6 4,6 37,7 206,0 2008 181
(145/5)
KodeiiHplid HAUTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBIA 000rallEHHBIA MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
batoH Hape3HoH 000raméHHBIA MUKPOHYTPHCHTAMHU 20 1,6 0,92 10,39 57,5 K/K K/K
SI6110KO CBEXKEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a 3aBTpaK 690 20,74 22,71 102,52 620
CaJtat M3 KBalI€HOH KaITyCThI C MacJIOM PaCTHTEIBHBIM 100 1,6 srul ] 83,0 2008 40
Cyn KapTodebHbli ¢ TOPOXOM, TOBANNHON M MPCHKaMH 250/5/10 6,4 45 18,6 150,0 2008 99/73
Oben BHTOUKH PHIOHEIE 100 13,2 14,5 10,4 226,0 2008 239
ITrope kapTodenbHOE 180 3,6 4,27 23,57 163,74 2008 335
KoMIIoT 13 aneibCHHOB 200 0,45 0,1 39,59 141,2 2011 346
X1e6 paHO-MIISHHYHBIH 000raleHHbIA MUKPOHY TPHEHTAMH 40 32 1,7 134 72,0 K/K K/K
BaroH Hape3HOH 000raniéHHBIM MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 3.2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
Hroro 3a obex 925 31,65 32,02 134,04 951,04
Hroro 3a 8 neHb 1615 52,39 54,73 236,56 1571,04
9 neHb ByTepOpoa ¢ 3anedeHHBIM (Qrie Kyphl M CBEXHM OTypLOM 100 3,71 5,88 13,5 102,07 2008 4 t/1/x
(25/30/45)
3aneKkaHKa U3 TBOpOra C_COYCOM S0JI0YHBIM 210 17,96 16,46 56,24 464.4 2008/2011 224/337
Yaii ¢ caxapoM C THMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
S16110KO CBEXKEE 100 0,44 0,44 10,78 517 2011 338
Hroro 3a 3aBTpaK 615 22,41 22,88 95,72 680,17
Canat KapToQebHbIi C MOPKOBBIO, H 3€JIEHBIM FOPOIIKOM C MacjioM 100 2,74 7,06 6,55 112,7 2011 40
PACTHTEIbHBIM
Ooen, 11 13 cBexeil KamycThI C KapTodelneM Co CMETaHoH 250/5 3,12 5,6 8,03 96,5 2008 84




ILioB 13 GHuIe ITHULBI 280 14,6 14,2 33,7 301,8 2012 304
KoMnoT 13 U3K0Ma 200 0,5 0,1 28,1 116,0 2008 401
X1e6 piKaHO-TIIIEHHIHBIH o6oraiieHHb MUKPOHYTPHEHTaMU 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3HOH 00OoraiéHHbIi MUKDOHY TPUCHTAMH 40 3.2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
ByJsiouka C KOpHLeH 50 4,0 1.5 23,5 139,0 2011 438
Hroro 3a obef 965 31,36 32,01 134,06 953
Hroro 3a 9 aeHb 1580 53,77 54,89 229,78 1633,17
10 nenb
[ToMHIOP CBEXHI OPLMOHHBIA 100 0,6 0,2 2.2 14,4 2011 71
3aBTpaK 3anexaHKa KaprodenbHas ¢ CepALeM roBsHKbHM, COYyC MOJIOYHBIH 200 15,1 19.0 22,0 320,0 2008 299
(150/50)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.52 1,35 25,9 105,0 2011 378
BaHaH CBEXUHN 180 2.7 0,9 37.8 94,7 2011 338
X166 pHKAHO-NIICHUYHBIA ofOoranieHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
Hroro 3a 3aBTPaK 720 23,12 23,15 1013 606,1
Catar U3 CBEKIBI OTBapHOH ¢ MacloM paCTUTCIIBEHBIM, CBIp 80/20 4,8 5,18 10,05 112,21 2011 52/15
MOPUHMOHHBIA
PacconbpHUK JIGHUHTPAICKHHI CO CMETaHOM 250/5 2,86 5,18 17,02 127,12 2008 91
Ooen Kotnera ocobast 100 12,5 10,3 32,6 2732 2011 269
Pary 0BOIIHO€E 180 4,2 8,04 13,8 14436 2008 350
Cox (pYKTOBBIH /TepCUKOBBII/ 200 0,6 0 26,38 107,92 2008 442
Xi1e6 prKaHO-TIIICHHIHbIH oboramieHHbI MEKPOHY TPHCHTAMH 40 3,2 1,7 134 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3HOW 00oramEHHbI MHUKPOHYTPHCHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
HToro 3a 06e/ 915 31,36 32,25 134,03 951,81
Hroro 3210 neHb 1635 54,48 55,4 232,83 1557,91
11 nesb
Sii10 ¢ rapHUPOM (MOPKOBB, kapTodelib OTBAPHBIE, OTyPell CONEHBIN) 20/80 3,1 6,5 12,1 146,3 1996 641/T/K
MaxapOoHBI C CBIPOM 200 15,23 14,01 4299 348,73 2010 206
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 2008 431
SI610KO CBEXEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
X716 PrKaHO-TILIEHUYHbIA 0GorameHHbIi MUKpOHY TPHEHTaMH 40 32 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
Hroroe 3a 3aBTPAK 645 22,27 22,75 94,47 680,73
Canar 13 KBAllleHOH KamycThl € OryplaMu K NOMHIOpPaMH ¢ MaclIoM 100 1,6 551 7.7 83,0 2001 13
pPACTHTEJIBHBIM
Ooen Bopuy_c (hacobio i kaprodenem, co CMETAHOH 250/5 2008 79
@pukaeJIbKu phIOHBIE 100 10,85 3,55 19,1 1200 2011 240
KapTrodeib 0TBapHO# C MAc/ioM CAHBOHHBIM 180/5 3,6 11,28 27,3 270,0 2008 333
KomnoT U3 u3oma 200 0,5 0,1 28,1 116,0 2008 401
Xneb prKaHO-TIIICHAYIHEIH 06OrameHHbI MUKPOHY TPHCHTaMK 40 3.2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3HO# 00oramEHHbI MUKPOHY TPHCHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
Hroro 3a 00el 920 30,18 30,31 131,66 927,7
Hroro 3all geHb 1564 52,45 53,06 226,13 1608.43
12 neHpb
3aleKaHKa |3 TBOPOTa ¢ COyCOM aDpHKOCOBBIM 100 9,7 8.9 19,43 196,62 2008/2011 | 224/335
3aBTpaK 60/40




Kawa « Jpyx0a» ¢ MacioM CIIHBOYHbIM 200/10 9,8 9,83 45,18 271,1 2008 190
Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 2.9 2.5 19,8 134,0 2008 433
S16110KO CBEKES 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
HToro 3a 3aBTPaK 710 22,84 21,67 95,19 653,42
Ukpa MOPKOBHAs! 100 3,8 8,1 1.5 118,0 2008 56
Cy1 KpeCThSHCKHUI CO CMETaHOH 250/5 3,5 6,1 12,8 1194 2011 98
Qoben [y U3 FOBSIAMHBI 100 11,08 10,58 14,2 178,84 2011 260
MaxkapOHBI OTBapHBIC 180 6,6 5,76 37,56 234,26 2008 331
KOMIIOT U3 CBEXHX AOTOK 200 0,2 0,2 21.9 115,0 2008 394
X71€6 prKaHO-TIICHYHBIH o6oraieHHbI# MEKPOHYTPHEHTaMH 40 3.2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH HApe3HOH 00OralmEHHbIH MHKPOHYTPUEHTaMHU 40 3.2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
Hroro 3a 06en 915 31,58 32,29 134,14 952,5
1625 54,42 53,96 229,33 1605,92
Beero 3a 12 aueit 636,05 655 2687,06 18968,4
Cpenusisi 3a 1 jeHb 53,04 54,5 224.0 1580,7

L]

o- COOpHHUK Penentyp Ha MPOAYKLHMIO U 00yJaFOIHXCS
M.IL, Tytenssua B.A.

o - CGOpHHK pelenTyp HallMOHaJAbHBIX 0

- C60pHUK peuenTyp OMmost 1 KyTHHApHBIX W3feNuii JUTs TATaHus JeTe
MU IUTAHUSA JETCH
WTaHMA eTeil B IOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHEIX YUPEKACHHUSX,

o- CO60pHHMK METOAMIECKHX PEKOMEH/IALMH N0 OpraHM3all

« C60pHHUK peuenTyp G0/l i KyJIMHAPHEIX U3JETUR A 1T
Morunsaoro MLIT. Tyrenssna B.A

o BEIXOJ1 OPIHUH TOTOBBIX 61O/ COOTBET!

JlomycKaroTe

C 01.03. B perentype OJIr0L JTyK perndarbii 3aMeHAETCA

BO BCEX O

JIFOJ ¥ KyJTMHApHBIX I/I3,[l€.fllfii;[, M31aTCIIBCTB

Ha JTyK 3eJIEHDBIH

6pa30BaTENbHBIX YIPEKACHHSIX. Mocksa, [lemu npuut, 2011. Pexomen

o» Xsebnpoaundopm» , peAaKiuui Janmuuo# B.T.
i1, MockBa, Jleny npuHT, 2013. PekoMeHA0BaHO
i ¥ IOPOCTKOB B YUPEKACHHAX o6pa3oBanus

creyer CanlIuH 2.3/2.4.3590-20

4 OTKJIOHEHHS B ClIydae cOOeB NOCTABKH B HAMMEHOBAHHAX 11O (pYKTaM ¥ HaHTKaM, CE30HHBIC 3aMEHbI oBomiei 1 HpyKTOB

HUU nurauus PAMH, penakuus
Cauxr-Tlerepbypra. CII6, 2008, mox penakumeit KyTkuHo# M.H.
Mocksa, enu m

nosano HUU nuranns PAMH, penaxums MOrHIBHOTO

Morunsnoro M.IL, Tyrensana B.A

punT, 2010. PexoMeH10BaHO HUU nutanus PAMH, pepakuus




