
Название курса  Математика  

Класс  4 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю)  

Цель курса  • формирование системы математических знаний. 

Социальная реабилитация и адаптация учащихся с 

интеллектуальным нарушением в современном обществе. 

• формирование доступных учащимся математических 

знаний и умений практически применять их в повседневной 

жизни, при изучении других учебных предметов; подготовка 

учащихся к овладению трудовыми знаниями и навыками;  

• максимальное общее развитие учащихся средствами 

данного учебного предмета, коррекция недостатков развития 

познавательной деятельности и личностных качеств с учётом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на 

различных этапах обучения;  

• воспитание у школьников целеустремлённости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, навыков 

контроля и самоконтроля, аккуратности.  

Структура курса  Нумерация                                                                                   3 

часа 

Единицы измерения и их соотношения                                   6 

часов 

Арифметические действия                                                        

95 часов 

Арифметические задачи                                                           

14 часов 

Геометрический материал                                                        

11 часов 

Повторение                                                                                7 

часов                                                                       

  

Название курса  Русский язык  

Класс  4 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю) 

Цель курса  формирование у учащихся коммуникативно-речевых 

умений, владение которыми в дальнейшем поможет 

выпускникам специальных (коррекционных) учреждений 

VIII вида максимально реализоваться в самостоятельной 

жизни, занять адекватное социальное положение в 

обществе. 



Структура курса  Повторение.                                                                                       

16 часов 

Звуки и буквы.                                                                    50 

часов 

Слово.                                                                                  50 

часов 

Предложение.                                                                     14 

часов 

Повторение пройденного                                                  6 

часов 

  

 Название курса  Чтение  

Класс  4 

Количество часов  170 ч (5 часов в неделю)  

Цель курса  • научить детей читать доступный их пониманию текст 

вслух и про себя, осмысленно воспринимать его 

содержание, уметь поделиться впечатлением о 

прочитанном, пересказывать текст. 

• научить школьников правильно и осмысленно читать 

доступный их пониманию текст; 

• повысить уровень общего и речевого развития учащихся, 

научить последовательно и правильно излагать свои мысли 

в устной  форме; 

• формировать нравственные качества учащихся, 

читательскую самостоятельность и культуру. 

Структура курса  «Школьная жизнь»                                                                          

12 часов 

«Время листьям опадать»                                                  18 

часов 

«Делу- время, потехе- час»                                                10 

часов 

«В мире животных»                                                            17 

часов 

«Жизнь дана на добрые дела»                                           12 

часов 

«Зима наступила»                                                               24 

часа 

«Весёлые истории»                                                            19 

часов 

«Полюбуйся, весна наступает»                                        13 

часов 

«В мире волшебной сказки»                                             20 

часов 



«Родная земля»                                                                  15 

часов 

«Лето пришло»                                                                  20 

часов 

  

Название курса  Мир природы и человека 

Класс  4 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю)  

Цель курса  • формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

• закрепление представлений о взаимосвязи живой и 

неживой природы; 

• закрепление представлений о солнце как источнике света 

и тепла на земле, уяснение роли солнца как причины, 

обуславливающей смену времен года, его значение в 

жизни живой природы; 

• изучение доступных учащимся сведений о воздухе, 

формирование представлений о роли и участии воздуха 

(кислорода) в жизни растений, животных и человека; 

• воспитание интереса к природе, бережного к ней 

отношения.   

• формирование понимания взаимосвязи человека и 

природы. 

Структура курса  Сезонные изменения в природе.  

Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето.                             

12 часов 

Неживая природа.                                                                   5 

часов 

Живая природа. Растения.                                                     5 

часов 

Живая природа. Животные.                                                  5 

часов 

Живая природа. Человек.                                                      4 

часа 

Безопасное поведение                                                            3 

часа 

  

Название курса  Ручной труд 

Класс  4 

Количество часов  68 ч (2 часа в неделю)  



Цель курса  • обучение доступным приёмам труда, выработка 

первоначальных трудовых навыков. 

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать 

зрительно-двигательную координацию путём 

использования многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного материала; 

• формировать умение предварительно планировать ход 

работы; 

• повышать уровень общего развития обучающихся; 

• формировать нравственные качества и элементарные 

трудовые навыки обучающихся;  

Структура курса  Материалы и инструменты,  

используемые на уроках ручного труда.                                             

1ч 

Работа с бумагой и картоном                                                        

30ч. 

Работа с проволокой                                                                      

3ч. 

Работа с древесиной                                                                       

9ч 

Работа с металлом.                                                                         

3ч 

Работа с текстильными материалами.                                          

19ч 

Повторение                                                                                      

3ч 

  

 

Название курса  Речевая практика 

Класс  4 

Количество часов  68 ч (2 часа в неделю)  

Цель курса  • совершенствование речевого опыта учащихся, коррекция 

и обогащение языковой базы устных высказываний детей, 

формирование выразительной стороны речи, воспитание 

культуры речевого общения. 

• ускорить процесс овладения разговорной речью на основе 

коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 

• помочь детям осмыслить и обобщить имеющийся у них 

речевой опыт; 

• улучшить такие качественные характеристики устной 

речи, как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, 

интонация, выразительность; 



• повысить общую культуру речевой коммуникации и 

общения. 

Структура курса  Игры с друзьями                                                                       

22 часа 

Играем в сказку                                                                        

12 часов 

Мы писатели                                                                             

10 часов 

Я дома                                                                                        8 

часов 

Я за порогом дома                                                                   

12 часов 

Я в мире природы                                                                    2 

часа 

 

Название курса Изобразительное искусство 

Класс 3 Б 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Цель курса формирование элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке  

 

 

 

  

Название курса Физическая культура 

Класс 4 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 



Цель курса Всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекцию недостатков психофизического 

развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальную адаптацию. 

Структура курса Гимнастика                                                                                       

20ч 

Легкая атлетика                                                                         

16ч 

Игры                                                                                                  

20ч 

Лыжная подготовка                                                                         

12ч 

«Фитнес-гимнастика»                                                                      

34ч  

  

  

Название курса Музыка 

Класс 4 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Цель курса Формирование музыкальной культуры как неотъемлемой 

части духовной культуры школьников.  

Структура курса «Музыка вокруг нас»                                                                     

17 ч 
«Музыка и ты»  17 ч 
 

  


