
Название курса  Математика  

Класс  3 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю)  

Цель курса  • формирование доступных учащимся математических 

знаний и умений практически применять их в повседневной 

жизни, при изучении других учебных предметов; 

подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями и 

навыками;  

• максимальное общее развитие учащихся средствами 

данного учебного предмета, коррекция недостатков 

развития познавательной деятельности и личностных 

качеств с учётом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения;  

• воспитание у школьников целеустремлённости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, навыков 

контроля и самоконтроля, аккуратности.  

Структура курса  Нумерация                                                                                   

11 часов 

Сложение и вычитание чисел второго десятка.                       

27 часов 

Умножение и деление чисел второго десятка.                         

39 часов 

Сотня                                                                                            

51 час 

Умножение и деление чисел.                                                     

6 часов 

Повторение                                                                                  2 

часа                                                                       

  

Название курса  Русский язык  

Класс  3 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю) 

Цель курса   формирование у учащихся интереса к языку и 

первоначальные языковые обобщения, развитие 

умения пользоваться речью как средством  общения, 

обеспечивая для реализации этой задачи чёткость 

произносительных навыков, необходимый словарь, 

точность в построении предложения, связность 

устного высказывания; 

 знакомство детей со связной письменной речью как 

видом общения; 



 обучение грамотному и аккуратному письму; 

 формирование у детей первоначальных умений в 

письменных высказываниях 

 осуществление нравственного, эстетического и 

экологического воспитания школьников 

 

Структура курса  Повторение.                                                                                       

12 часов 

Звуки и буквы.                                                                    55 

часов 

Слово.                                                                                  34 

часов 

Предложение.                                                                     21 

часов 

Повторение пройденного                                                  14 

часов 

  

 Название курса  Чтение  

Класс  3 

Количество часов  170 ч (5 часов в неделю)  

Цель курса   научить школьников правильно и осмысленно читать 

доступный их пониманию текст; 

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся, 

научить последовательно и правильно излагать свои мысли 

в устной форме; 

 формировать нравственные качества учащихся, 

читательскую самостоятельность и культуру. 

Основной, главной формой организации учебного процесса 

является урок.  

В процессе обучения школьников целесообразно 

использовать следующие методы и приемы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с 

учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод 

демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

коллективный, индивидуальный; 

творческий метод 



Структура курса  «Здравствуй, школа!»                                                         12 

часов 

«Осень наступает»                                                              14 

часов 

«Учимся трудиться»                                                           15 

часов 

«Ребятам о зверятах»                                                          17 

часов 

«Чудесный мир сказок»                                                     13 

часов 

«Зимушка-зима»                                                                 26 

часа 

«Так нельзя, а так можно»                                                 13 

часов 

«Весна в окно стучится»                                                    21 

часов 

«Веселые истории»                                                             9 

часов 

«Родина любимая»                                                             13 

часов 

«Здравствуй, лето!»                                                            11 

часов 

Повторение                                                                          6 

часов 

 

 

 

 

  

Название курса  Мир природы и человека 

Класс  3 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю)  

Цель курса  - Закрепление представлений о взаимосвязи живой и 

неживой природы; 

- Закрепление представлений о солнце как источнике 

света и тепла на земле, уяснение роли солнца как 

причины, обуславливающей смену времен года, его 

значение в жизни живой природы; 

- Изучение доступных учащимся сведений о воздухе, 

формирование представлений о роли и участии воздуха 

(кислорода) в жизни растений, животных и человека; 

-  Воспитание интереса к природе, бережного к ней 

отношения. Формирование понимания взаимосвязи 



человека и природы. 

 

Структура курса  Сезонные изменения в природе.                                           11 

часов 

Неживая природа.                                                                  5 

часов 

Живая природа. Растения.                                                     8 

часов 

Живая природа. Животные.                                                  6 

часов 

Живая природа. Человек.                                                      3 

часа 

Повторения                                                                             1 

часа 

  

Название курса  Ручной труд 

Класс  3 

Количество часов  68 ч (2 часа в неделю)  

Цель курса   формировать умение предварительно планировать 

ход работы; 

 повышать уровень общего развития обучающихся; 

 формировать нравственные качества и элементарные 

трудовые навыки обучающихся; 

 способствовать коррекции недостатков 

познавательной деятельности школьников, путём 

систематического и целенаправленного трудового 

воспитания. 

 предварительно планировать ход работы над 

изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, 

определять приемы работы и инструменты, нужные 

для их выполнения); 

 контролировать свою работу (определять 

правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

 исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также 

недостатков физического развития, особенно мелкой 

моторики рук. 

 



Структура курса  Материалы и инструменты,  

используемые на уроках ручного труда.                                        

1ч 

Работа с природными материалами                                                

5ч. 

Работа с бумагой и картоном                                                           

28ч. 

Работа с проволокой                                                                         

5ч. 

Работа с древесиной                                                                          

7ч 

Работа с металлоконструктором.                                                     

3ч                                                

Работа с текстильными материалами.                                             

17ч 

Повторение                                                                                         

2 ч 

  

 

Название курса  Речевая практика 

Класс  3 

Количество часов  68 ч (2 часа в неделю)  

Цель курса  • совершенствование речевого опыта учащихся, коррекция 

и обогащение языковой базы устных высказываний детей, 

формирование выразительной стороны речи, воспитание 

культуры речевого общения. 

• ускорить процесс овладения разговорной речью на основе 

коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 

• помочь детям осмыслить и обобщить имеющийся у них 

речевой опыт; 

• улучшить такие качественные характеристики устной 

речи, как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, 

интонация, выразительность; 

• повысить общую культуру речевой коммуникации и 

общения. 

Структура курса  Снова в школу                                                              4ч 

Мы собрались поиграть                                              8ч 

В библиотеке                                                                4ч 

Сказки про Машу                                                        9ч 

Отправляюсь в магазин                                              4ч 

Телефонный разговор                                                 5ч 

Я  - зритель                                                                  8ч 

Какая сегодня погода?                                                6ч 



Снегурочка                                                                   6ч 

Веселый праздник                                                       4ч 

Учимся понимать животных                                      3ч 

Узнай меня                                                                   3ч 

Повторение                                                                  6ч 

 

  

Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 102(3 часа в неделю) 

Цель курса Всестороннее развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Структура курса Гимнастика                                           53ч. 

Легкая атлетика                                   16ч. 

Лыжная и конькобежная подготовки 13ч.  

Подвижные игры                                  20ч. 

 

  

  

Название курса  Музыка  

Класс 3 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Цель курса Формирование музыкальной культуры как неотъемлемой 

части духовной культуры школьников.  

Структура курса «Музыка вокруг нас»                                                                     

17 ч 
«Музыка и ты»  17 ч 
 

  

Название курса Изобразительное искусство 

Класс 3 Б 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 



Цель курса формирование элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке  

Структура курса Композиция 15 ч 

Линейно-конструктивное построение 6 ч 

Цветоведение 10 ч 

История искусства3 

 


