
Название курса Математика 

Класс 2 

Количество часов 136 ч (4 часа в неделю) 

Цель курса  Подготовка обучающихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально-

трудовыми навыками. Обучение математике 

носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, 

жизнью, учит использовать математические 

знания в нестандартных ситуациях.  

 Заложить основы элементарных математических 

знаний и умений обучающегося с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

Структура курса  Первый десяток. Повторение. 12ч 

 Второй десяток. Нумерация. 36ч 

 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток. 39ч 

 Сложение и вычитание в пределах 20 с 

переходом через десяток. 36ч 

 Геометрический материал. 8ч 

 Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении величин. 5ч 

 

 

Название курса Русский язык 

Класс 2 

Количество часов 136 ч (4 часа в неделю) 

Цель курса Формирование и совершенствование знаний, умений, 

навыков, владение языком в разных сферах речевого 

общения. 

Структура курса  Повторение. 14ч 

 Звуки и буквы. 73ч 

 Слово. 48ч 

 Предложение. 20ч 

 Повторение. 15ч 

 

Название курса Мир природы и человека 

Класс 2 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Цель курса Формирование элементарных представления и 

понятий, необходимых при обучении другим учебным 



предметам; формирования естествоведческих знаний, 

развитие понятийного мышления на материале 

сведений о неживой и живой природе. 

Структура курса  Сезонные изменения. 1ч 

 Сутки. 1ч 

 Времена года. 15ч 

 Неживая природа. 2ч 

 Живая природа. 7ч 

 Животные. 2ч 

 Человек. 3ч 

 Повторение. 3ч 

 

Название курса Чтение  

Класс 2 

Количество часов 170 ч (5 часов в неделю) 

Цель курса Научить детей читать доступный их пониманию текст 

вслух и про себя, осмысленно воспринимать его 

содержание, уметь поделиться впечатлением о 

прочитанном, пересказывать текст. 

Структура курса  «Осень пришла – снова в школу пора». 19ч 

 «В гостях у сказки». 11ч 

 «Почитаем — поиграем». 16ч 

 «Животные рядом с нами». 19ч 

 «Ой ты, зимушка-зима». 21ч 

 «Что такое хорошо и что такое плохо». 25ч 

 «Весна идёт». 32ч 

 «Чудесное рядом». 16ч 

 «Лето красное». 11ч 

 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса Всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Структура курса  Основы знаний. В процессе урока 

 Гимнастика. 20ч 



 Легкая атлетика. 16ч 

 Игры. 20ч 

 Лыжная подготовка. 12ч 

 «Фитнес-гимнастика». 34ч 

 

 

Название курса Речевая практика 

Класс 2 

Количество часов 68 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса Развитие речевой коммуникации обучающихся с 

нарушениями интеллекта для осуществления общения 

с окружающими людьми. 

Структура курса  Школьная жизнь. 8ч 

 Игры и игрушки. 5ч 

 Играем в сказку. 7ч 

 Я дома. 4ч 

 Я и мои товарищи. 4ч 

 Мы встречаем Новый год. 4ч 

 Зимняя прогулка. 4ч 

 Мойдодыр. 12ч 

 Мамины помощники. 11ч 

 Мир природы. 8ч 

 Итоговое занятие. 1ч 

 

Название курса Ручной труд 

Класс 2 

Количество часов 68 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса Подготовить обучающихся к профессионально-

трудовому обучению. 

Структура курса  Работа с бумагой и картоном. 12ч 

 Работа с глиной и пластилином. 18ч 

 Работа с природными материалами. 16ч 

 Работа с текстильными материалами. 18ч 

 Работа с нитками. 3ч 

 Работа с тесьмой. 2ч 

 

Название курса Музыка 

Класс 2  

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 



Цель курса Формирование музыкальной культуры как 
неотъемлемой части духовной культуры школьников.  

Структура курса «Музыка вокруг нас» 17 ч 
«Музыка и ты» 17 ч 
 

 

 


