
Название курса Математика 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 99 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса формирование способности к интеллектуальной 

деятельности, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, 

выбирать аргументацию, различать обоснованные и 

необоснованные суждения, вести поиск информации, 

освоение начальных математических знаний 

(познавательная цель). 

Структура курса Общие понятия. 45ч 

 Первый десяток. Нумерация. Единицы измерения и их  

 соотношения.                                                                      

46ч 

Проверка знаний  8ч 

 

Название курса Русский язык 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса основная цель обучения русскому языку связана с целью 

реализации АООП и заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта, подготовки их к 

жизни в современном обществе. 

Структура курса Добукварный период 23ч 
Букварный период 31ч 
Проверка знаний  6ч 
Повторение  6ч 

 

Название курса Чтение 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса Формирование коммуникативно-речевых умений, 
владение которыми поможет выпускникам максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное 
социальное положение в обществе. 

  

Структура курса  Добукварный период                                                                          

29ч       Букварный период                                                                               

37ч 



Название курса Мир природы и человека 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса - формирование элементарных представления и 

понятий, необходимых при обучении другим учебным 

предметам; 

- расширение и обогащение представлений об 

окружающем мире, и мире, который находится вне 

чувственного опыта; 

- развитие речи обучающихся, развитие и обогащение 

словарного запаса. 

- повышение уровня психологической и 

функциональной готовности детей с нарушением 

интеллекта к школьному обучению. Максимальное 

включение обучающихся в образовательный процесс, 

формирование доступных им видов деятельности 

(предметно-практической, игровой, элементарной учебной, 

общения, трудовой). 

  

Структура курса Безопасное поведение 13ч 
Неживая природа   9ч 
Сезонные изменения в природе   25ч 
 Живая природа                                                                                     

19ч 

 

Название курса Ручной труд 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса Формирование и обогащение чувственного опыта 

(умения видеть, слышать, осязать) ребенка и повышение 

уровня функциональной готовности его к трудовому 

обучению в последующих классах. 

Структура курса Адаптационный период 3ч 
Работа с глиной и пластилином                                                           
20ч 

Работа с природными материалами                                                             
6ч 

Работа с бумагой                                                                                         
27ч 

Работа с нитками                                                                                         
10ч 



 

Название курса Изобразительное искусство 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса формирование основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. Уроки обучения изобразительному искусству 

в 1–4 классах направлены на: 

всестороннее развитие личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве;  

формирование элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке;  

развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Структура курса Рисование 16ч 
Лепка                                                                                                    
16ч 
Аппликация  18ч 
Беседы об изобразительном искусстве и красоте вокруг нас  

16ч 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 99 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса в качестве цели изучения физической культуры 

определяет всестороннее развитие личности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекцию недостатков психофизического 

развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальную адаптацию 

Структура курса Основы знаний 4ч 
Гимнастика 32ч 
Легкая атлетика 37ч  
Подвижные и спортивные игры 26ч 

 



 

Название курса Музыка 

Класс 1б (1 год обучения) 

Количество часов 66 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса формирование музыкальной культуры как неотъемлемой 

части духовной культуры школьников  

Структура курса Музыка вокруг нас                                                                         
33ч Музыка и ты                                                                                    

33ч 

 


