
Название курса Математика 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 99 (3 часа в неделю) 

Цель курса Основная цель обучения математике детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта; в подготовке обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Структура курса Нумерация     99 часов 

 
 

 

Название курса Русский язык 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 99 (3 часа в неделю) 

Цель курса Формирование коммуникативно-речевых умений, 

владение которыми поможет выпускникам 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, 

занять адекватное социальное положение в обществе.  

Структура курса Букварный период       99 часов 

 

Название курса Чтение 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 99 (3 часа в неделю) 

Цель курса Формирование коммуникативно-речевых умений, 

владение которыми поможет выпускникам 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, 

занять адекватное социальное положение в обществе.  

Структура курса Букварный период   99 часов 

 

 



Название курса Мир природы и человека 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 66 (2 часа в неделю) 

Цель курса  формирование элементарных представления и 

понятий, необходимых при обучении другим учебным 

предметам; 

 расширение и обогащение представлений об 

окружающем мире, и мире, который находится 

вне чувственного опыта; 

 развитие речи обучающихся, развитие и 

обогащение словарного запаса. 

 повышение уровня психологической и 

функциональной готовности детей с нарушением 

интеллекта к школьному обучению. 

Максимальное включение обучающихся в 

образовательный процесс, формирование 

доступных им видов деятельности (предметно-

практической, игровой, элементарной учебной, 

общения, трудовой). 

Структура курса Неживая природа                                  8 часов 

Сезонные изменения в природе          17 часов 

Растения                                                 11 часов 

Животные                                               11 часов 

Человек                                                   19 часов 
 

Название курса Речевая практика 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 66 (2 часа в неделю) 

Цель курса Совершенствование речевого опыта обучающихся, 

обогащение языковой базы. Формирование 

выразительной стороны речи. Воспитание культуры 

речевого общения. 

Структура курса Давайте знакомиться                                       4 часа 

Знакомство во дворе                                        4 часа 

Теремок                                                             4 часа 

Знакомство в гостях                                         4 часа 

Покупка школьных принадлежностей           4 часа 

В магазине игрушек                                         4 часа 



Готовимся к празднику                                    6 часов 

Зимняя прогулка                                               4 часа 

«Надо, надо умываться…»                              4 часа 

Помощники                                                       4 часа 

Весенние праздники                                         3 часа 

«Петушок и бобовое зернышко»                    4 часа 

«Заячья избушка»                                             4 часа 

«Спокойной ночи!»                                          4 часа 

День Победы                                                      3 часа 

«Доброе утро!»                                                  3 часа 

 Повторение                                                       3 часа 
 

Название курса Ручной труд 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 66 (2 часа в неделю) 

Цель курса Формирование и обогащение чувственного опыта 

(умения видеть, слышать, осязать) ребенка и 

повышение уровня функциональной готовности его к 

трудовому обучению в последующих классах 

Структура курса Работа с бумагой                                            34 часа 

Работа с природными материалами              7 часов 

Работа с пластилином                                     15 часов 

Работа с нитками                                             10 часов 

 

 

Название курса Изобразительное искусство 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 33 (1 час в неделю) 

Цель курса Цель I-го этапа состоит в формировании основ 

предметных знаний и умений, коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. Уроки 

обучения изобразительному искусству в 1–4 классах 

направлены на: 

всестороннее развитие личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к 



художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве;  

формирование элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке;  

развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Коррекция недостатков психического и физического 

развития обучающихся на уроках изобразительного 

искусства заключается в следующем:  

 коррекция познавательной деятельности 

учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

 развитие аналитических способностей, умений 

сравнивать, обобщать; формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок; контролировать свои 

действия; 

 коррекция ручной моторики; улучшение 

зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования; 

 развитие зрительной памяти, внимания, 

наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Структура курса Обучение композиционной деятельности 

Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию  



Развитие восприятия цвета предметов и формирование 

умения передавать его в живописи 

Обучение восприятию произведений искусства 

 
 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 99 (3 часа в неделю) 

Цель курса всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекцию недостатков психофизического 

развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальную адаптацию. 

Структура курса Основы знаний                                              4 часа 

Гимнастика                                                   32 часа 

Легкая атлетика                                            37 часа 

Подвижные игры                                          26 часов 
 

 

Название курса Музыка 

Класс 1б (2 год обучения) 

Количество часов 66 (2 часа в неделю) 

Цель курса формирование музыкальной культуры как 

неотъемлемой части духовной культуры школьников 

Структура курса «Музыка вокруг нас»                                 33 часа 

«Музыка и ты»                                           33 часа 

 
 


