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IHosicHuTEIBLHAA 3aAIMUCKA

1. Heab u 3aga4m ¢ yueToM criennu(PuKH y4eOHOT0 mpeaMeTa.

OcHOBHasl WeJb KOPPEKIIMOHHOTO Kypca 3aKI4aeTcs BO BCECTOPOHHEM DPAa3BUTHH JIMYHOCTH
00yJaronmxcsi ¢ YMCTBEHHONW OTCTaJOCThIO (MHTEJUICKTYyIbHBIMUA HApYIICHUSIMU), KOPPEKIIUN
HEJOCTAaTKOB TCUXO(H3UIECKOTO PAa3BUTHS, PACIIMPEHUH WHAWNBUAYAIbHBIX JBUTATEIHHBIX
BO3MOXHOCTEH.

3agauu:

— cnoco0CTBOBATh KOPPEKIIMU HAPYIICHUH (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS,

— crnoco0cTBOBaTh GOPMUPOBAHUIO IBUTATEILHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

— cnocoOCTBOBaTh YAYYIICHUIO KadyecTBa HMEIOUIMXCSA JBUKCHHM, NpPEeIymnpexIeHue uX
HapyILICHNH;

— CHOcOOCTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3/0pOBbS M 3aKalMBaHHE OpraHusMa, (opmupoBaHUe
IIPaBUJILHOM OCAHKHU;

— C1moco0CTBOBATh MOJICPKAHUIO )KU3HEHHO BaXKHBIX (DYHKIIMH opraHu3Ma (IpIxaHue, padora
CepIEYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI, MBIIIEYHON U IPYTHX (HU3HOTOTHUECKUX CHCTEM);

— cnocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YCTAHOBKM Ha COXpPAaHEHHE M YKpEIUICHHE 370POBbs,
HaBBIKOB 37J0POBOTO M 0€301MacHOr0 00pa3a KU3HU;

— CIIOCOOCTBOBAaTh MOJICPKAHUIO YCTOWYMBOM (u3nueckoil paboOTOCOCOOHOCTH Ha
JOCTUTHYTOM YPOBHE;

— crnoco0CTBOBATh KOPPEKIIMU U PA3BUTHIO CEHCOMOTOPHOU cephl.

2. Onucanue MecTa y4e0HOro npeaMera.
[Tpenmernas o6nacTb [Ipeamer Komn-Bo 4acos B rox Kon-Bo 4acos B
HEZEII0
Koppekunonno- OznopoBurenvHas | 34 1
pa3BUBAIOIINE 3aHATHSA ¢busnueckas
KyJbTypa

B cooTBeTcTBUM ¢ KajeHIAapHBIM YYEOHBIM Ipa@HUKOM, BBIXOJAHBIMU U MPA3IHUYHBIMU JHIMU
porpaMMa MoKeT ObITh CKOPPEKTHPOBaHA.

3. TlnaHupyemble pe3yJbTaThl.

Yyammuecst 10/KHbI 3HATD:

1. CanuTapHO-TUTHEHWYECKHUE TPeOOBAaHUS K 3aHATUSM O3JI0POBUTEIBHON (PHU3KYIBTYpOit
(ODK);

2. IlpaBuna TexHuku 6e3onacHocTy Ha 3aHATUN ODK;

3. Ha3zBaHue CIOPTHBHOT'O MHBEHTAps, 000PYAOBaHUS, CIICIUATBHYIO TEPMUHOJIOTHIO, KOTOPHIE
ucnob3yrores B mponecce ODK;

4. ITpakTrueckuii MmaTepuai, NpoaeHHbI Ha ypokax ODK;

5. KoMIuieKcol yrpaxHEeHUH JUIsl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHN B JOMAIIHUX YCIOBUSX.
Yuauuecst 10J1KHbI YMETh:

1. CTpouThCs, BBHITIONHATH YIPAXKHEHUS [0 OKA3y U CIIOBECHOW MHCTPYKIUHU YUUTEIIS;

2. XoauTh 1 O6eraTh B KOJIOHHE 110 OJJHOMY;

3. BbInmonHATE 3aJaHus MO MOKa3y, CIOBECHOW MHCTPYKUWU YUMTENs, MPaBUIbHO MPUHUMATH
HCXOJIHBIE TIOJIOKEHUS JJIs BHIIOJTHEHUS 3aJJaHU;

4. CaMOCTOSTENBHO MPOBOJIUTH PA3MHUHKY;

5. CaMOCTOATENBHO BBITIONHATh KOMIUIEKC (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH B JOMANIHUX YCIOBHSX
COIJIACHO PEKOMEHAALNAM YUUTENS U ¢ yUETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS;

6. CoxpaHsTh CHCTEMATUYECKHA HABBIK TIPABWIIBHONW OCAHKH,



7. CoxpaHsTh CUCTEMAaTUYECKH HABBIK MPaBUIIBLHON XOAbOBI;

8. CoxpaHiTh CHCTEMaTUYECKH HABBIK IIPABWIIBHOTO JIBIXaHUS.

4. MarepunanbHo-TexHn4Yeckoe odecneuenue. (¢ ykasanuem Y MK, 3/1eKTpOHHBIX
o0pa3oBaTe/IbHBIX peCypcoB, MATEPHATIbHO-TeXHHYECKNX CPeACTB.)

Nudopmanus 06 ucnoab3yeMom ydeOHnKe (y4e0HO-MEeTOAUYECKOM KOMILIEKCe)

1. Jybposckuit B.M. JleueOHas ¢usnyeckas KyiabTypa (KHHE30Tepamus): YUeOHWK IS
CTyACHTOB BY30B. - M.: 'ymanut.u3a.ueHtpBJIAJIOC,1998.

2. Jy6posckuii B.M. CnoprtuBHas MenuuuHa: Y4eOHMK Ui CTYJIEHTOB BY30B. —M.:
I'ymanut.m3a.uentpBJIAJIOC,1998.

3. Kpemunckas M.M. COopHuUK mporpamm 1o (pu3ndeckol KyJabType s 00pa3oBaTelbHBIX
OpraHu3aluil peain3yroIIre aJanTUBHBIE 00pa3oBaTeIbHbIe IporpaMmbl 1 aeteit ¢ OB3 (as
JNErKOW M YMEPEHHOM YMCTBEHHOH OTCTaJIOCThbi0). PEKOMEHI0BAaHO HKCHEPTHBIM HAay4HO-
METOAMYECKMM COBETOM K HCIOJb30BaHUIO B oOpa3oBaTenbHbIX yupexnaeHusx CII6. wuzn.
Bnanoc Cesepo-3anan, 2013.

4. ®wusnyeckas peaOwiuranus: Y4YeOHUK JUIs akaJeMHd M HMHCTUTYTOB (pu3nueckon
kynbTypsl/Ilon obmmeit pea.nmpod. C.H. Ilonosa. - PoctoB v//1: u3n-Bo «®enukcy, 1999.

5. TlomBwxHble urpel i Aerei ¢ HapyueHusMu B passutuu / Ilon pen. JI.B.IllankoBoi. —
CII6, «IETCTBO-ITPECC», 2001.

6. Iloramuyk A.A., Hunyp M.JA. Ocanka u ¢usndeckoe paszButue neteid. IIporpamMmer
JMarHOCTUKH U Koppekuuu HapyuieHuid. — CI106.: - Peus, 2001.

7. llankosa JI.B. Cpenctsa aganTUBHON (U3NUECKOM KyIbTyphl: MeToAnYeCKHE PEKOMEHIAITUH
10 (PU3KYJIBTYpHO-03I0POBUTEIBHBIM M PA3BUBAIOIINM 3aHATHUAM JETEH C OTKIOHEHUSIMH B
uHTeuiekTyanbHoM passutun / [lox pen. IIpod. C.I1. EBceeBa. — M.: CoBetckuii criopt, 2001.

8. Ilotamuyk A.A., MarseeB C.B., Iunyp M.J. JleueOHast ¢usnyeckass KyiabTypa B JI€TCKOM
Bozpacre. — CI16.: Peus, 2007.

9. Iloramuyk A.A., KinoukoBa E.B., Illeapuna T.I'. ®uskyabTypHO-0310pPOBUTEILHbBIC
TEXHOJIOTUHM TIPH HApYIICHUSX OIOPHO-IBUTATENILFHOTO ammapaTta y naereil. /Meroandeckoe
nocobue. Ilox ob6meit penakumeir A.A. Iloramuyk. — CII6., Cankr-IlerepOypreckas
rocyJapcTBeHHas akaaeMus pusndeckoit KyinbTypsl umenu [1.d. Jlecradra., 2004.

10. «AnantuBHoe ¢pusznueckoe Bocriutanue» JI.H.PacromamBumm (mporpamma).

11. IIporpamma mo nedyeOHOM Qusnueckor Kynbrype «Kunezorepamus» IlpacomoBa E. M.,
CII6., 2011.

MarepunanbHo-TeXHHYECKHEe CpeIcTBa Heo0XoAuMble [Jisi TPOBedeHHS] 3aHATHI 1O
0310POBUTEIbHON (PU3KYJIbTYpeE

- MO YHKIMOHATBHBIE MOJTYJIH;

- OOJIBIIIME U MaJIbIe MSIYH;

- TMMHACTUYECKUE TTAJIKH;

- (hutboIBI;

- TpeHaxxepHO-HH(popMaroHHas cuctema « TUCAy;

- MEIIOYKHU C TIECKOM, KYOHKH;

- THMHACTUYECKUE CKaMEeNKU;

- My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKACHHUE;

- MaThl;

- TMMHACTUYECKasl CTEHKa;

- CEHCOpHBIE JOPOKKH, KOBPUKH;

- UTPOBBIE TOPOKKH;

- HaOMBHBIE CEHCOPHBIE MSAYH.



5. Conepxxanue y4eOHOro npeamera.

[TporpamMma 1o 0370pOBUTENHHON (PU3NUECKON KYJIbTYpe COCTOUT U3 CIEAYIONIINX Pa3/IeNIOB:

1. OcHoBBI 3HAHMIT

OrnpezenieHne MOHATUS «3I0POBBE», «rUrueHa», 30X — 310poBbIil 00pa3 KU3HM, IBUTATEIBHBIN
pexxumM, JiedeOHass TUMHACTUKAa W €€ 3HA4YeHHE Uil OpPraHuM3Ma; 3HAa4eHHE KOHTPOIS U
CAMOKOHTpOJST 3a (u3uyeckuM pa3BUTHEM. TexHHKa Oe30MacHOCTH TIPH  BBHITOJIHEHUH
OTIENBHBIX YIOPAKHEHUM M KOMIUIEKCA YIPAKHEHWM; CO3JAaHHE MNPEICTaBIEHUS O BUIAX
JIBIXaHUS, O 3HAUEHUH PACCIIa0JICHHs MBIIIEYHBIX IPYII U1 OpPraHW3Ma, O NMPaBHIbHbIC OCAHKH.
Onpenenute npaBuia MOJIBWKHBIX WIP, MCIOJIB3YEMbIX Ha 3aHATHUSAX; CO3JaHHE OOpPa3HOro
MIPEACTABJICHHUS] OCHOBHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUI.

2. ®opMupOBaHHE MBIIIEYHOI0 KOPCETAa U HABBIKA NPABUJILHON OCAHKH.

VYropaxkHeHus: Uid YKpPEIUIEHUS MBI JKUBOTA, CHUHBL. CTaThyeckoe YyJep)KaHHE MO3bl U
JUHAMMUYECKHE YIPAKHEHUS C MCIOJIb30BAaHUEM KOPPUTHPYIOIIMX MONOKEHUH. Kommiekchbl
YOpaXKHEHUH U CO3JaHHMsS CTEPEOTHNa MPAaBUIBHONH OCaHKH. YTpakHEHHS B XOAbOE ¢
COXpaHEHHEM MPaBUIBLHOM OCAaHKH, C MEIIIOYKOM TecKa Ha FOJI0BE, PA3HOBUIHOCTH XOIbOBI.

3. YkpenieHue U pa3BUTHE CepAEeYHO-COCYIMCTOM U AbIXaTeJIbHON CHCTEM OpPraHu3ma.
OOydeHHe TEXHWKH TIPAaBWIBHOTO JbIXaHUsA (JBIXaHUE JKUBOTOM), OOpasHOe JbIXaHUE
(«TTOHIOXATh I[BETOK», «IOAYTh Ha TOPSYMHA dYail», «M0 KyxXXKaTb, MO pBYATHY U [Ip.);
(dbopMHpOBaHHE CTEPEOTHIIA TPABHIBHO [BIXaHWS; COYETAHWE NPABWIBHOTO JBIXaHHS C
NBUKEHUEM; JbIXaTelbHbIE YIPaXXHEHHUS ¢ (POPCUPOBAHHBIM BBIJOXOM, C COIPOTUBIICHHUEM;
ruMHacTuka 1o CTpenbHUKOBOW; YNpPaXHEHHUS Ul BOCCTAHOBJIEHMSI JIBIXaHUS IIOCIE
(U3HYECKON HATPY3KH.

4.IlIpopunakTuka U KOPppeKUHs MIOCKOCTONMS.

Xonpba Ha HOCKaX, Ha HApY>KHBIX CBOJIAX CTOI, 1O PeOPUCTON TOCKE, MO MECKY, M0 KaMelIKaM.
VYnpakHeHUs] ¢ aKTUBHBIM BBITATMBAHHUEM HOCKOB, MOJIOIIBEHHbIE CTHOaHUs CTOI U MalbIEB C
3aXBaTOM MMM Pa3HBIX MEJIKUX MpPeAMETOB (Msuel, majodek, KyOWKOB); MOAHUMATHCS U
OITyCKaThCsl HAa HOCKAaX.

5. PazBuTHE MEJIKOM MOTOPHKH.

Kommnekcsl ynpakHeHHid, HampaBjieHHble Ha (OPMHPOBAHME M PA3BUTHE TOYHOCTH U
COTJIACOBAaHHOCTH JBW)KCHUH NanblieB pykK. [lanpurkoBas ruMHacTHKa

6. PazBuTHe KOOPIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

Kommiekcsl ynpakHEHHH Ha pa3BUTHE INPOCTPAHCTBEHHO-BpEMEHHOM auddepeHnnpoBky,
OPHUEHTHUPOBAHUIO B POCTPAHCTBE, YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE JIOBKOCTU U TOUHOCTH JABUKECHUU.
7. KoppeKkiusi 3peHusl.

VYrpakHeHus: Ha 3pUTENbHBIN KOHTPOJb, Ha NEPEKIIOUEHUE 3PUTEIBHOIO KOHTPOJIL C OJHOTO
npeaMeTa Ha JApyroH, YIpakHEeHUsI Ha CHATHUS 3pUTEIBHOTIO HAIPSHKEHUSI, THMHACTHUKA JUIA IJ1a3.
O3HaKkOMJIEHHE € YNIPAXXKHEHUSIMH JUIsl BHYTPEHHUX MBIIII IV1a3a («METKa Ha CTEKIIE)).

8. Pa3BuTHe HABBIKOB pacc/iadieHns (AyTOreHHasi TPEHUPOBKA).

YopaxkuneHust uisi paccnabieHus] MBIIIL, UCTIONb3Ysl 00pa3Hble CpaBHEHUS («TeI0 MsTKoe, Kak
BaTa», «pyKa OTIBIXAeT», «HOTa CIOHUT» M JIp.). MOCIEA0BaTEIbHOE PACCiIadieHHue TPy MbIIII]
JIMLA, IIeH, 3aThIIKa, HOT, PYK, IUIeY, CIIMHBI, )KUBOTA U BCETO Tela.

9. ®uTGO rUMHACTHKA

Kommnekcst OPY  ympaxkHeHudt ¢ wucnonb3oBaHueM (GUTOONa B Pa3iIUYHBIX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUSAX: CHUIS Ha Ms4e, Jie)ka Ha Msue, Jie)ka Ha CIIMHE MU B pyKax/HOTax, CTOsI MY B
PYKax, CTOSI Ha KOJICHAX MY Tepel COOOH, CHIsl Ha IOy Ms4 nepes COOOi.

10. KoppeknmnoHHble U 00111epa3BUBAKOIINE MOABUKHbIE HTPBI.



Wrpel u WrpoBbIe YIPaXHEHHs OOIIETO W CIEIUATFHOTO XapaKTepa, HallpaBlICHHbIE KaK Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX [IBIDKEHHH, Tak M Ha KOPPEKLUUI0O M pa3BUTHE WHIUBUIYaJIbHBIX
ocobeHHOCTeH oOydaromuxcs. O0mero xapakrepa: «be3goMHbIi 3asmy, «I9THAIIKA ¢ MIIOMY,
«ITonaau Msyom B OynaBy» U Jp.

CrnenunanpHoro xapakrepa: «/lemaii tak, nemaii sgak», «CoBymika», «Tumie enemsp — Aamblie
Oyneub», «He ypoHHu Merouex» u ap.






KasiengapHo-reMaTu4eckoe mjaHUPOBaHHE

Ne Haspanue paznena JHara Hara Tema 3aHsTHSA Coneprkanre BUAOB IEATEITbHOCTH

/T TJ1aH KOPPEKITUU
Passurne VYrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE Pa3HoBuIHOCTH XOB0BI, YIIPA)KHEHUS C MAJIBIMU

1. KOOPIMHAIIMOHHBIX KOOPIMHAIIMOHHBIX Msiaamu. Kommiiexke OPY paznuunoi
CHOCOOHOCTEH. CIOCOOHOCTEH. KOOpAMHAIIMOHHOH cioxxHocTH. [ToaBmkHas urpa.

2. OcHOBBI 3HaHUH. TectupoBanne GyHKIHOHATHHOTO | OYHKIIMOHAIBHBIC TECTHI

COCTOSIHMS 3aHUMAIOIIUXCS.

3. VYkpemnenue u TexHuku npaBuiabHOTO AbIXaHus, | OOydeHHe TEXHUKU MPAaBUIBHOTO JBIXaHNU,
pa3BUTHUE CEPHCUHO- IIOJIBUYKHBIE UTPHI. YIPaXHEHMs B COYETAHNU C TIPABUIIBHBIM JbIXaHUEM,
COCYJIUCTOMN U JbIXaHue ¢ (POPCUPOBAHHBIM BBIIOXOM.
JBIXaTEIBHON CUCTEM
Oprasusma.

4. Koppeknus 3penus. I'mmuacTuka s rias, Xonp0a, hopMHpPOBaHKE CTEPEOTHITA IPABUITHHOTO

MOJIBUYKHBIE UTPbl HA BHUMaHUE. JIbIXaHWsI, TAMHACTUKA JJIS TJ1a3, UTPOBBIE
yIpakHEHHUs] HA BHUMAaHUE U OBICTPOTY peaKIUH.

S. dopMupoBaHue Kommuiekcs! Koppurupyronmx Kommuiekc cnenyalbHbIX yIIpaXKHEHUH,
MBILLIEYHOTO KOpCeTa U YIPaXHEHUH, «3BYKOBash» HalpaBJIEHHBIX HAa (POPMUPOBAHUE MBIILIEYHOTO
HaBbIKa MPaBUIbHON TMMHACTHKA. KOpceTa U MPOPHUIAKTHKY HApYILIEHHH OCaHKH.
OCaHKH. Kommekce ynpakHeHUH JbIXaTeIbHOM «3BYKOBOM»

TMMHACTHKH.
6. VYkpennenue u TexHHKa MPaBUIBHOTO AbIXaHUS OOyueHne TeXHUKH MPaBUIBLHOTO JbIXaHMUS,

pa3BUTHE CEPJICUHO-
COCYAUCTOMN U
JIBIXaTEIBHON CUCTEM

IPY BBIITOJHEHUH (PU3NYECKUX
YIPaKHEHUM.

YIPA)KHEHHS B COUETAHUU C IIPABUIBHBIM JBIXaHUEM,
JBIXaHue ¢ (POPCUPOBAHHBIM BBIJIOXOM.




OpraHusma.

7. Passutne Menkon ITanpynkoBasi THMHACTHKA, PazHoBHIIHOCTH XOBOBI, YIPAXKHEHUS C IPeIMETaMHU

MOTOPHKH. TMMHACTHKa JUIs I1a3. B JBM)KEHUH, NAJIbYMKOBAsi THMHACTUKA, THMHACTUKA
JUIS TJ1a3.

8. ®opmMupoBaHue VYnpaxneHus Ha GOpMUpOBaHHE VYpakHeHUs Ha YKPEIUIEHUE MBIIIL] CIIUHBI U
MBIILIEYHOT O KOpceTa U MBILIEYHOI'O KOPCETa, KOPPEKLUs | )KMBOTA, C IpeIMeTaMu U 0e3; AbIXaTellbHast
HaBbIKa MPAaBUIILHOU IUIOCKOCTOIUS TMMHACTHKa Ha OCHOBE NapOJOKCAIBLHOTO JIbIXaHUs,
OCaHKHU. YOPaXHEHUs! 1151 KOPPEKIUH IIOCKOCTOTHSL.

9. Pa3Butne YnpakHeHus Ha TOYHOCTb U YnpakHeHus Ha pa3BUTHE TOYHOCTH U
KOOPAMHALIMOHHBIX COIIACOBAaHHOCTb JIBMKEHMI, Ha COIIACOBAaHHOCTH JBMKEHUM, NAJIBLIEB U PYK.
CIIOCOOHOCTEH. pa3BUTHE KOOPAUHALIUU U TexHuKa MpaBUJILHOTO JABIXAHUS [IPH BBIITOJIHEHUU

JIOBKOCTHU JBWKECHUH. bu3nUeCcKuX ynpakKHEHHH.

10. | Pa3BuTHE HaBBHIKOB Urposoe 3anarue Ha putdoIax, OO6pasnble ynpaxHeHus Ha Gpurdonax (MMUTALUS 1103
paccriabieHust ylnpakHEeHHsI Ha pacciiabieHue. U JIBUKEHUH J)KUBOTHBIX), pacciabiieHue 1o
(ayTorenHas MY3BIKAJIbHOE U YCTHOE COIIPOBOXKICHHUE.
TPEHUPOBKA).

11. | [Ipodunaktuka u [Tonoca npenATcTBUM. [Ipoxoxnenue noynocsl npenarcTBui. J[unammnyeckue
KOppeKLHs YOpaXHEHHsI C COXPAaHEHUEM MTPaBUIIBHOTO
IUIOCKOCTOIHS. 1oJ10keHus Tena. CodyeTaHue NpaBUIbHOTO JbIXaHUS

U IBIKeHus1. Paccinabnenue moa My3bIKaabHOE U
YCTHO€ COITPOBOK/ICHUE.

12. | IlpodunaxTuka u VYnpaxuenus s npopuinaktuku | Komrmiekces! ynpakHeHHi, HarpaBieHHbIE HA
KOppeKLus IUIOCKOCTOINUS, TIOJBUKHBIC UTPBL. | KOPPEKLMIO HAPYLIEHUN OCaHKH, INIOCKOCTOIIHS,
IUIOCKOCTOIHS. (bopMHpOBaHUS CTEPEOTHIA IPABUIBHOTO JIbIXaHNU,

rMMHAcTHKa JU1d r1a3. [logBukHbIe UTPBI.

13. | KoppekunoHHble U KoppeknnonHbie MoaBHKHBIE [TonBm>xHBIE UTPHI HA BHUMAHKE, PA3BUTHE
o01iepa3BUBarOINe UTDHI. KOOPJVHALMK U JIOBKOCTH JIBHKECHUH.

MOJIBUYKHBIE UTPHI.
14. | Pa3BuTue Menkoi [TanburkoOBasi TMMHACTHKA. DopMUPOBaHUS CTEPEOTHUIIA TPABWIHLHOTO JIbIXaHU,

MOTOPHKH.

«3BYKOBasA» '’MMHACTHKA, MMHUTALIMA 3BYKOB




JKMBOTHBIX. [lanmpbunKoBas THMHACTHKA C
HCIIOJIb30BAHUCM PCUYNUTATUBA.

15. | ®opmupoBanue Koppurupyromas rumMHacTHKa, Kommutekc cienuaibHbIX YIPaXHEHUN ISt
MBILLIEYHOTO KOpceTa U TMMHACTHKa JUIs [71a3. KOPPEKIMHU U NMPO(PUIAKTUKY HAPYILIEHUH OCaHKH,
HaBbIKa MPaBUILHON IUIOCKOCTOIHUSA. YTIPaXHEHUS ISl TPEHUPOBKU
OCaHKH. [JIa30BUTATEIbHBIX MBIIIII.

16. | dutbos rUMHACTHKA Hrposeie ynpaxHEeHUS HA Kommekcs! ynpaxkHeHuid Ha puTO0Iax, UTPOBBIE

¢dutbOoNax. yOpaxHeHus Ha Gpurdoaax ¢ UMUTALUEN 1103 U
JIBU>KEHUU )KUBOTHBIX. IrpoBasi rUMHACTHKA IO
MY3bIKaJIbBHOE COIIPOBOXK/ICHUE.
17. | Koppekuus 3peHusi. I'mmuacTuka s rias, Kommutekc ynpaxHeHUN 1)1 CHATHS HAIPSKEHUN
JpIXaTeNIbHAsl THMHACTHKA. IJ1a30JBUTaTEIbHBIX MBIIIL. /IpIXaTeNbHBIE
YIPaXHEHHsI HA MECTE, B IBUKCHUM.

18. | Ykperienue u JlbIxaTenpHasi THMHACTHKA, OOyueHne TeXHUKU MPaBUIBHOTO JIbIXaHU,
pa3BUTHUE CEPAECUHO- ylnpakHEeHHsI Ha pacciablieHue. YIPaXHEHHs] B COYETAHNN C TIPABUIIBHBIM JbIXaHUEM,
COCYAMCTON U JbIXaHue ¢ (HOPCUPOBAHHBIM BBIOXOM.
JBIXaTEIIBHON CHUCTEM Vcnonb30BaHue 3pUTENBHBIX 00pa30B IS
OpraHusma. paccnabieHus.

19. Pa3Butue VYnpaxHeHUs1 Ha KOOPIUHAIIHIO, Kommiekc o6rmiepa3BUBarOIINX U CIICIIUATBHBIX
KOOPAMHALIMOHHBIX 110JI0CA MPETSITCTBUM. YOpaXXHEHUH ¢ ITpeaMeTaMu (Majible Ms4H,
CIIOCOOHOCTEH. rUMHacTH4YecKue najuku). [lpoxoxnenne noaocsl ¢

IIPEOAO0IECHUEM NPENATCTBUM Pa3IM4YHON BBICOTHI.

20. | ®uTbon ruMHACTHKA Urposast ¢puTdON rUMHACTHKA. Komruiekcsl ynpaxHenuii Ha GuTO0IaxX, UTPOBHIE

ynpaxHeHust Ha GpuTOoIax ¢ UMUTALMEN 103 U
JBUKEHUM )KUBOTHBIX. Y IPAKHEHUS Ha
pacciiabieHre noJi My3bIKaJlbHOE U YCTHOE
COIIPOBOXKICHHUE.

21. | Pa3Butme [Tonoca nmpensaTcTBUM, OO0yueHne TeXHUKH MPaBUIBLHOTO JbIXaHMUS,
KOOPAMHAIIMOHHBIX JpIXaTeNbHasi TUMHACTHKA. YOpaXHEHHs] B COYETAHUU C TIPABUIILHBIM JIbIXaHUEM,
CHOCOOHOCTEH. JIXaHue ¢ GopcupoBaHHBIM BbLIOXOM. [TpoxoxaeHue




IIOJIOCHI NPEMATCTBU.

22. | KoppekunoHHble U KoppekunoHHbsle 0IBUKHBIE KoppekunonHble 0IBUKHBIE UTPbI HA Pa3BUTHE
oO11epa3BUBalOIINE UTPHI. BHUMAaHUE M OBICTPOTHI PEAKITHH.
HOJIBM)KHBIE UTPBHI.

23. | VkpemieHnue u JlbIxaTenpHasi THMHACTHKA. OOyuenne TeXHUKU MPAaBUIBHOTO JIIXaHUS,
pa3BUTHE CEPACUHO- yIPaXKHEHHs B COUETAHUU C NIPABUIIBHBIM JIbIXaHHEM,
COCYZIUCTOH U JbIXaHue ¢ (POPCUPOBAHHBIM BBIIOXOM, «3BYKOBas
JBIXaTeNIbHOM cucTteM FMMHACTHKA.

OpraHu3sma.

24. | ®opMupoBaHue VYnpaxuaeHnus Ha GOpMUPOBaHHE JIuHaMu4ecKue yrpaxHEeHHUs C COXpaHEHUEM
MBILLIEYHOTO KOpceTa U MBIILIEYHOT'O KOpceTa U IPAaBWIBHOTO Mo0XkeHus Tena. CoueTanue
HaBbIKa MPaBUIbLHON NpOPHUIAKTUKY MIOCKOCTOIHS. NpaBUIBHOTO JIBIXaHUA U IBWXKeHus1. Paccrnabnenue
OCAHKH. 101 My3bIKaJILHOE U YCTHOE COIIPOBOXICHHUE.

25. | Koppekuus 3peHus. I'mmHacTuKa 1714 ri1as3, Kommekc ynpaxHeHu# 1711 TpeHUPOBKU

ylnpakHEeHHsI Ha pacciablieHue. IJ1a30/IBUTaTEIbHBIX MBI, PAacciIabiieHHe Mo
MY3bIKaJIbHOE U YCTHOE COIIPOBOKICHUE.

26. | IlpodunaxTtuka u VYnpaxsenus 11 npopuinaktukd | Kommiiekcs! ynpakHeHHH, HarpaBieHHbIE HA
KOppeKLHs U KOPPEKLUH TIOCKOCTOIHS. KOPPEKILIMIO HapyIIEeHUI OCaHKHU, INIOCKOCTOMUSI.
IUIOCKOCTOIHS.

27. | Pa3Butue VYnpaxnenus Ha koopauHanuio ¢ | OOpa3Hble yrpakHeHUs Ha puTOOIax (MMHUTALUS 1103
KOOPAMHALIMOHHBIX UCIOJIb30BaHUEM (UTOOIIOB. U JIBJKEHUH )KMBOTHBIX ), UTPOBasi THMHACTHUKA.
CIIOCOOHOCTEH.

28. | Pa3ButHe VYnpaxknenus Ha opueHTUpoBKY B | KoMmiuiekc OPY u cnienualibHbIX ynpaXHEHUH ¢
KOOPJAMHAIIMOHHBIX HPOCTPAHCTBE. U3MEHEHHEM IOJIOKEHUS Tejla B IPOCTPAHCTBE,
CIIOCOOHOCTEH. UTPOBBIE YNIPAXKHEHNS Ha KOOPANHALIMOHHBIE

CIOCOOHOCTH.
29. | ®dutbos rUMHACTHKA Urposas ¢putdoJ1 TUMHACTHKA. Kommnekc ynpaxHeHuit Ha ¢putOoe 171 yKperaeHue

OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII, YIaCTBYIONIUX B
MO/I/IEPKaHUH TIO3BI.




30.

PazButue meakon
MOTOPHKH.

I[I:IX&T@J'IBH&SI T'MMHAaCTHKa,
naJb4YMKOBasid rMMHACTHKA.

DopMUPOBaHUS CTEPEOTHUNIA TPABUIIBHOTO JIbIXaHUS,
«3BYKOBasD»» TMMHACTUKa, UMUTALIUS 3ByKOB
JKUBOTHBIX. [[aJIburKOBasi THMHACTHKA C
HCIIOJIb30BAHUEM PEUUTATUBA.

31. | Koppekuus 3peHus. I'mmHacTuka uis rinas, Kommeke ynpaxxHeHuit Ha paccialnenue
yIpa)kHEeHHsI Ha pacciiabieHHe. IJ1a30/IBUraTEIbHBIX MBIIILL, IEPEKIIOUYECHUE
3PUTEIBHOTO KOHTPOJIS C OHOTO MpeMeTa Ha
npyroi. Mcnonb3oBaHue 3pUTENbHBIX 00pa3oB AJis
pacciabieHus.

32. | Ilpodunakruka u [Tonoca npensitctBuii, koppekuus | [lomoca mpensitcTBuil (pa3HOBUIHOCTH XObOBI,
KOppeKLHs IJIOCKOCTOIHSI. KOPpPUTHPYIOIINE YIPaXKHEHUS, IPOJIe3aHuE,
IUIOCKOCTOIUS. nepene3aHue), ynpakHeHus Ha TpoQUIaKTUKY U

KOPPEKLHNIO MJIOCKOCTOIHS.
33. | OcHOBBI 3HaHUH TectupoBanue GyHKIMOHATBHOTO | DYHKIMOHAIBHBIE TECTHI
COCTOSIHUS 3aHUMAIOLINXCS.
34. | KoppekunoHHbIE U Urposoe 3ansitue. UrpoBasi ruMHacTHKa ¢ My3bIKaJIbHBIM

o01epa3BHBaIONINE
MIOJIBHYKHBIC UTPHI.

COIIPOBOXKIACHUCM, ITOJABHUIKHBIC UT'PBI.




JIner koppexkunu

Hara daxt

JlaTa nnaH

BHecenHbIe H3MEHEHUS

[Ipumeyanus







	Пояснительная записка
	1. Цель и задачи с учетом специфики учебного предмета.
	Основная цель коррекционного курса заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей.
	Задачи:
	― способствовать коррекции нарушений физического развития;
	― способствовать формированию двигательных умений и навыков;
	― способствовать улучшению качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений;
	― способствовать укреплению здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
	― способствовать поддержанию жизненно важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем);
	― способствовать формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
	― способствовать поддержанию устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
	― способствовать коррекции и развитию сенсомоторной сферы.
	2. Описание места учебного предмета.
	Предметная область
	Предмет
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю
	Коррекционно-развивающие занятия
	Оздоровительная физическая культура
	34
	1
	В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями программа может быть скорректирована.
	3. Планируемые результаты.
	Учащиеся должны знать:
	1. Санитарно-гигиенические требования к занятиям оздоровительной физкультурой (ОФК);
	2. Правила техники безопасности на занятии ОФК;
	3. Название спортивного инвентаря, оборудования, специальную терминологию, которые используются в процессе ОФК;
	4. Практический материал, пройденный на уроках ОФК;
	5. Комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.
	Учащиеся должны уметь:
	1. Строиться, выполнять упражнения по показу и словесной инструкции учителя;
	2. Ходить и бегать в колонне по одному;
	3. Выполнять задания по показу, словесной инструкции учителя, правильно принимать исходные положения для выполнения заданий;
	4. Самостоятельно проводить разминку;
	5. Самостоятельно выполнять комплекс физических упражнений в домашних условиях согласно рекомендациям учителя и с учётом состояния здоровья;
	6. Сохранять систематически навык правильной осанки;
	7. Сохранять систематически навык правильной ходьбы;
	8. Сохранять систематически навык правильного дыхания.
	4. Материально-техническое обеспечение. (с указанием УМК, электронных образовательных ресурсов, материально-технических средств.)
	Информация об используемом учебнике (учебно-методическом комплексе)
	1. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учебник для студентов вузов. - М.: Гуманит.изд.центрВЛАДОС,1998.
	2. Дубровский В.И. Спортивная медицина: Учебник для студентов вузов. –М.: Гуманит.изд.центрВЛАДОС,1998.
	3. Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций реализующие адаптивные образовательные программы для детей с ОВЗ (для лёгкой и умеренной умственной отсталостью). Рекомендовано экспертным научно-методическим советом к использованию в образовательных учреждениях СПб. изд. Владос Северо-запад, 2013.
	4. Физическая реабилитация: Учебник для академий и институтов физической культуры/Под общей ред.проф. С.Н. Попова. - Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 1999.
	5. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под ред. Л.В.Шапковой. – СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.
	6. Потапчук А.А., Дидур М.Д. Осанка и физическое развитие детей. Программы диагностики и коррекции нарушений. – СПб.: - Речь, 2001.
	7. Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2001.
	8. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском возрасте. – СПб.: Речь, 2007.
	9. Потапчук А.А., Клочкова Е.В., Щедрина Т.Г. Физкультурно-оздоровительные технологии при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей. /Методическое пособие. Под общей редакцией А.А. Потапчук. – СПб., Санкт-Петербургская государственная академия физической культуры имени П.Ф. Лесгафта., 2004.
	10. «Адаптивное физическое воспитание» Л.Н.Растомашвили (программа).
	11. Программа по лечебной физической культуре «Кинезотерапия» Прасолова Е. М., СПб., 2011.
	Материально-технические средства необходимые для проведения занятий по оздоровительной физкультуре
	- полифункциональные модули;
	- большие и малые мячи;
	- гимнастические палки;
	- фитболы;
	- тренажерно-информационная система «ТИСА»;
	- мешочки с песком, кубики;
	- гимнастические скамейки;
	- музыкальное сопровождение;
	- маты;
	- гимнастическая стенка;
	- сенсорные дорожки, коврики;
	- игровые дорожки;
	- набивные сенсорные мячи.
	5. Содержание учебного предмета.
	Программа по оздоровительной физической культуре состоит из следующих разделов:
	1. Основы знаний
	Определение понятия «здоровье», «гигиена», ЗОЖ – здоровый образ жизни, двигательный режим, лечебная гимнастика и ее значение для организма; значение контроля и самоконтроля за физическим развитием. Техника безопасности при выполнении отдельных упражнений и комплекса упражнений; создание представления о видах дыхания, о значении расслабления мышечных групп для организма, о правильные осанки. Определить правила подвижных игр, используемых на занятиях; создание образного представления основных исходных положений.
	2. Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения для укрепления мышц живота, спины. Статическое удержание позы и динамические упражнения с использованием корригирующих положений. Комплексы упражнений для создания стереотипа правильной осанки. Упражнения в ходьбе с сохранением правильной осанки, с мешочком песка на голове, разновидности ходьбы.
	3. Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Обучение техники правильного дыхания (дыхание животом), образное дыхание («понюхать цветок», «подуть на горячий чай», «по жужжать, по рычать» и др.); формирование стереотипа правильно дыхания; сочетание правильного дыхания с движением; дыхательные упражнения с форсированным выдохом, с сопротивлением; гимнастика по Стрельниковой; упражнения для восстановления дыхания после физической нагрузки.
	4.Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Ходьба на носках, на наружных сводах стоп, по ребристой доске, по песку, по камешкам. Упражнения с активным вытягиванием носков, подошвенные сгибания стоп и пальцев с захватом ими разных мелких предметов (мячей, палочек, кубиков); подниматься и опускаться на носках.
	5. Развитие мелкой моторики.
	Комплексы упражнений, направленные на формирование и развитие точности и согласованности движений пальцев рук. Пальчиковая гимнастика
	6. Развитие координационных способностей.
	Комплексы упражнений на развитие пространственно-временной дифференцировки, ориентированию в пространстве, упражнения на развитие ловкости и точности движений.
	7. Коррекция зрения.
	Упражнения на зрительный контроль, на переключение зрительного контроля с одного предмета на другой, упражнения на снятия зрительного напряжения, гимнастика для глаз. Ознакомление с упражнениями для внутренних мышц глаза («метка на стекле»).
	8. Развитие навыков расслабления (аутогенная тренировка).
	Упражнения для расслабления мышц, используя образные сравнения («тело мягкое, как вата», «рука отдыхает», «нога спит» и др.). последовательное расслабление групп мышц лица, шеи, затылка, ног, рук, плеч, спины, живота и всего тела.
	9. Фитбол гимнастика
	Комплексы ОРУ упражнений с использованием фитбола в различных исходных положениях: сидя на мяче, лежа на мяче, лежа на спине мяч в руках/ногах, стоя мяч в руках, стоя на коленях мяч перед собой, сидя на полу мяч перед собой.
	10. Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Игры и игровые упражнения общего и специального характера, направленные как на развитие основных движений, так и на коррекцию и развитие индивидуальных особенностей обучающихся. Общего характера: «Бездомный заяц», «Пятнашки с мячом», «Попади мячом в булаву» и др.
	Специального характера: «Делай так, делай эдак», «Совушка», «Тише едешь – дальше будешь», «Не урони мешочек» и др.
	Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Дата
	план
	Дата коррекции
	Тема занятия
	Содержание видов деятельности
	1.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы, упражнения с малыми мячами. Комплекс ОРУ различной координационной сложности. Подвижная игра.
	2.
	Основы знаний.
	Тестирование функционального состояния занимающихся.
	Функциональные тесты
	3.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Техники правильного дыхания, подвижные игры.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом.
	4.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, подвижные игры на внимание.
	Ходьба, формирование стереотипа правильного дыхания, гимнастика для глаз, игровые упражнения на внимание и быстроту реакции.
	5.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Комплексы корригирующих упражнений, «Звуковая» гимнастика.
	Комплекс специальных упражнений, направленных на формирование мышечного корсета и профилактику нарушений осанки. Комплекс упражнений дыхательной «звуковой» гимнастики.
	6.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Техника правильного дыхания при выполнении физических упражнений.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом.
	7.
	Развитие мелкой моторики.
	Пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.
	Разновидности ходьбы, упражнения с предметами в движении, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.
	8.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения на формирование мышечного корсета, коррекция плоскостопия
	Упражнения на укрепление мышц спины и живота, с предметами и без; дыхательная гимнастика на основе пародоксального дыхания, упражнения для коррекции плоскостопия.
	9.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на точность и согласованность движений, на развитие координации и ловкости движений.
	Упражнения на развитие точности и согласованности движений, пальцев и рук. Техника правильного дыхания при выполнении физических упражнений.
	10.
	Развитие навыков расслабления (аутогенная тренировка).
	Игровое занятие на фитболах, упражнения на расслабление.
	Образные упражнения на фитболах (имитация поз и движений животных), расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	11.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий.
	Прохождение полосы препятствий. Динамические упражнения с сохранением правильного положения тела. Сочетание правильного дыхания и движения. Расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	12.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Упражнения для профилактики плоскостопия, подвижные игры.
	Комплексы упражнений, направленные на коррекцию нарушений осанки, плоскостопия, формирования стереотипа правильного дыхания, гимнастика для глаз. Подвижные игры.
	13.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры.
	Подвижные игры на внимание, развитие координации и ловкости движений.
	14.
	Развитие мелкой моторики.
	Пальчиковая гимнастика.
	Формирования стереотипа правильного дыхания, «звуковая» гимнастика, имитация звуков животных. Пальчиковая гимнастика с использованием речитатива.
	15.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Корригирующая гимнастика, гимнастика для глаз.
	Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики нарушений осанки, плоскостопия. Упражнения для тренировки глазодвигательных мышц.
	16.
	Фитбол гимнастика
	Игровые упражнения на фитболах.
	Комплексы упражнений на фитболах, игровые упражнения на фитболах с имитацией поз и движений животных. Игровая гимнастика под музыкальное сопровождение.
	17.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика.
	Комплекс упражнений для снятия напряжений глазодвигательных мышц. Дыхательные упражнения на месте, в движении.
	18.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Дыхательная гимнастика, упражнения на расслабление.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом. Использование зрительных образов для расслабления.
	19.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на координацию, полоса препятствий.
	Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений с предметами (малые мячи, гимнастические палки). Прохождение полосы с преодолением препятствий различной высоты.
	20.
	Фитбол гимнастика
	Игровая фитбол гимнастика.
	Комплексы упражнений на фитболах, игровые упражнения на фитболах с имитацией поз и движений животных. Упражнения на расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	21.
	Развитие координационных способностей.
	Полоса препятствий, дыхательная гимнастика.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом. Прохождение полосы препятствий.
	22.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры на развитие внимание и быстроты реакции.
	23.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Дыхательная гимнастика.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом, «звуковая» гимнастика.
	24.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения на формирование мышечного корсета и профилактику плоскостопия.
	Динамические упражнения с сохранением правильного положения тела. Сочетание правильного дыхания и движения. Расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	25.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, упражнения на расслабление.
	Комплекс упражнений для тренировки глазодвигательных мышц, расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	26.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия.
	Комплексы упражнений, направленные на коррекцию нарушений осанки, плоскостопия.
	27.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на координацию с использованием фитболов.
	Образные упражнения на фитболах (имитация поз и движений животных), игровая гимнастика.
	28.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	Комплекс ОРУ и специальных упражнений с изменением положения тела в пространстве, игровые упражнения на координационные способности.
	29.
	Фитбол гимнастика
	Игровая фитбол гимнастика.
	Комплекс упражнений на фитболе для укрепление основных мышечных групп, участвующих в поддержании позы.
	30.
	Развитие мелкой моторики.
	Дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика.
	Формирования стереотипа правильного дыхания, «звуковая» гимнастика, имитация звуков животных. Пальчиковая гимнастика с использованием речитатива.
	31.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, упражнения на расслабление.
	Комплекс упражнений на расслабление глазодвигательных мышц, переключение зрительного контроля с одного предмета на другой. Использование зрительных образов для расслабления.
	32.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий, коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий (разновидности ходьбы, корригирующие упражнения, пролезание, перелезание), упражнения на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	33.
	Основы знаний
	Тестирование функционального состояния занимающихся.
	Функциональные тесты
	34.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Игровое занятие.
	Игровая гимнастика с музыкальным сопровождением, подвижные игры.
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