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IHosicHuTEIBLHAA 3aAIMUCKA

1. Heab u 3aga4m ¢ yueToM criennu(PuKH y4eOHOT0 mpeamMeTa.

OcHOBHasl HeJIb KOPPEKIIMOHHOTO Kypca 3aKJIF0YaeTcsl BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTUU JIMYHOCTU
00yJaronMXxcsi C YMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUICKTYyJIbHBIMUA HAPYIICHUSIMH ), KOPPEKITUH
HEJOCTAaTKOB MICUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHUS, PACIIUPEHUN UHIAUBHUIYyAIbHBIX JBUTATEIHHBIX
BO3MOXHOCTEH.

3agauu:

— cnoco0CTBOBATh KOPPEKIIMU HAPYIICHUH (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS,

— crnoco0cTBOBaTh GOPMUPOBAHUIO IBUTATEILHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

— crnoco0CTBOBATh YIYUIICHHUIO KaueCTBa UMEIONINXCS ABMKCHUN, TIPEIYTPEXKICHUE X
HapyILICHNH;

— crnoco0CTBOBATh YKPEIUIEHUIO 370POBbsI U 3aKaJIMBAHNUE OpraHu3Ma, popMUpOBaHUE
IIPaBUJILHOM OCAHKHU;

— croco0CTBOBATH TOICPKAHHIO )KU3HCHHO BAKHBIX (DYHKIHUN opraHu3Ma (JpIxaHue, padbora
CepIEYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI, MBIIIEYHON U IPYTHX (HU3HOTOTHUECKUX CHCTEM);

— cnocobcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO YCTAHOBKH HAa COXPAHEHUE U YKPEIIJICHHE 3/10POBbS,
HaBBIKOB 37J0POBOTO M 0€301MacHOr0 00pa3a KU3HU;

— crnoco0CTBOBATh MOACPKAHUIO YCTOMYUBOM Pr3udeckoil paboToCOCOOHOCTH Ha
JOCTUTHYTOM YPOBHE;

— crnoco0CTBOBATh KOPPEKIIMU U PA3BUTHIO CEHCOMOTOPHOU cephl.

2. Onucanue MecTa y4e0HOro npeamera.
[IpenmerHas obnacte | [Ipeamer Kon-B0o 4acoB B ron Kon-Bo 4acos B
HEZEII0
Koppekumonno- O3znoposutenbHas | 34 1
pa3BUBalOIINe ¢buznueckas
3aHATHA KyJIbTypa

B cooTBeTcTBUM € KajeHIApHBIM YYEOHBIM IpaHUKOM, BBIXOJAHBIMU U MPa3IHUYHBIMU JTHAMU
porpaMMa MOKeT ObITh CKOPPEKTHPOBaHA.

3. I[Inanupyemble pe3ybTAaThI.

Yuammuecsi 10/IKHbI 3HATD:

1. CaHuTapHO-TUTHEHHWYECKHE TPEeOOBAaHUS K 3aHATHSAM O3J0POBUTEIBHONW (PHU3KYIBTYpPOI
(OPK);

2. [IpaBuna texnuku 6e3onacHocTy Ha 3aHsATHH ODK;

3. Ha3Banue criopTUBHOTO MHBEHTaps, 000PYAOBaHHS, CIIEHUAIBHYIO TEPMUHOIOTHIO, KOTOpPbIE
ucnob3yrores B mponecce ODK;

4. IlpakTrueckuii MaTepual, NIpoineHHbIN Ha ypokax ODK;

5. KoMIuieKChl yrpa)kHEeHUH ISl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHN B JOMAIIHUX YCIOBUSX.
Yuamuecst 10J1KHbI YMEThb:

1. Ctpoutbcs, BBINOIHAT YIPAKHEHUS 110 IOKa3y U CJIOBECHON MHCTPYKIMM YUUTEIIS;

2. XoauTh 1 6eraTh B KOJIOHHE 110 OJJHOMY;

3. BbINONHATH 3a7aHUA IO MOKa3y, CIOBECHOW MHCTPYKLHU YUYUTEINs, IIPABWIBHO NPUHUMATb
HCXOHbIE TIOJIOKEHUS AJIs1 BBINOJIHEHUS 3a/laHUM;

4.CaMOCTOSITENIBHO ITPOBOJIUTH PA3MHHKY;

5. CaMOCTOATENBHO BBITIONHATh KOMIUIEKC (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH B JOMAIIHUX YCIOBHSX
COTJIACHO PEKOMEHAALUAM YUUTENS U C YUETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS;



6. CoxpaHsTh CUCTEMaTUYECKH HABBIK MPaBUILHON OCAHKH;

7. CoxXpaHATh CUCTEMATUYECKH HaBBIK IPABUIBHOM XOIbOBbI;

8. CoxpaHATh cUCTEMaTHYECKH HAaBbIK IPABMIIBHOTO JIbIXaHUS.

4. MarepunanbHo-TexHnueckoe oOecneyenne. (¢ ykazanuem YMK, 3/eKTpOHHBIX
o0pa3oBaTe/bHBIX PeCypPcOB, MATEPHATbHO-TeXHHYECKHX CPeACTB.)

HNudopmanus 06 ucnoab3dyeMom ydeOHnke (y4e0HO-MeTOAUYECKOM KOMILIEKCE)

1. HyOposckuii B.W. JleueOHas ¢usmdueckas KynbTypa (KHHE30Tepamus): YUYeOHUK ISt
CTYJIeHTOB BY30B. - M.: 'ymanut.u3n.uentpBJIA1OC,1998.

2. Jlyoposckuit B.M. CnoptuBHas wMenuuuHa: Y4yeOHMK [UIsl CTYIEHTOB BY30B. —M.:
I'ymanut.u3a.uentpBJIAJIOC,1998.

3. Kpemunckass M.M. COopHHUK TporpamMM 1o (U3NYECKOH KyIbType IUIsi 00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3ali peayn3yIOIINe aJaNTUBHBIE 00pa3oBaTeIbHbIC IPOrpaMmbl At aetei ¢ OB3 (s
NErKkol M YMEpPEHHOM YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO). PEKOMEHJIOBAHO SKCHEPTHBIM HAy4HO-
METOAMYECKHMM COBETOM K HCIOJb30BaHUIO B oOpasoBarenbHbIX yupexnaeHusx CII6. wuzm.
Bnanoc Cesepo-3anan, 2013.

4. ®usnyeckas peaOwiuranus: Y4yeOHUK JUIs akaJeMHd M HMHCTUTYTOB (pu3nuyeckon
kynbTypbl/[lox obmeit pea.npod. C.H. [Tonosa. - Poctos v//]: uzn-so «®enukcy», 1999.

5. TlomBwxkHble WTphl JUIsl AeTel ¢ HapymeHusMu B pa3Butuu / [lon pen. JI.B.IllankoBoi. —
CII0o, « IETCTBO-ITPECCy», 2001.

6. Iloramuyk A.A., Hunyp M. Ocanka u ¢Qusnueckoe pasButue xaeredd. IIporpammel
JIMAarHOCTUKH U Koppekiuu Hapymenuid. — CII6.: - Peus, 2001.

7. llankosa JI.B. Cpenctea aganTUBHON (PU3NUECKOM KyIbTyphl: MeTOANYECKHE PEKOMEHIAITUH
10 (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIM M PA3BUBAIOIIUM 3aHATUAM JETeH C OTKIOHEHUSIMH B
uHTesueKkTyanbHoM pazsutun / [lox pex. I[Ipog. C.I1. EBceeBa. — M.: CoBerckuii ciopt, 2001.

8. Iloramuyk A.A., Marsee C.B., Juayp M.J. Jleuebnast gusuueckas KyJabTypa B JAETCKOM
Bospacre. — CII6.: Peus, 2007.

9. Iloramuyk A.A., KimoukoBa E.B., Uleapuna T.I'. ®uskynbTypHO-0310pOBUTEIbHBIE
TEXHOJOTMHM TpU HApYLIEHUSX OMNOPHO-ABUIaTENbHOIO ammnapara y jaered. /Meroauueckoe
nocobue. Ilom oOmel penakmueir A.A. Iloramuyk. — CII6., Cankrt-IletepOyprckas
rocylapCTBeHHasl akajeMus pusnueckoit KynbTypbl umenu [1.d. Jlecradra., 2004.

10. «AnantuBHoe puznueckoe Bocnutanuey JI.H.PactomamBunum (mporpamma).

11. TIporpamma mo neuye6HOM ¢usnueckoil kynabType «Kunesorepanus» Ilpaconmosa E. M.,
CII6., 2011.

MarepuajibHO-TeXHHMYECKHE CpeACTBAa Heo0XoauMble JJisi TPOBeJAeHUsl 3aHATHH 10
0310pOBHUTEbHOI (PU3KYJIbTYpE

- oI YHKIMOHAIIbHBIE MOLYJIH;

- OoJIbIIIME U MaJIbIe MSTUH;

- TMMHACTUYECKUE TAJIKH;

- puTOOIHI,

- TpeHaxxepHo-uH(popMaroHHas cuctema « TUCAy;

- MEUIOYKH C TIECKOM, KyOUKHU;

- TUIMHACTHYECKHE CKaMelKu;

- My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXICHHUE;

- MaThl;

- TMMHACTUYECKasl CTCHKA;

- CEHCOpHBIE JOPOKKH, KOBPUKU;

- UTPOBBIC TIOPOXKKHU;



- HaOWBHEIE CCHCOPHBIC MAYU.

5. Conepxxkanue y4eOHOro npeamera.

[TporpaMma 1o 030pOBUTEIBHON (PU3NUECKOMN KYJIBTYpE COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX Pa3/IeIOB:

1. OcHoBBI 3HAHMIA

OmnpeneneHue MOHIATHS «3I0POBLEY, «Turuera», 30K — 310poBbIit 00pa3 )KU3HU, TBUTATEIBHBIHA
pexxumM, JiedeOHass TUMHACTMKAa W €€ 3HA4YeHWE I OpPraHM3Ma; 3HAa4eHHWE KOHTPOIS U
CAMOKOHTpOJISL 3a (u3uyeckuM pa3BUTHEM. TexHHMKa O€30MacHOCTH IPH  BbIMOJIHEHUH
OTHENBbHBIX YNPAXHEHUM M KOMIUIEKCA YIPAKHEHWH; CO3aHUE MPEACTaBIEHUS O BHIAX
IBIXaHUS, O 3HAUEHUH PAcCiIa0iIeHHs MBIIIEYHbIX IPYII U1 OPraHU3Ma, O NPABUJIbHBIE OCAHKU.
OmnpenenuTs npaBuia MNOJABMXKHBIX HIp, HCIOJIB3YEMbIX Ha 3aHATUAX; CO3JlaHME OOpa3HOro
MIPEJICTaBICHNUS OCHOBHBIX UCXOHBIX MOJTOXKEHHH.

2. ®opMHpOBaHHE MBILIEYHOI0 KOPCETAa M HABbIKA NPABUJIBLHON OCAHKH.

VYiopaxkHeHus U1 YKpEIUIEHUS MBI JKUBOTA, cHUHBL. CTaTuyeckoe YyJEp)KaHUE IO03bl U
JUHAMMYECKHE YIPAKHEHUS C MCIOJIb30BAaHHUEM KOPPUTHPYIOIIMX MOJI0KEHUH. Komriekcsl
yIpaKHEHUH I CO3JaHUs CTEPEOTHNa MPAaBUIBHOM OCaHKU. YIpaKHEHHs B XOJp0e C
COXpaHEHHEM MPaBUIBHOW OCAaHKHU, C MEIIOYKOM IeCKa Ha r0JI0BE, Pa3HOBHIHOCTH XOJIOBI.

3. YKkpenJjieHue U pa3BUTHE CEPACYHO-COCYAMCTON U IbIXaTEJIbHON CHCTEM OPraHnu3Ma.
OOydeHue TEXHMKM TNPABWIBHOIO JIbIXaHHUA (IbIXaHHE >KMBOTOM), 0Opa3HOE [bIXaHUE
(«IOHIOXATh IIBETOK», «IOAYTh Ha TOPSYMHA dYail», «I0 XyXXKaTb, MO pbIYaTL» U JIp.);
(dbopMUpOBaHUE CTEpPeOTUNAa MPABWIBHO JbIXaHMS;, COYETaHHE TMPABUIBLHOTO JBIXaHUA C
JBIDKEHHEM; JIbIXaTeJbHbIE YIPaXKHEHUS C (POPCHPOBAHHBIM BBIIOXOM, C CONPOTHUBIICHUEM;
ruMHacTuka 1o CTpenbHUKOBOW; YNpPaXKHEHUsS Ul BOCCTAHOBJIEHMSI JIBIXaHUS II0OCIE
¢bu3nueckoil Harpy3KH.

4. IlpopunakTHKa ¥ KOPPeKIHs MJIOCKOCTOMHUS.

Xonpba Ha HOCKaX, Ha Hapy>KHBIX CBOJIAX CTOI, 110 PeOPUCTON OCKE, 10 MECKY, [0 KaMelIKaM.
VYrpaXHEeHUs] C aKTUBHBIM BBITSTMBAHHEM HOCKOB, IOJOLIBEHHbIE CTMOAHMs CTON M MalbLEB C
3aXBaTOM HMMH pa3HBIX MEIKHX TPEJAMETOB (Ms4eld, Maliouek, KyOWKOB); TOJHHMAThCS |
OITyCKaThCSl HA HOCKAaX.

S. PazBuTHE MEIKOMH MOTOPHKH.

Kommekcsl  ympakHeHHid, HamnpaBieHHbIe Ha (OPMHPOBAHHME U PA3BUTHE TOYHOCTH U
COIIACOBAaHHOCTH JBW)KCHUH NanblieB pykK. [lanpunkoBas ruMHacTHKa

6. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTENA.

Kommiekcsl ynpakHeHWH Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW nudQepeHIMpPOBKH,
OpPUEHTUPOBAHMIO B IPOCTPAHCTBE, YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE JJOBKOCTU M TOYHOCTH JIBUKEHUI.
7. Koppekuus 3peHusl.

VYnpakHeHUs] Ha 3pUTENIbHBIN KOHTPOJb, Ha MEPEKIIOUEHUE 3PUTEIBHOIO KOHTPOJIS C OJIHOTO
IpeaMeTa Ha JApYyroH, YIpaKHEHUsI Ha CHATHUS 3PUTEIBHOIO HAINPSHKEHUS, THMHACTHKA Ui [J1a3.
O3HaKOMJIEHHE C YNIPAXKHEHUSIMH JUIsl BHYTPEHHUX MBIIII IJ1a3a («METKa Ha CTEKJIE)).

8. Pa3BuTHEe HABBIKOB pacciadjieHns (AyTOoreHHasi TPeHUPOBKA).

YnpaxHeHus Ui pacciaalOiaeHusi MBI, UCTOJb3ysl 00pa3Hble CpaBHEHHS («TEJI0 MSATKOe, Kak
BaTa», «pyKa OTIBIXAET», «HOTAa CHUT» M JIp.). MOCIEA0BAaTEIbHOE PACCIa0IEHNe TPy MBbIIII]
JM1a, UIeH, 3aThUIKA, HOT, PYK, IUI€Y, CIIMHBI, )KUBOTA U BCETO TEla.

9. ®uTHo rUMHACTHKA

Kommnekcst OPY  ympakHeHuidt ¢ wucnonb3oBaHueM (UTOONa B Pa3iIUYHBIX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUAX: CUAS Ha Msde, Jieka Ha MsAde, Jie)ka Ha CIMHE MAY B pyKax/Horax, CTOs Ms4 B
pyKax, CTOsl Ha KOJIEHSIX MsI4 niepe] cOOO0M, CHIsl Ha MOJTy MsIU Iiepe]] COOOM.



10. KoppeKkuuoHHbie U 001epa3BUBAIONINE MOABUKHbIE HTPBI.

Urpel U UrpoBble ympaKHEHHUs OOILEro M CIEHUAIbHOIO XapakTepa, HalpaBiCHHbIE Kak Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBKEHHHM, Tak M Ha KOPPEKLUUIO M pa3BUTHE WHIUBUIYaJIbHBIX
ocobeHHocTel oOyuaromuxcs. Obmero xapakrepa: «be3moMHubIi 3as1», «IIaTHAIIKA ¢ MSIOMY,
«[Tonagu MssuoM B OynaBy» U Jp.

CrneunanbHoro xapakrepa: «/lemail tak, nemaii sgax», «CoByuika», «Tumie enems — Aanblie
Oyznemiby», «He ypoHu Merodex» u ap.






KasengapHo-reMaTH4eckoe MJIaHUPOBAHHE

Ne | HazBanwme pazgena | /[lara Hata Tewma 3aHsTHSA ConepxaHue BUAOB JI€ATEIbHOCTH
/11 mwiaH | Koppe
KITUH
PazBurue VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE PazHOBHIHOCTH XOB0BI, YIIPAXKHEHUS C MAIBIMHU MSYaMHU.

1. KOOPIMHAIIMOHHBIX KOOPAMHALIMOHHBIX Kommnekc OPY paznuuHoi KOOPIMHALMOHHOM CIOAKHOCTH.
CIIOCOOHOCTEM. CIIOCOOHOCTEM. [ToaBuxHas urpa.

2. OCHOBBI 3HAHU. TectupoBanue DyYHKIIMOHATBHBIE TECThI

(YHKIMOHATBHOTO
COCTOSIHMSI 3aHUMAIOIINXCS.

3. VYkpemnenue u TexHUKU MPaBUILHOTO OOyueHne TeXHUKH MPaBUIBLHOTO JbIXaHUS, YIPAKHEHUS B
pa3BuTHE JIbIXaHUSI, IOJBUKHBIE UTPBL. | COYETAHUU C MPABWIbHBIM JIbIXaHUEM, JIbIXaHUE C
cepJIeyHo- ($hopcHpOBaHHBIM BBIZJOXOM.

COCYAMCTOMN U
IBIXaTeabHOMU
CUCTEM OpraHu3Ma.

4. Koppexkuus ['mmuacTuka nns rinas, Xonan0a, hopMupoBaHUE CTEPEOTUIIA TPABIIIBHOTO JbIXaHUS,

3pEHUA. MOABUKHBIE UT'PHI HA TUMHACTUKA JJIs TJ1a3, UTPOBBIE YIPAXKHEHHSI HA BHUMAaHUE U
BHUMAaHHE. OBICTPOTY pPEaKIIUU.

5. dopmupoBaHue Kommiekcsl KoMmuieke cnenyabHbIX YIIPaXKHEHUH, HAIPABJICHHBIX Ha
MBIIIEYHOTO KOPPUTUPYIOIINX (dbopMUpOBaHKE MBIIIEYHOTO KOpceTa U MPOPUIAKTUKY
KOpCeTa 1 HaBbIKa yIOpakKHEHUH, «3ByKOBasH» HapylieHui ocanku. Kommieke ynpaxHeHul AbIXaTeIbHOU
MIPaBUIILHOMN TMMHACTHKA. «3BYKOBOW» TMMHACTHKHU.

OCaHKH.

6. VYkperuienue u TexHHKa MPaBUILHOTO OOyueHre TEXHUKHU TMPABUIBLHOTO JBIXaHUS, YIPAKHEHUS B
pazBUTHE JIBIXaHUSI TIPU BBITIOJTHEHUH COYETAHUHU C NMPABUIILHBIM JbIXaHUEM, JbIXaHUE C
Cep/IeUHO- buznYeCKuX yrnpaKHEHUH. (bopCUPOBAHHBIM BBIJJOXOM.

COCYIUCTOMN U
IBIXaTeIbHOU

CHUCTCM OpraHu3Ma.




PaszButie meiakon

ITansunkoBas T'MMHAaCTHKa,

PazHoBuHOCTH XOABOBI, YIPaXKHEHUS C IPEAMETaMU B

MOTOPHKH. TMMHACTHKA JUIS TJ13a3. JIBIKCHHH, NTAJIbYMKOBAs TMMHACTUKA, THMHACTHKA JIJIS TJ1a3.

8. dopmMmupoBaHue VYipaxHeHus Ha VYipaxxHeHus Ha YKPEIUIEHUE MBILIL CIIUHBI U )KUBOTA, C
MBIIIIEYHOT O (dbopMHpOBaHKE MBIIIEYHOTO | MIpEAMETaMHU U 0e3; JpIXaTesibHas THMHACTHKA HA OCHOBE
KOpCeTa U HaBbIKa KOpceTa, KOppeKLus NapOAOKCAIBHOTO IbIXaHUs, YIIPA)KHEHUS U1 KOPPEKLIAN
IIPaBUJIBHON IUIOCKOCTOIUS IUIOCKOCTOIUS.

OCaHKH.

9. Passurne VipaxxHeHus: Ha TOYHOCTh U | YTIPaKHEHUs HAa Pa3BUTHE TOYHOCTH U COINIACOBAHHOCTH
KOOPJIMHALIMOHHBIX COIIACOBAHHOCTb IBIKEHUM, | IBHKEHUI, NaibleB U pyK. TeXHUKa NPAaBUIBHOTO JbIXaHUS MpU
CHOCOOHOCTEH. Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMM U | BBIOJHEHUN (U3NYECKUX YIPAKHEHUI.

JIOBKOCTHU JIBHKEHUM.

10. | Pa3BuTHE HAaBBIKOB HrpoBoe 3ansiTue Ha OO0pasuble ynpaxHeHus Ha GUTOoIax (MMUTAIUS 1103 U
pacciiabienus ¢utbonax, ynpaxHeHus: Ha JBUKEHHUM )KUBOTHBIX ), paccialOiaeHHe 1Mo My3bIKaIbHOE U
(ayTorenHnas paccialneHue. YCTHOE COITPOBOK/ICHUE.

TPEHUPOBKA).

11. | Ilpodunaktuka u [Tonoca npensaTcTBUid. IIpoxoxneHue Monockl NPenATCTBUN. JIuHaMU4ecKue
KOppEeKLUs YIPaKHEHHSI C COXPAHEHUEM IIPABUIIBHOTO MOJIOKEHHUS TENa.
IIJIOCKOCTOIIHSA. Coueranue NpaBUJIBLHOTO JIbIXaHUS U BHKeHUs. Paccrnabienue

IIOJI MY3BIKJIBHOE U YCTHOE COIIPOBOXKICHUE.

12. [Mpodunakruka n Ynpaxxaenus s Komnuiekcesl ynipaxHeHU, HanpaBJIECHHbIE HA KOPPEKLUIO
KOppeKLHUs npopUIAKTUKU HapyLEHUH OCaHKH, MIIOCKOCTONHSI, (POPMUPOBAHUS CTEPEOTHIA
IUIOCKOCTOIHS. IUIOCKOCTOINS, IOJBHKHBIE | MPAaBUJIBHOIO JAbIXaHWsI, TMMHACTUKA JUIs 1a3. [logBuKHbBIE UTPBI.

UTPBL.

13. | KoppekuuoHHssle u Koppekunonnsie IToaBuKHBIE UTPBI HA BHUMAHUE, PA3BUTUE KOOPIANHALIUN U
o011epa3BUBaIOIIN MIO/IBU KHBIE UTPBL. JIOBKOCTH JABUKCHUM.
€ TIOJIBUKHBIE
UTPHI.

14. | PazButue menkon [TanpunkoBas rHMHACTHKA. DopMUpPOBaHUS CTEPEOTHIIA TPABHIIBHOTO JBIXaHUS, «3BYKOBAs»
MOTOPHUKH. TMMHACTUKA, IMUTALMs 3BYKOB KMBOTHBIX. [ambunkoBas

TMMHACTHKA C UCIIOJIb30BAHUEM PEUUTATUBA.

15. | ®opmupoBanue Koppurupyromas Kom1uiekc criennanbHbIX YIPa)KHEHUH 171 KOPPEKLUU U

MBIILIEYHOT O I'MMHACTUKA, TUIMHACTUKA npopHIAKTUKH HAPYLIEHUH OCAHKH, IUIOCKOCTONHUS. Y TIpaKHEHHS




KOpCeTa U HaBbIKa JUIS TJ1a3. JUISl TPEHUPOBKH IJ1a30/ABUTATENIbHBIX MBIIIILI.
IIPaBUIILHOMN
OCaHKH.

16. durbon Hrpossle ynpaxHeHHs HA Kommekcsl yrpakHeHuid Ha puTdoIax, UrpoBhIe YIPaKHEHUS HA

IMMHACTHKA ¢utbonax. ¢urbonax ¢ UMUTaLMEH 103 U IBUKEHUHN )KUBOTHBIX. MrpoBas
TMMHACTHKA 101 My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHHUE.

17. | Koppekuns I'mmuacTuka nos rias, Kommiekce yrpaxHEeHUN 11 CHATHS HAIPSKEHUN

3pEHU. JIbIXaTebHasl TMMHACTHKA. IJ1a30/IBUTATEIbHBIX MBIIIL. JpIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS Ha
MeCTe, B IBUKEHUMU.

18. | Ykpemnenue u JlpIxarenpHas TMMHACTUKA, OOyueHue TeXHUKU MPAaBUIBHOTO JbIXaHUs, YIIPAKHEHUS B
pasBuUTHE YIPaXHEHUS Ha COUYETaHWHM C IIPABWIBHBIM JIBIXaHUEM, JIBIXaHUE C
CepIeYHO- paccialnenue. (bopcupoBaHHBIM BbIIOXOM. cionb30BaHNE 3pUTENBHBIX 00pa30B
COCYAMCTOM U JUI PacCiadIeHus..

IBIXaTeIbHOU
CUCTEM OpraHu3Ma.

19. | Pa3zBurue VYipaxHeHus Ha Kommiekc o61iepa3BUBaOINX U ClICHUATBHBIX YIPAXKHEHUH ¢
KOOPIMHAIIMOHHBIX KOOPJIMHALIMIO, TI0JIOCa npeaMeTamu (Majble MSYH, THMHACTUYECKUE TTAJIKH).
crocoOHoCTEH. MPENSATCTBUMN. IIpoxoxeHne Moaockl ¢ IPEOJOICHUEM MPEMSATCTBUM pa3IndHON

BBICOTBL.

20. | ®urbon Urposas ¢putdon Kommekcs yrpaxkHeHuid Ha (puTdoIax, UrpoBhIe YIpaKHEHUS HA

IMMHACTHKA TMMHACTHUKA. ¢urbonax ¢ UMUTALMEH 03 U IBUKEHUH )KUBOTHBIX.
VYnpaxHeHHs Ha pacciiabiieHHe M0J1 My3bIKaJIbHOE U YCTHOE
CONPOBOKICHHUE.

21. | Pa3Burue [Tonoca npensTcTBUM, OO0yueHne TeXHUKH PaBUIBHOTO JbIXaHUS, YIPAKHEHHUS B
KOOPJIMHALIMOHHBIX JIbIXaTeIbHas TMMHACTHKA. COYETAaHUH C NIPABUIIBHBIM JBIXaHUEM, JABIXaHUE C
CIIOCOOHOCTEH. ¢dopcrpoBaHHBIM BbIIOXOM. [IpoX03KA€HUE MOJIOCH MPEMSITCTBUIA.

22. | KoppekUuOHHBIE U Koppekunonnsie KoppekunoHHble IOIBUKHBIE UTPbI HA PA3BUTUE BHUMAaHKUE U
oO1iepa3BUBaIOIIN IIOJIBUYKHBIE UIPBHI. OBICTPOTHI PEaKLIUU.
€ TIOJIBUJKHBIE
UTPBL.

23. | Ykpennenue u JlpIxarenpHas TMMHACTUKA. OOyueHue TeXHUKU MPAaBUIBHOTO JIbIXaHUs, YIPAXKHEHUS B

Pa3BUTHC

COYCTAHMH C ITPABUJIbHBIM AbIXaHUCM, JbIXaHUC C




Cep/IeYHO- (dopcupOBaHHBIM BBIJOXOM, «3BYKOBas» r'MMHACTHKA.
COCYAUCTOMN U

IBIXaTeabHOMU

CUCTEM OpraHu3Ma.

24. | ®opmupoBaHue YpakHeHus Ha JluHamuueckre ynpaxHEeHHUs ¢ COXpPaHEHUEM ITPaBUIIBHOTO
MBIILIEYHOT O (dbopMHpOBaHKE MBIIIEYHOTO | MON0KeHus Tena. CoueTaHne NpaBUIBHOTO JbIXaHUS U IBUKECHUS.
KOpCeTa U HaBbIKa KopceTa U NPOPHIAKTHKY Paccrnabnenrie o My3bIKQIBHOE U YCTHOE COIPOBOYKICHUE.
IIPaBUIILHOMN IIJIOCKOCTOIIHS.

OCAHKH.

25. | Koppekuus I'mmuacTuka st rinas, Kom1uiekc ynpaskHEeHUH 1711 TPEHUPOBKH I1a30IBUTaTEIbHBIX
3peHusl. YIPaXHEHUS Ha MBIIIL, pacciabiieHne Mol My3bIKaJIbHOE U YCTHOE

paccialneHue. CONPOBOKICHHUE.

26. [Mpodunakruka n YnpaxxHeHus s Komnuekcesl ynipaxHeHU, HanpaBJIE€HHbIE HA KOPPEKIUIO
KOppeKLus NpOUIAKTUKY ¥ KOPPEKIIUH | HAPYIICHUH OCAHKH, MIIOCKOCTOIIHS.

IJIOCKOCTOIHS. IJIOCKOCTONHSI.

27. | PazBurue YpakHeHus Ha OO6pa3Hble ynpaxHeHus Ha purdonax (MMHUTALUS 1103 U
KOOPJMHAIIMOHHBIX KOOPJMHAIIMIO C JBUKEHHUH )KUBOTHBIX ), UITPOBAsi THMHACTHKA.
crocobHoCTEH. UCIOJIb30BaHuEM (UTOOIIOB.

28. | Pa3zBurue VYipaxHeHus Ha Kommiekc OPY u cnenuanbHbIX ynpaXXHEHUH ¢ U3MEHEHUEM
KOOpPJMHALIMOHHBIX OpUEHTHPOBKY B I0JIO’KEHUS TeJla B IPOCTPAHCTBE, UTPOBbIE YIIPa)KHEHHUS Ha
CHocoOHOCTEH. IIPOCTPAHCTBE. KOOPJIMHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH.

29. | ®durbon Urposas ¢putdon Kommuiekc ynpaknenuit Ha purbone ans ykperieHrne OCHOBHBIX
I'MMHACTUKA I'MMHACTHKA. MBILLIEYHBIX IPYII, YYaCTBYIOLIUX B MOAJIEP’KaHUU TO3bI.

30. | Pa3Burne mMenkon JlpIxarenpHas TMMHACTHKA, PopMHUpPOBaHUS CTEPEOTHIIA MPABUIIBHOTO JBIXaHHUS, «3BYKOBas»
MOTOPHKH. [aJIbUMKOBasi THMHACTHUKA. TMMHACTHKa, UMUTALMS 3ByKOB )KMBOTHBIX. [lanpunkoBas

TMMHACTHKa C UCIOJb30BAaHUEM PEUNTATHBA.

31. | Koppekuus I'mvmuacTuka uis rinas, Kommnekc ynpaxHeHui Ha paccinabiieHue r1a30ABUraTeabHbIX

3peHusl. YIpaXHEHUS Ha MBI, IEPEKTOYECHUE 3PUTEIILHOTO KOHTPOJIS ¢ OJJTHOTO
paccrabiieHue. npeaMeTa Ha JIpyroil. Micnmonp30BaHue 3pUTENBHBIX 00pa3oB Ist
pacciiabJIeHusl.

32. | Ilpodunaktuka u [Tonoca npensTcTBuil, [Tonoca npensTcTBUi (pa3sHOBUAHOCTU XOAbOBI, KOPPUTHPYIOLIUE

KOPpPEKLus

KOPPCKIUsA IMJIOCKOCTOIIHMA.

YOpa)XHEHHs], TPOJIe3aHue, Mepesie3aHne), YIpaKHEeHUs Ha




IIJIOCKOCTOIINA.

PO IIAKTUKY U KOPPEKITUIO TIIOCKOCTOIIHSI.

33. OCHOBBI 3HaHMI TectupoBanue DYHKIIMOHATBHBIE TECTHI
(YHKIIMOHATBHOTO
COCTOSIHUS 3aHUMAIOLINXCSI.
34. | KoppekuuoHHbie 1 Urposoe 3ansTue. HrpoBasi THUMHACTHKa C MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOKICHUEM,

0011epa3BUBAIOIIN
€ [OJBIKHEIE
UTPBI.

MMOABUKHBIC UT'PHBI.




JIMCcT KOPpPEKTHPOBKH

Hara dakt

JlaTa nnaH

BHecenHble H3MEHEHUS

[Ipumeyanus




	Пояснительная записка
	1. Цель и задачи с учетом специфики учебного предмета.
	Основная цель коррекционного курса заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей.
	Задачи:
	― способствовать коррекции нарушений физического развития;
	― способствовать формированию двигательных умений и навыков;
	― способствовать улучшению качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений;
	― способствовать укреплению здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
	― способствовать поддержанию жизненно важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем);
	― способствовать формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
	― способствовать поддержанию устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
	― способствовать коррекции и развитию сенсомоторной сферы.
	2. Описание места учебного предмета.
	Предметная область
	Предмет
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю
	Коррекционно-развивающие занятия
	Оздоровительная физическая культура
	34
	1
	В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями программа может быть скорректирована.
	3. Планируемые результаты.
	Учащиеся должны знать:
	1. Санитарно-гигиенические требования к занятиям оздоровительной физкультурой (ОФК);
	2. Правила техники безопасности на занятии ОФК;
	3. Название спортивного инвентаря, оборудования, специальную терминологию, которые используются в процессе ОФК;
	4. Практический материал, пройденный на уроках ОФК;
	5. Комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.
	Учащиеся должны уметь:
	1. Строиться, выполнять упражнения по показу и словесной инструкции учителя;
	2. Ходить и бегать в колонне по одному;
	3. Выполнять задания по показу, словесной инструкции учителя, правильно принимать исходные положения для выполнения заданий;
	4.Самостоятельно проводить разминку;
	5. Самостоятельно выполнять комплекс физических упражнений в домашних условиях согласно рекомендациям учителя и с учётом состояния здоровья;
	6. Сохранять систематически навык правильной осанки;
	7. Сохранять систематически навык правильной ходьбы;
	8. Сохранять систематически навык правильного дыхания.
	4. Материально-техническое обеспечение. (с указанием УМК, электронных образовательных ресурсов, материально-технических средств.)
	Информация об используемом учебнике (учебно-методическом комплексе)
	1. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учебник для студентов вузов. - М.: Гуманит.изд.центрВЛАДОС,1998.
	2. Дубровский В.И. Спортивная медицина: Учебник для студентов вузов. –М.: Гуманит.изд.центрВЛАДОС,1998.
	3. Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций реализующие адаптивные образовательные программы для детей с ОВЗ (для лёгкой и умеренной умственной отсталостью). Рекомендовано экспертным научно-методическим советом к использованию в образовательных учреждениях СПб. изд. Владос Северо-запад, 2013.
	4. Физическая реабилитация: Учебник для академий и институтов физической культуры/Под общей ред.проф. С.Н. Попова. - Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 1999.
	5. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под ред. Л.В.Шапковой. – СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.
	6. Потапчук А.А., Дидур М.Д. Осанка и физическое развитие детей. Программы диагностики и коррекции нарушений. – СПб.: - Речь, 2001.
	7. Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2001.
	8. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском возрасте. – СПб.: Речь, 2007.
	9. Потапчук А.А., Клочкова Е.В., Щедрина Т.Г. Физкультурно-оздоровительные технологии при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей. /Методическое пособие. Под общей редакцией А.А. Потапчук. – СПб., Санкт-Петербургская государственная академия физической культуры имени П.Ф. Лесгафта., 2004.
	10. «Адаптивное физическое воспитание» Л.Н.Растомашвили (программа).
	11. Программа по лечебной физической культуре «Кинезотерапия» Прасолова Е. М., СПб., 2011.
	Материально-технические средства необходимые для проведения занятий по оздоровительной физкультуре
	- полифункциональные модули;
	- большие и малые мячи;
	- гимнастические палки;
	- фитболы;
	- тренажерно-информационная система «ТИСА»;
	- мешочки с песком, кубики;
	- гимнастические скамейки;
	- музыкальное сопровождение;
	- маты;
	- гимнастическая стенка;
	- сенсорные дорожки, коврики;
	- игровые дорожки;
	- набивные сенсорные мячи.
	5. Содержание учебного предмета.
	Программа по оздоровительной физической культуре состоит из следующих разделов:
	1. Основы знаний
	Определение понятия «здоровье», «гигиена», ЗОЖ – здоровый образ жизни, двигательный режим, лечебная гимнастика и ее значение для организма; значение контроля и самоконтроля за физическим развитием. Техника безопасности при выполнении отдельных упражнений и комплекса упражнений; создание представления о видах дыхания, о значении расслабления мышечных групп для организма, о правильные осанки. Определить правила подвижных игр, используемых на занятиях; создание образного представления основных исходных положений.
	2. Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения для укрепления мышц живота, спины. Статическое удержание позы и динамические упражнения с использованием корригирующих положений. Комплексы упражнений для создания стереотипа правильной осанки. Упражнения в ходьбе с сохранением правильной осанки, с мешочком песка на голове, разновидности ходьбы.
	3. Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Обучение техники правильного дыхания (дыхание животом), образное дыхание («понюхать цветок», «подуть на горячий чай», «по жужжать, по рычать» и др.); формирование стереотипа правильно дыхания; сочетание правильного дыхания с движением; дыхательные упражнения с форсированным выдохом, с сопротивлением; гимнастика по Стрельниковой; упражнения для восстановления дыхания после физической нагрузки.
	4. Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Ходьба на носках, на наружных сводах стоп, по ребристой доске, по песку, по камешкам. Упражнения с активным вытягиванием носков, подошвенные сгибания стоп и пальцев с захватом ими разных мелких предметов (мячей, палочек, кубиков); подниматься и опускаться на носках.
	5. Развитие мелкой моторики.
	Комплексы упражнений, направленные на формирование и развитие точности и согласованности движений пальцев рук. Пальчиковая гимнастика
	6. Развитие координационных способностей.
	Комплексы упражнений на развитие пространственно-временной дифференцировки, ориентированию в пространстве, упражнения на развитие ловкости и точности движений.
	7. Коррекция зрения.
	Упражнения на зрительный контроль, на переключение зрительного контроля с одного предмета на другой, упражнения на снятия зрительного напряжения, гимнастика для глаз. Ознакомление с упражнениями для внутренних мышц глаза («метка на стекле»).
	8. Развитие навыков расслабления (аутогенная тренировка).
	Упражнения для расслабления мышц, используя образные сравнения («тело мягкое, как вата», «рука отдыхает», «нога спит» и др.). последовательное расслабление групп мышц лица, шеи, затылка, ног, рук, плеч, спины, живота и всего тела.
	9. Фитбол гимнастика
	Комплексы ОРУ упражнений с использованием фитбола в различных исходных положениях: сидя на мяче, лежа на мяче, лежа на спине мяч в руках/ногах, стоя мяч в руках, стоя на коленях мяч перед собой, сидя на полу мяч перед собой.
	10. Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Игры и игровые упражнения общего и специального характера, направленные как на развитие основных движений, так и на коррекцию и развитие индивидуальных особенностей обучающихся. Общего характера: «Бездомный заяц», «Пятнашки с мячом», «Попади мячом в булаву» и др.
	Специального характера: «Делай так, делай эдак», «Совушка», «Тише едешь – дальше будешь», «Не урони мешочек» и др.
	Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Дата
	план
	Дата коррекции
	Тема занятия
	Содержание видов деятельности
	1.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы, упражнения с малыми мячами. Комплекс ОРУ различной координационной сложности. Подвижная игра.
	2.
	Основы знаний.
	Тестирование функционального состояния занимающихся.
	Функциональные тесты
	3.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Техники правильного дыхания, подвижные игры.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом.
	4.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, подвижные игры на внимание.
	Ходьба, формирование стереотипа правильного дыхания, гимнастика для глаз, игровые упражнения на внимание и быстроту реакции.
	5.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Комплексы корригирующих упражнений, «Звуковая» гимнастика.
	Комплекс специальных упражнений, направленных на формирование мышечного корсета и профилактику нарушений осанки. Комплекс упражнений дыхательной «звуковой» гимнастики.
	6.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Техника правильного дыхания при выполнении физических упражнений.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом.
	7.
	Развитие мелкой моторики.
	Пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.
	Разновидности ходьбы, упражнения с предметами в движении, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.
	8.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения на формирование мышечного корсета, коррекция плоскостопия
	Упражнения на укрепление мышц спины и живота, с предметами и без; дыхательная гимнастика на основе пародоксального дыхания, упражнения для коррекции плоскостопия.
	9.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на точность и согласованность движений, на развитие координации и ловкости движений.
	Упражнения на развитие точности и согласованности движений, пальцев и рук. Техника правильного дыхания при выполнении физических упражнений.
	10.
	Развитие навыков расслабления (аутогенная тренировка).
	Игровое занятие на фитболах, упражнения на расслабление.
	Образные упражнения на фитболах (имитация поз и движений животных), расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	11.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий.
	Прохождение полосы препятствий. Динамические упражнения с сохранением правильного положения тела. Сочетание правильного дыхания и движения. Расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	12.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Упражнения для профилактики плоскостопия, подвижные игры.
	Комплексы упражнений, направленные на коррекцию нарушений осанки, плоскостопия, формирования стереотипа правильного дыхания, гимнастика для глаз. Подвижные игры.
	13.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры.
	Подвижные игры на внимание, развитие координации и ловкости движений.
	14.
	Развитие мелкой моторики.
	Пальчиковая гимнастика.
	Формирования стереотипа правильного дыхания, «звуковая» гимнастика, имитация звуков животных. Пальчиковая гимнастика с использованием речитатива.
	15.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Корригирующая гимнастика, гимнастика для глаз.
	Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики нарушений осанки, плоскостопия. Упражнения для тренировки глазодвигательных мышц.
	16.
	Фитбол гимнастика
	Игровые упражнения на фитболах.
	Комплексы упражнений на фитболах, игровые упражнения на фитболах с имитацией поз и движений животных. Игровая гимнастика под музыкальное сопровождение.
	17.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика.
	Комплекс упражнений для снятия напряжений глазодвигательных мышц. Дыхательные упражнения на месте, в движении.
	18.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Дыхательная гимнастика, упражнения на расслабление.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом. Использование зрительных образов для расслабления.
	19.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на координацию, полоса препятствий.
	Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений с предметами (малые мячи, гимнастические палки). Прохождение полосы с преодолением препятствий различной высоты.
	20.
	Фитбол гимнастика
	Игровая фитбол гимнастика.
	Комплексы упражнений на фитболах, игровые упражнения на фитболах с имитацией поз и движений животных. Упражнения на расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	21.
	Развитие координационных способностей.
	Полоса препятствий, дыхательная гимнастика.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом. Прохождение полосы препятствий.
	22.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры.
	Коррекционные подвижные игры на развитие внимание и быстроты реакции.
	23.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
	Дыхательная гимнастика.
	Обучение техники правильного дыхания, упражнения в сочетании с правильным дыханием, дыхание с форсированным выдохом, «звуковая» гимнастика.
	24.
	Формирование мышечного корсета и навыка правильной осанки.
	Упражнения на формирование мышечного корсета и профилактику плоскостопия.
	Динамические упражнения с сохранением правильного положения тела. Сочетание правильного дыхания и движения. Расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	25.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, упражнения на расслабление.
	Комплекс упражнений для тренировки глазодвигательных мышц, расслабление под музыкальное и устное сопровождение.
	26.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия.
	Комплексы упражнений, направленные на коррекцию нарушений осанки, плоскостопия.
	27.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на координацию с использованием фитболов.
	Образные упражнения на фитболах (имитация поз и движений животных), игровая гимнастика.
	28.
	Развитие координационных способностей.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	Комплекс ОРУ и специальных упражнений с изменением положения тела в пространстве, игровые упражнения на координационные способности.
	29.
	Фитбол гимнастика
	Игровая фитбол гимнастика.
	Комплекс упражнений на фитболе для укрепление основных мышечных групп, участвующих в поддержании позы.
	30.
	Развитие мелкой моторики.
	Дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика.
	Формирования стереотипа правильного дыхания, «звуковая» гимнастика, имитация звуков животных. Пальчиковая гимнастика с использованием речитатива.
	31.
	Коррекция зрения.
	Гимнастика для глаз, упражнения на расслабление.
	Комплекс упражнений на расслабление глазодвигательных мышц, переключение зрительного контроля с одного предмета на другой. Использование зрительных образов для расслабления.
	32.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий, коррекция плоскостопия.
	Полоса препятствий (разновидности ходьбы, корригирующие упражнения, пролезание, перелезание), упражнения на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	33.
	Основы знаний
	Тестирование функционального состояния занимающихся.
	Функциональные тесты
	34.
	Коррекционные и общеразвивающие подвижные игры.
	Игровое занятие.
	Игровая гимнастика с музыкальным сопровождением, подвижные игры.
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