
Государственное бюджетное образовательное учреждение школа № 17
Невского района Санкт-Петербурга 

Название проекта

«Из школы с профессией»

Номинация: 

«Лучший профориентационный 

проект 2022-2023»

Категория 01 «Профориентация 

года»

«Дай человеку хлеб - он будет сыт 

один день. Научи его пахать и сеять 

– и ты накормишь его на всю жизнь»

Категория обучающихся с ОВЗ:

обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

с расстройством аутистического спектра 

(интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми множественными нарушениями 

развития.



Цель – оказание профессиональной

поддержки учащихся в процессе

выбора профиля обучения и сферы

профессиональной деятельности.

Подготовка учащихся к

самостоятельной жизни в обществе и к

осознанному выбору профессии.

Модель проекта «Из школы с профессией»

Рабочая программа 
«Правильный 

выбор»  

Мастер-класс, 
профпробы, 
диагностика, 
тестирование

Дневник профессий

Инновационный 
навигатор «В мире 

профессий»

Сопровождаемое 
трудоустройство

«От школьной 
скамьи до 
зарплаты»

Трудоустройство

Обучение в СПО

Спорт как 
профессия

Учащиеся с 
высоким 

спортивным 
потенциалом

Абилимпикс.

Национальный

чемпионат,

Региональный 

чемпионат

Ранняя 
профориентация. 

Речевая среда, 
лэпбук, «Умения 

юных «Кидс», 
«Промалимпикс»

Задачи:

1. Создание условий для получения

необходимых навыков для

будущего трудоустройства;

2. Формирование у учащихся

устойчивых интересов к

профессиональной деятельности;

3. Выявление возможностей и

склонностей путем диагностики и

тестирования;

4. Оказание дополнительной

поддержки учащимся,

испытывающим затруднения при

выборе профессии.



Ранняя профориентация. Лэпбук профессий. Речевая среда.

В рамках реализации проекта ранней профориентации специалисты службы сопровождения включают

профориентационные элементы в программы и индивидуальные маршруты обучающихся. Также специалистами

разрабатываются лэпбуки по профессиям, с помощью которых формируются необходимые представления о

профессиях и начальные профессиональные навыки.

Элементы профориентации включены в речевую среду, расположенную на всей территории школы. Это

способствует развитию познавательного интереса, учащиеся становятся более информированными и

мотивированными для дальнейшего профессионального развития.

Последовательность

действий

История

профессии

Соотнесение действий

с профессиями

Развитие 

профессиональной речи



Профориентация в начальной школе

В начальной школе работа по ранней профориентации ведется с первого класса. Учащиеся начальной школы являются

участниками всероссийских и региональных профориентационных чемпионатов, таких как «Промалимпикс» по

компетенции «Укладчик-упаковщик», детский форсайт «Новое измерение», по компетенции «Картонажное дело»,

чемпионат «Умения юных «Кидс», по компетенциям «Юный ткач» и «Юный мастер по валянию шерсти».

Главная задача проекта ранней профориентации в начальной школе – это формирование жизненных компетенций

ребенка и помощь в поиске того занятия, в котором он будет успешен.

Участники призеры регионального 

чемпионата «Промалимпикс»

Призеры Всероссийского 

детского форсайта

«Новое измерение» 

Призер регионального  

чемпионата «Умения 

юных «Кидс»

Призер регионального  

чемпионата «Умения 

юных «Кидс»



Рабочая программа «Правильный выбор» 

Рабочая программа «Правильный выбор» разработана и внедрена для подготовки обучающихся с ОВЗ к осознанному

выбору профессии в соответствии с их способностями и индивидуальными особенностями. Программа представляет

собой комплекс мероприятий, в рамках которых каждый ребенок может попробовать свои силы в разных профессиях.

В помощь обучающимся разработан Дневник профессионального самоопределения, в котором фиксируются

результаты их профессиональных возможностей.

Структура рабочей 

программы
Мастер-классы

РАБОЧАЯ 

ПРОГРАММА

Мастер-
классы

Кино-
уроки

Экскурсии

Проф-
пробы

Диагнос-
тика

Игры, 
квесты

Дневник профессионального 

самоопределения



«Модный приговор»

В 2023 году школьному клубу «Параскева» исполняется 20 лет. Программа клуба включает в себя изучение русского

народного прикладного искусства, посредством привлечения новейших методологических и технологических

достижений для повышения самостоятельности учащихся в процессе освоения новых знаний и умений по

изготовлению швейных изделий. Работа клуба ведется по разным направлениям, одним из таких направлений

являются конкурсы по профильному обучению как ступень профессионального роста. Профориентационный

конкурс «Модный приговор» проводится в рамках реализации проекта «Из школы с профессией». Конкурс

содействует становлению профессионального самоопределения учащихся старших классов, расширяет

представления о сферах трудовой деятельности через формирование профессиональных знаний в области

швейного производства.

Коллекция «Кружевница» Коллекция «Россия» Коллекция «Душегрея»



Абилимпикс - олимпиада возможностей

Учащиеся нашей школы с 2018 года являются участниками региональных и национальных чемпионатов «Абилимпикс»

по компетенциям «Клининг», «Управление складированием», «Швея». На базе школы оборудованы площадки для

освоения этих направлений. Благодаря участию в чемпионате по различным компетенциям детям проще определиться

с выбором будущей профессии. Многие выпускники сразу после окончания школы, минуя обучение в СПО, имеют

возможность работать по выбранной специальности.
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Индивидуальный образовательный маршрут 

учащегося 

с высоким спортивным потенциалом

При реализации проекта применяются здоровьесберегающие технологии, которые формируют стойкий интерес

учащихся к спорту как к профессии. Программа психолого-педагогического сопровождения учащихся с высоким

спортивным потенциалом позволяет спроектировать индивидуальный образовательный маршрут. Работа ведется

одновременно педагогом-психологом, учителем физкультуры и педагогом дополнительного образования (тренером).

Благодаря этой командной работе выпускники выбрали своей профессией – спорт.

1 этап
• Диагностика 
психологических 
качеств и физических 
способностей

2 этап
• Индивидуальные и 
групповые занятия с 
психологом, 
определение спортивной 
секции

3 этап 
• Промежуточная 
диагностика в период 
подготовки к 
соревнованиям и во 
время соревнований

4 этап • Общий анализ

результативности 

работы

Спорт как профессия

Победитель 

специальных 

Олимпийских игр

Кандидат в мастера 

спорта по дзюдо и 

пауэрлифтингу

Мастер спорта 

по 

легкой атлетике



Эффективные формы профориентационной работы 

В рамках профориентационной работы реализуется

проект «Сопровождаемое трудоустройство подростков с

интеллектуальными нарушениями», целью которого

является овладение навыками рабочих профессий,

развитие навыков и компетенций, необходимых для

будущего трудоустройства.

Сопровождаемое трудоустройство Дневник профессий

Инновационный навигатор, который позволяет не только

выбрать профессию, но и помогает учащимся изучить

различные сферы профессиональной деятельности

путем диагностики и тестирования. На сайте размещен

полный список профессий, востребованный на рынке

труда. Учащиеся и их родители получают

консультативную помощь педагогов онлайн.



Уникальность проекта «Из школы с профессией»

Проект «Из школы с профессией» является способом решения профессионального самоопределения, который значим и необходим

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья и позволяет им сделать осознанный, правильный жизненный выбор.

Уникальность проекта заключается в том, что результаты достигаются за счет создания условий для инициативного участия каждого

учащегося в различных видах профессиональной деятельности.

Благодаря внедрению проекта меняется осмысление и действия всех участников образовательного процесса – учащихся, педагогов,

родителей. У учащихся происходит формирование профессиональных навыков, которые дают возможность осуществлять трудовую

деятельность без получения дальнейшего образования.

http://spb17school.ru/ (раздел «Профориентация»)

http://spb17school.ru/

