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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

Предметная область «Человек и общество» 

Вид программы: Основная образовательная программа начального общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (легкой 

умственной отсталости) 1 вариант 

9а класс  
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Название курса СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

Класс  9 а 

Количество часов 68 

Цель курса подготовка обучающихся к самостоятельной жизни 

и труду, формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации и 

повышению уровня развития обучающихся.  

 

Структура курса Личная гигиена 4 

 Медицинская помощь 4 

 Жилище                                                                       4 

 Транспорт 3 

 Контрольное тестирование. 1 

 Одежда и обувь 6 

 Средства связи 4 

 Торговля                                                                       2 

 Предприятия, организации, учреждения. 3 

 Контрольное тестирование. 1 

 Питание                                                                      14 

 Бюджет                                                                         7 

 Контрольное тестирование.                                       1        

 Семья 2 

 Культура поведения 2 

 Трудоустройство 9 

 Контрольное тестирование 1 
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