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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

Предметная область «Физическая культура» 

Вид программы: Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1)  

5а класса  

Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  
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Название курса Адаптивная физическая культура 

Класс 5 

Количество часов 68 ч (2 часа в неделю) 

Цель курса Всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Структура курса Гимнастика                                                                                         21 ч 

Легкая атлетика                                                                                   18ч 

Лыжная и конькобежная подготовки                                                 9 ч 

Подвижные игры                                                                                 10ч 

Спортивные игры                                                                                10ч 
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