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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
  

по учебному предмету «Профильный труд» 

Предметная область «Технология» 

 Вид программы: Основная образовательная программа начального общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (легкой 

степенью умственной отсталости) 1 вариант 

Класс: 9а 
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Название курса Технология 

Класс  9 а 

Количество часов 408 

Цель курса Изучения предмета "Профильный труд" заключается 

во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Структура курса Особенности обработки изделий из синтетических 

тканей                                                                             10 

 Изготовление выкройки по основе и раскрой платья,  

отрезного по линии талии или по линии бедер        15 

 Соединение лифа с юбкой 32 

 Влажно-тепловая обработка изделий на швейной 

фабрике                                                                           4 

 Трудовое законодательство 4 

 Практическое повторение 31 

 Самостоятельная работа 4 

 Повторный инструктаж по охране труда.                    1 

 Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в 

натуральную величину                                                12 

 Раскрой  по готовым выкройкам или чертежам и 

пошив легкой женской одежды                                   34 

 Оборудование швейного цеха 40 

 Самостоятельная работа 5 

 Повторный инструктаж по охране труда. 1 

 Организация труда и производства на швейной 

фабрике                                                                            7 

 Правила безопасной работы на швейной фабрике      1 

 Технология пошива простейших изделий 

выпускаемых на швейной фабрике                              5 

 Изготовление изделия с пооперационным 

разделением труда                                                          7 

 Выполнение машинной закрепки на концах шва у 

деталей, обработанных на краеобметочной машине 26       

 Технология пошива прямого цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом производстве                  7 

 Практическое повторение 42 



 Самостоятельная работа 5 

 Организация труда и производства на швейной 

фабрике                                                                          8 

 Правила безопасной работы на швейной фабрике   3 

 Технология пошива простейших изделий 

выпускаемых на швейной фабрике                             17 

 Изготовление изделия с пооперационным 

разделением труда                                                          7 

 Выполнение машинной закрепки на концах шва у 

деталей, обработанных на краеобметочной машине 26 

 Технология пошива прямого цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом производстве                      7 

 Практическое повторение 42 

 Самостоятельная работа 5 
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