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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Предметная область «Физическая культура» 

Предмет: Адаптивная физическая культура 

Вид программы: Основная образовательная программа начального общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с легкой 

умственной отсталостью) (углубленная трудовая подготовка) 1 вариант 

11а класс 

 

 

 

Учитель: Виниченко Д.Ю. 
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Название курса Адаптивная физкультура 

Класс 11а 

Количество часов 102ч (3 часа в неделю) 

Цель курса Заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Структура курса Легкая атлетика 38 ч. 
Баскетбол 23 ч. 

Гимнастика 14 ч. 

Лыжная подготовка 10 ч. 
Волейбол 17 ч. 
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