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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» для 

обучающихся 12в класса с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) реализует требования  в предметной области «Математика» 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и является частью 

Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  Программа  составлена в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №17 

Невского района Санкт-Петербурга и другими Локальными актами школы № 17. 
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Цель обучения 

-создание условий для формирования навыков коммуникативного поведения на основе 

использования средств вербальной и невербальной коммуникации, способствующих 

развитию языковой компетенции, расширяющих возможности общения и образования.  

 Задачи рабочей программы: 

-создавать условия для развития невербальных и вербальных средств общения, 

необходимых для самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур 

(сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае 

затруднений); 

-создавать условия для осваивания предметов и материалов, необходимых для 

становления и развития навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков 

(предметы гигиены, одежда, посуда) с использованием специальных символов (картинки, 

пиктограммы), с которыми дети многократно знакомятся в различных бытовых и игровых 

ситуациях; 

-создавать условия для применения навыков и умений по уходу за своими вещами, 

игрушками, учебными вещами и т. п.; 

-создавать условия для приобретения умений читать алгоритм действия, который дается 

учащимся поэтапно и с помощью наглядных схем (мнемотаблицы, алгоритмические 

предписания в виде пиктограмм и т. п.); 

2.Описание места предмета в учебном плане 

Предметная область предмет Кол-во часов 

в год 

Кол-во часов в неделю 

Окружающий мир Социально-бытовая 

ориентировка 

204 6 часов в неделю, из них  

2 часа – на формирование 

элементарных кулинарных 

навыков. 2 часа на уборку 

помещений.2 часа на 

правила поведения. 

В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями 

программа может быть скорректирована. 

         3.Ожидаемые результаты освоения учебного предмета. 

У учащихся могут сформироваться следующие знания, умения и навыки: 

- иметь представления о процессах и алгоритме умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их; 

- знать назначение предметов ухода за одеждой и правила их безопасного использования; 

- уметь элементарно описывать свое самочувствие, а также привлекать внимание педагога 

в случае неважного самочувствия, недомогания; 

- уметь разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; 

- уметь использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе   

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Результатом обучения по «Программе» должна стать социализация, социальная адаптация 

учащихся, максимально возможная самостоятельность в процессе жизнедеятельности, 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Контроль достижений, обучающихся осуществляется путем наблюдения за выполнением 

диагностических заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обученности. 

        4. Материально-техническое обеспечение. 

Учебно-методический комплекс: 

1. Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
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2. Безопасное поведение на улицах и дорогах: 1-4 кл.: Пособие для учащихся / Под ред.  

П. В. Ижевского. — М.: Просвещение, 2007. 

3. Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях / Под ред. Л. Б. 

Баряевой, Н. Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. JI. Б. Баряевой, 2008. 

4. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью/  

Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой.- 

СПб.: ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.- 480 с. 

Материально -техническое оснащение образовательного процесса: 

•Развивающие настольно-печатные игры; 

•Наглядно-дидактические пособия, демонстрационный материал; пиктограммы 

•ИКТ; 

Содержание учебного предмета. 

Наименование 

разделов 

учебного 

предмета 

Содержание тем учебного предмета 

Одежда Виды одежды. Ателье одежды. 

Способы ухода и хранения одежды 

Практические действия по уходу и хранению одежды 

 Культура ношения одежды 

Питание 

Приготовление 

блюд с 

использованием 

электроприборов 

Продукты питания. Правила и приемы хранения продуктов. Гигиена 

приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Сюжетно-ролевые 

игры «Магазин » «Виды продуктов». Бутерброды. Виды бутербродов. 

Создание меню. Сервировка стола Виды салатов из овощей и 

фруктов. Виды чая. 

Практические занятия. Виды напитков. Приготовление какао. 

Приготовление пищи с использованием электроприборов. 

Приготовление разных видов каш. Приготовления компотов и 

киселей. Техника безопасности при работе с электричеством. 

Упражнения «Подогреем блюдо», «Выбери продукт». 

Жилище 

Обслуживающий 

труд 

Виды жилых помещений. Бытовые приборы. Мебель. Виды мебели.  

Животные в доме. Уход за животными.   

Уход за предметами в помещении, мебелью, шкафами. Кухонная 

мебель. Эксплуатация кухонной мебели  

Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни. Гигиена жилых помещений.  

Средства для уборки. Подбор моющих средств для стирки.  

Ручная стирка и сушка. Правила поведения на улице, в природе. Труд 

людей в разное время года 

Транспорт Виды транспорта.  Виды международного транспорта. Правила 

поведения в транспорте. Профессии людей. Практические занятия на 

улице. Графические работы «Транспорт».   

 «В автобусе», «В трамвае», «В троллейбусе». 

Средства связи 

 

 

Виды связи (почта, телеграф). Практические занятия.  

Почта. Виды телефонов. Мобильный телефон. 

Культура 

поведения 

Безопасный город, культура поведения в парках, музеях города, 

театре, в кино.  Поведения мальчиков и девочек.  Поведение в 

транспорте. Правила поведения в лесу. 
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Тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности. 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

коррекции 

Количество 

часов, 

отведенных 

на тему 

Тип урока Тема урока Содержание видов 

учебной деятельности 

Виды и формы 

контроля 

Культура поведения 

1.  01.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Урок и перемена Беседа о правилах 

поведения на уроках. 

Просмотр карточек, 

картинок. 

Тренировочные 

упражнения 

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

2.  01.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Режим дня. Беседа. Знакомство с 

новыми словами. 

Тренировочные 

упражнения.  

3.  05.09  1 Урок 
усвоения 

знаний и 

умений. 

Правила поведения на улице, в 
школе 

Беседа. Подбор слов к 
картинкам. 

Тренировочные 

упражнения. 

Жилище 

4.  06.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Почтовые адреса Рассказ о почте, 

почтовых отправлениях. 

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

5.  07.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Районы, улицы, дома Знакомство с новыми 

словами. 

Тренировочные 

упражнения. 

6.  07.09  1 Урок 

усвоения 

Мой дом 

 

Рассказ о доме, видах 

домов. Беседа о парках 



6 
 

знаний и 

умений. 

города. 

7.  08.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Сады и парки города 

 

Питание 

8.  08.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Мой дом. Кухня. 

 

Беседа. Просмотр 

сюжетных картинок.  

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

9.  12.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Продукты питания 

 

Виды продуктов 

питания. Знакомство с 

новыми словами. 

Тренировочные 

упражнения 

10.  13.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды салатов 

 

Разнообразие салатов. 

Знакомство с новыми 

словами. 

Тренировочные 

упражнения 

11.  14.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Правила поведения за столом 

 

Беседа о правилах 

поведения за столом. 

Средства связи 

12.  14.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Предметы. Средства связи 

 

 

Формирование навыка 

определения предмета 

Беседа, тренировочные 

упражнения 

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 
13.  15.09  1 Урок 

усвоения 

Профессии людей. 
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знаний и 

умений. 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

14.  15.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Телефонная связь 

 

Беседа о способах связи 

между людьми. 

 

Питание 

15.  19.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Каталог магазина.  Продукты 

питания 

Беседа. Рассказ по 

картинке. Графическая 

работа 

Алгоритм действий  с 

помощью каталогов. 

Беседа, карточки и 

слова по теме.  

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

16.  20.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Найди продукт» 

Транспорт 

17.  21.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды транспорта 

 

Рассказ о транспорте. 

Графическая работа 

Алгоритм действий  с 

помощью каталогов. 

 

Индивидуальная 

форма контроля. 

Оценивается 

уровень 

сформированности 

представлений и 

самостоятельность 

обучающегося при 

выполнении 

действий/операций 

18.  21.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Транспорт. Городской 

транспорт 

 

19.  22.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Водный, подземный транспорт 
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Одежда 

20.  22.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Разнообразие одежды 

 

 Беседа. Показ разных 

видов одежды. Работа с 

карточками, 

картинками. 

 

21.  26.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Уход за одеждой  

Питание 

22.  27.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Правильное питание 

 

Формирование навыка 

определения продукта 

питания. Практические 

действия. Техника 

безопасности. 

 

23.  28.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Меню на день 

  

 

24.  28.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды круп Показ разных видов 

круп. Беседа. 

Знакомство с новыми 

словами. 

 

25.  29.09  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Термическая обработка 

продуктов 

 

26.  29.09   Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Напитки» Рассказ о 

разновидности 

напитков. 

 

Жилище 

27.  03.10  1 Урок Виды мебели. Составление слов Беседа. Составление  
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усвоения 

знаний и 

умений. 

  

 

слов с помощью 

карточек. 

28.  04.10  1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Мебель и ее применение 

 

Беседа. Подбор 

карточек. Создание 

работы. 

 

Питание 

29.  05.10  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Места хранения продуктов 

 

Формирование навыка 

определения продукта 

питания. Практические 

действия. Техника 

безопасности. 

Способы приготовления 

салата 

 

30.  05.10  1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Разнообразие пищевых 

продуктов «Салат» 

 

 

Культура поведения 

31.  06.10  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Как отправить 

письмо» 

Беседа об отправление 

писем, открыток. 

Знакомство с новыми 

словами. 

 

32.  06.10   Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Семья. Состав семьи Беседа о семье. О 

семейных ценностях. 

Обучение 

взаимодействию в 

различных видах 

деятельности, умение 

общаться друг с другом.  

 

Питание 

33.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

Зерновые культуры Беседа о зерновых 

культурах. Просмотр 

картинок. Запись слов 
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умений. «Колос, рожь, ячмень» 

34.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Составление предложений по 

сюжетной картинке «Питание» 

Рассказ о правильном 

питание. Работа в 

тетрадях. 

 

Транспорт 

35.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Специальный транспорт Показ картинок с 

изображением 

транспорта. 

Определение видов 

транспорта. Создание 

работы 

 

36.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Транспортная инфраструктура  

Жилище 

37.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Территория двора 

 

Формирование навыка 

обращения с 

предметами. Беседа, 

работа с карточками, 

картинками, 

составление слов 

 

38.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Безопасность во дворе и в доме. 

 

 

Обслуживающий  труд 

39.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Помещения. Уборка помещений 

 

Дезинфицирующие 

средства.  Инструменты 

для уборки. 

Проветривание. 

Промывание 

уборочного инвентаря 

 

Одежда 
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40.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Стирка одежды 

 

Беседа о тканях и видах 

одежды. Подбор 

ярлыков. Работа с 

карточками. Запись 

слов. Практическая 

работа. 

 

41.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Ручная стирка одежды 

 

 

Жилище. Обслуживающий труд 

42.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Садовый инвентарь 

 

Беседа. Слова «Лопата, 

тачка, лейка» 

Тренировочные 

упражнения. 

 

43.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Кухонная мебель и 

оборудование 

 

Показ карточек, 

картинок. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

Питание 

44.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Как правильно заготавливать и 

хранить продукты. 

Беседа. Просмотр 

картинок, составление 

слов.  

 

45.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Заготовки продуктов Выбор материалов для 

аппликации. Создание 

работы. 

 

Жилище. Обслуживающий труд 

46.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Моющие средства 

 

Выбор моющих 

средств. Чтение 

этикеток.  

 

47.    1 Урок Влажная уборка помещения Техника безопасности.  
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применения 

знаний и 

умений. 

 Тренировочные 

упражнения. 

48.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Предметы для сервировки стола 

 

Подбор предметов для 

сервировки стола. 

Тренировочные 

упражнения 

 

49.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Цветы. Уход за цветами 

 

Беседа о цветах. 

Правила ухода за 

цветами. 

 

50.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Уборка в коридоре 

 

Тренировочные 

упражнения. 

 

Питание 

51.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Продукты питания 

 

Беседа о продуктах 

питания. Подбор 

карточек. 

 

52.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

«Хлеб - всему голова» 

 

Рассказ о хлебе. Беседа, 

составление слов, 

предложений. 

Графические работы. 

 

Средства связи 

53.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Телефон. Рассказ по сюжетной 

картинке 

Беседа. Просмотр 

презентаций  

(отправление письма, 

телеграммы) 

 

Культура поведения 

54.    1 Урок 

усвоения 

Как правильно вести себя Обучение 

взаимодействию в 
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знаний и 

умений. 

различных видах 

деятельности, умение 

общаться друг с другом 55.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Поведение в столовой  

56.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Поведение в общественном 

месте 

 

Обслуживающий труд 

57.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Пылесос. Уборка 

 

Техника безопасности. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

58.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Влажная уборка 

 

 

Приготовление блюд с использованием электроприборов 

59.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Правила подогревания блюда 

 

Техника безопасности. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

60.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Мой дом» 

Формирования 

представлений о доме, 

квартире. 

 

Одежда 

61.    1 Урок 

применения 

знаний и 

Моющие средства 

 

Подбор моющих 

средств,  для стирки 

Правила безопасности 
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умений. при использовании 

моющих средств. 62.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Стирка цветной одежды  

Питание 

63.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Блюда из картофеля 

 

Знакомство с блюдами 

из картофеля. 

Технология 

приготовления вареного 

картофеля. 

 

64.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Блюда из крупы 

 

Виды круп, 

разнообразие блюд из 

крупы. 

 

Жилище. Обслуживающий труд 

65.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Комнатные цветы 

 

Рассказ о разнообразие 

цветов. Практические 

упражнения по уходу за 

цветами 

Техника безопасности 

во время ухода за 

цветами.  

Изготовление 

аппликации. 

Графические работы. 

 

66.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Уход за цветами 

 

 

67.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Композиция «Цветы» 

 

 

68.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Профессия «Дворник» 

 

Беседа. Правила 

техники безопасности. 

Практические действия 

по уборке.  
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69.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Практические упражнения по 

уборке территории 

 

Инвентарь для уборки. 

Выбор инвентаря. 

Запись в тетрадях 

последовательности 

работы. 

 

Культура поведения 

70.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Правила дорожного движения 

 

Запись слов. Зарисовка 

знаков безопасности. 

 

71.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Безопасность во время 

культурных мероприятий 

Беседа о городских и 

школьных 

мероприятиях. 

 

Питание 

72.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Зимнее меню Беседа о продуктах 

питания и разнообразие 

меню.  Просмотр 

картинок. Запись 

названий в тетрадь. 

 

73.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Графическая работа «Столовые 

приборы» 

Беседа о столовых 

приборах. Повтор слов, 

значений.  

 

Культура поведения 

74.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Мусор Рассказ. Виды мусора. 

Работа с карточками, 

картинками, 

составление слов. 

Графическая работа 

 

75.     Урок 

применения 

Уборка мусора Техника безопасности. 

Тренировочные 
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знаний и 

умений. 

упражнения. 

Питание 

76.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Что такое сухофрукты Рассказ. Работа в 

тетрадях. Запись слов. 

Графические работы. 

 

77.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Правила приготовления 

напитков 

Знакомство с правилами 

приготовления 

напитков. Техника 

безопасности. 

 

Средства связи 

78.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «У меня зазвонил 

телефон»  

Рассказ о видах связи. 

Запись слов по теме. 

Графические работы. 

 

79.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Письмо другу Тренировочные 

упражнения 

 

80.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Как отправить сообщение Тренировочные 

упражнения. 

 

               Жилище. Обслуживающий труд 

81.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Предметы для уборки Рассказ о предметах, 

помогающих человеку в 

уборке помещений. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

82.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

Уборка класса  
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умений. 

83.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Труд людей зимой Рассказ о правилах 

уборки в зимних 

условиях. Практические 

действия 

 

84.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Действия по уборке территории 

 

 

Тренировочные 

упражнения. 

 

Культура поведения 

85.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Гигиена человека 

 

Беседа. Чтение 

произведения 

«Мойдодыр» 

Графические работы 

 

86.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Выполнение утреннего и 

вечернего туалета 

Беседа. Знакомство с 

новыми словами. 

 

Транспорт 

87.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды городского транспорта 

 

Беседа о видах 

транспорта. Заучивание 

новых слов. 

Составление слов, 

работа в тетрадях. 

Практические задания. 

Выполнение 

аппликации из бумаги. 

Создание графической 

работы. 

 

88.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Варианты проезда на транспорте 

 

 

89.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

 В городе 

 

 

Питание 
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90.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Разнообразие 

блюд-каша» 

 

Беседа. Заучивание 

новых слов. Каталог 

магазина. Графические 

работы 

 

91.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке    

«Продукты» 

Беседа о продуктах 

питания. Запись слов. 

Составление   

кроссворда. 

 

Жилище 

92.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Бытовые приборы Правила техники 

безопасности с 

бытовыми приборами. 

Графические работы. 

 

Культура поведения 

93.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Вежливые слова Беседа о правильном 

обращение с 

окружающими людьми. 

Заучивание слов. Работа 

в тетрадях 

 

Питание 

94.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Правильное питание 

 

Рассказ. Работа в 

тетрадях. Запись слов. 

Графические работы. 

 

95.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Моя кухня» 

Беседа. Подбор 

карточек, картинок. 

Технология 

приготовления разных 

блюд. 

 

Транспорт 

96.    1 Урок 

усвоения 

Человек и транспорт Беседа. Подбор 

карточек, картинок. 

 



19 
 

знаний и 

умений. 

97.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «На улице» Беседа. Подбор 

карточек, картинок. 

 

Питание 

98.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Как выращивают хлеб 

 

Беседа. Знакомство с 

новыми словами. 

Запись слов в тетрадях. 

Графические работы. 

 

99.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды булочных изделий Беседа. Знакомство с 

новыми словами. 

Запись слов в тетрадях. 

Графические работы. 

 

Одежда 

100.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Где хранится одежда, обувь Правила ухода и 

хранения одежды и 

обуви. Игра «Наводим 

порядок в шкафу для 

одежды» 

 

101.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

Прихожая 

 

Питание 

102.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Составление меню 

 

Беседа. Рассказ по 

картинкам, составление 

слов. Графические 

работы. 

Знакомство с видами 

напитков. Просмотр 

картинок, иллюстраций. 

 

103.    1 Урок 

применения 

знаний и 

Виды напитков 
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умений. Графические работы. 

Жилище. Обслуживающий труд 

104.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Сухая уборка помещения 

 

 

Беседа о сухой уборке. 

Разнообразие моющих 

средств, используемых 

при уборке в доме. 

Практическая работа 

 

 

105.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Влажная уборка помещения 

 

Беседа о сухой уборке. 

Разнообразие моющих 

средств, используемых 

при уборке в доме. 

Практическая работа 

 

 

106.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Средства для мытья помещений 

 

Беседа о сухой уборке. 

Разнообразие моющих 

средств, используемых 

при уборке в доме. 

Гигиенические 

требования к 

помещению  

Практическое занятие, 

наблюдение за уборкой 

технического персонала 

в школе.  

Знакомство с видами 

средств для мытья 

помещений. 

Графические работы. 

 

107.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Практические действия по 

уборке 

 

108.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Наблюдение за уборкой 

туалетных комнат 

 

Питание 

109.    1 Урок 

усвоения 

Каталоги магазинов.  

 

Беседа. Просмотр 

журналов и каталогов 
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знаний и 

умений. 

магазинов. Составление 

слов. Наложение 

картинок. Графические 

работы 

 

110.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Найди нужный 

продукт» 

 

Средства связи 

111.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Мобильная связь. Телефон История телефона, 

современные телефоны. 

Правила пользования 

телефоном 

 

Жилище 

112.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Что такое коммунальные услуги 

 

Беседа. Показ картинок, 

подбор слов к 

карточкам. Знакомство 

с новыми словами. 

Правила технике 

безопасности. 

Графические работы. 

 

113.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Электричество в доме 

 

 

114.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Правила поведения в быту» 

 

Транспорт 

115.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Метро. Подземный переход. Виды общественного 

транспорта. 

Графические работы 

 

116.    1 Урок 

применения 

знаний и 

Правила поведения в метро Тренировочные 

упражнения. 
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умений. 

Культура поведения 

117.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Правила поведения на улице 

 

Тренировочные 

упражнения 

 

118.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Мусор. Сбор мусора 

 

Рассказ с помощью 

карточек- картинок. 

Составление слов. 

Графические работы. 

Практические задания 

по уборке мусора и 

отходов. 

 

119.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Уборка мусора  

120.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Правила утилизации мусора  

Питание 

121.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Фрукты и овощи. Витамины 

 

Рассказ о правилах 

питания. Задания на 

определение предмета с 

помощью букв. 

 

122.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Огород» 

Подбор слов к 

картинкам. Работа в 

тетрадях. 

 

Жилище 

123.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Животные в доме  Уход за животными, 

соблюдение правил 

гигиены в доме. 

Кормление. 
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124.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Цветы. Уход за цветами Рассказ. Знакомство с 

новыми словами. Работа 

в тетрадях. 

 

125.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Правила гигиены. Формирование навыка 

ухода за руками после 

туалетной комнаты, 

перед едой, после 

уборки 

 

Питание 

126.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды чая Познавательная 

информация о чае. 

Технология 

приготовления 

 

127.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Чаепитие. Рассказ по сюжетной 

картинке 

Беседа. Работа в 

тетрадях. Заваривание 

чая. Графические 

работы. 

 

Культура поведения 

128.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Город и горожане. Рассказ о городе, его 

достопримечательности. 

Составление слов. 

Графические работы 

 

129.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Улицы города. Маршрут Составление 

элементарного 

маршрута до школы, до 

магазина. 

 

130.     Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Праздник 23 февраля. 

 

Беседа о военных 

профессиях. 

Составление  слов. 

Графические работы. 

 

Средства связи 
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131.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Экстренные службы Тренировочные 

упражнения 

 

Культура поведения 

132.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Виды досуга. Аттракционы 

города 

Знакомство с парками 

города. Правила 

поведения на улице. 

Правила поведения в 

общественных местах. 

 

133.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Городская среда» 

 

Питание 

134.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Упражнение «Найди продукт в 

каталоге» 

Беседа. Составление 

слов, предложений о 

продуктах. Графические 

работы. 

Составление 

кроссворда. Знакомство 

с новыми словами. 

Повторение правил 

техники безопасности. 

Тренировочные 

упражнения 

 

135.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Правильное питание 

 

 

136.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Праздничное блюдо 

 

 

137.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Уборка кухни Тренировочные 

упражнения 

 

138.    1 Урок 

применения 

Виды бутербродов Рассказ о правилах 

питания. Технология 
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знаний и 

умений. 

приготовления 

бутербродов 

139.    1 Урок 

применения 

знаний и 

умений. 

Приготовление бутерброда Тренировочные 

упражнения. 

 

Средства связи 

140.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Профессии. Почтальон 

 

Представления о труде 

людей на почте, 

организация работы 

почты. 

 

Транспорт 

141.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке Подбор слов к 

карточкам. Запись слов. 

 

142.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Покупка билетов на разные 

виды транспорта. 

Отличие от других 

видов транспорта, 

расписание, 

направления, покупка 

билетов и др. 

 

143.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Культура поведения в 

транспорте. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

Питание 

144.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Продукты: полезные, не 

полезные 

Рассказ о витаминах в 

продуктах. Техника 

безопасности на кухне 

 

145.    1 Урок 

усвоения 

Витаминный салат Правила приготовления 

салата. Графическая 

 



26 
 

знаний и 

умений. 

работа. 

146.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Вода в жизни человека Рассказ о воде. 

Применение воды в 

быту. Графические 

работы. 

Беседа, ответы на 

вопросы, повторение 

слов, сравнение 

предметов. 

 

147.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Вода» 

 

Одежда 

148.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений. 

Стирка одежды 

 

Беседа о правилах 

стирке вручную, и с 

помощью стиральной 

машины. Средства для 

стирки, температурный 

режим 

 

149.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Практические действия по 

стирке одежды 

Тренировочные 

упражнения 

 

Транспорт 

150.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Городские маршруты Беседа. Создание плана 

маршрутов транспорта. 

Правила поведения на 

дороге. 

 

151.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Вокзалы в городе  

Жилище 

152.    1 Урок Профессия «Горничная» Беседа о профессии,  
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усвоения 

знаний и 

умений 

 правилах гигиены 

человека и жилища. 

Создание пиктограмм, 

чтение слов с помощью 

карточек. 
153.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Пыль. Микробы 

 

 

154.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Практические задания по уборке 

 

Тренировочные 

упражнения. 

 

155.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Город. Развлечения. Игры 

 

Правила безопасности и 

технические средства. 

Запись слов, 

пиктограмм. 

 

Питание 

156.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Как растет чай Рассказ о видах чая, 

графические работы. 

последовательности  

приготовления чая. 

 

157.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Напитки мира 

 

 

Культура поведения 

158.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Правила поведения в 

помещение 

 

Тренировочные 

упражнения 

 

159.    1 Урок 

применения  

знаний и 

Правила поведения за столом Тренировочные 

упражнения 
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умений. 

Жилище 

160.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Лекарства. Виды лекарств Знакомство с 

лекарственными 

препаратами. Польза и 

безопасность. 

 

161.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Оказание «Первой помощи» Тренировочные 

упражнения 

 

162.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Первая помощь» 

  

Беседа по сюжетной 

картинке об оказание 

«Первой помощи» 

 

163.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Бытовые приборы Беседа о бытовых 

приборах. Создание 

графической работы 

 

164.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Мебель в доме 

 

Чтение слов, картинок, 

пиктограмм 

 

Средства связи 

165.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Упражнение «Письмо другу» 

 

Тренировочные 

упражнения 

 

166.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Упражнение «Звонок по 

телефону» 

Тренировочные 

упражнения 

 

167.    1 Урок Профессия «Связист» Знакомство с новыми  
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применения  

знаний и 

умений. 

 словами. Беседа. Работа 

в тетрадях. Рассказ по 

картинкам. 

Графические работы. 

Культура поведения 

168.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Экология города 

 

Беседа. Практические 

задания по уборке 

мусора 

 

169.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

«Поведение» 

 

Подбор слов к 

карточкам, 

пиктограммам 

 

170.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Человек. Рассказ по сюжетной 

картинке 

Запись слов в тетрадь, 

создание кроссворда. 

 

171.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Природная среда. Растения Многообразие живых 

организмов. 

Ориентация в лесу на 

природе. Безопасное 

поведение. 

 

172.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Природная среда и безопасность 

человека 

 

 

173.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Стихийные бедствия Знакомство с новыми 

словами 

 

174.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

Как беречь природу 

 

Беседа о природе и 

человеке. Создание 

графической работы. 
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умений 

175.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Город и район Беседа о городе. 

Общественные места и 

места отдыха горожан. 

 

176.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Города России 

 

Беседа о городах 

России. Подбор слов к 

карточкам. Запись слов 

в тетрадях 

 

177.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Типография. Печатная 

продукция. 

Рассказ о типографии. 

Производство печатной 

продукции 

 

178.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Уборка на улице 

 

Техника безопасности. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

179.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Уборка дорожек 

 

 

180.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Сухая уборка помещения 

 

Техника безопасности. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

181.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Влажная уборка помещения 

 

 

182.    1 Урок 

применения  

знаний и 

Средства для мытья помещений 
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умений. 

Питание 

183.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Продукты питания 

 

Беседа о продуктах 

питания. Подбор 

карточек к заданиям. 

Запись слов, показ 

карточек. 

 

184.  3.05  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Хранение продуктов 

 

Беседа о местах 

хранения продуктов 

питания. Графические 

работы. 

 

185.  3.05  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Кухонные принадлежности 

 

Беседа о кухонных 

принадлежностях, о 

правилах пользования и 

технике безопасности. 

 

186.  7  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Предметы из разных материалов 

 

Беседа. Знакомство с 

разными материалами. 

Работа в тетрадях. 

Складывание слов. 

 

Жилище 

187.  8  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Упражнение «Подбери предмет» 

 

Беседа. Знакомство с 

разными материалами. 

Работа в тетрадях. 

Складывание слов. 

 

188.  14  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Цветы в доме Рассказ о видах цветов. 

Подбор слов, картинок. 

 

 

189.  15  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Рассказ по сюжетной картинке 

Дома 

 

Рассказ о городской 

среде. Графические 

работы 
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190.  16  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Профессия: дворник 

 

Беседа о профессии. 

Обязанности дворника. 

Качество работы. 

 

191.  16  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Практические действия по 

уборке 

 

Тренировочные 

упражнения. 

 

192.  17  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Профессия: укладчик  - 

упаковщик 

Беседа о профессии. 

Обязанности . Качество 

работы. 

 

193.  17  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Практическое занятие 

«Упаковка предмета» 

Тренировочные 

упражнения 

 

194.  21  1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Профессия: садовод 

 

Подбор слов к 

карточкам. 

Тренировочные 

упражнения 

 

Средства связи 

195.  22  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Телефон. Телефонная книга. Рассказ по картинке. 

Составление слов. 

Работа в тетрадях 

 

196.  23  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Упражнение «Как отправить 

телеграмму» 

Беседа о видах связи, о 

правилах поведения в 

помещениях. 

 

197.  23  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

Карта города 

 

Правила «чтения» 

карты города. 

Тренировочные 
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умений упражнения. 

Культура поведения 

198.  24  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Рассказ по сюжетной картинке           

Как культурно отдохнуть 

Составление слов с 

помощью карточек. 

 

199.  24  1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Стихийные бедствия-грозы, 

ливни 

Ориентировка в 

определение погоды. 

Прогноз погоды. Знаки 

- символы погоды 

 

200.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Правила поведения во время 

прогулки 

Рассказ о правилах 

поведения во время 

прогулки 

 

201.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Упражнение «Какая вас ждет 

погода?» 

Ориентировка в 

определение погоды. 

Прогноз погоды. Знаки 

- символы погоды 

 

202.    1 Урок 

усвоения 

знаний и 

умений 

Биржа труда Подбор слов к 

карточкам. Запись слов 

в тетрадях. 

 

203.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Составление маршрута Тренировочные 

упражнения 

 

204.    1 Урок 

применения  

знаний и 

умений. 

Правила безопасности Тренировочные 

упражнения. 
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