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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающейся 3в класса с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) реализует 

требования  в предметной области «Окружающий мир» Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и является частью Адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

  Программа составлена в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №17 

Невского района Санкт-Петербурга и другими Локальными актами школы № 17. 

Реализация учебной программы обеспечивается УМК, утвержденным ежегодным 

приказом по образовательному учреждению №17 и списком учебников, допущенных и 

рекомендованных к использованию Минпросвещения России в образовательном процессе. 

 

Цель обучения - формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Задачи предмета: 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

— представления о собственном теле 



— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета) 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей 

— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 



Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Предметная область предмет Кол-во часов в год Кол-во часов в неделю 

Окружающий мир Человек 102 3 

В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными 

днями программа может быть скорректирована. 

1. Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета 

Личностные: 

 Понимание обязательности и полезности учения. 

 Формирование положительной мотивации к предмету. 

 Бесконфликтное общение в классе, семье, потребность безбоязненно 

обращаться за помощью к взрослым. 

 Формирование умения ухаживать за собой. 

 Воспитание уважительного уважения к старшим и сверстникам. 

Предметные: 

 Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 

 Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

 Представление о своей семье, взаимоотношениях в ней. 

2. Содержание учебного предмета «Человек» представлено следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Обращение с одеждой и 

обувью", "Прием пищи". 

      Раздел "Представления о себе". 

      Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения 

частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) 

(сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. 

Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего 



имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 

      Раздел "Гигиена тела". 

      Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук 

с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

      Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание 

воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание 

лица. 

      Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

      Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

      Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 

включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 

головы, выключение фена, расчесывание волос. 

      Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

      Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 



      Обращение с одеждой и обувью. 

      Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор 

одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

      Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, 

брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками 

голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого 

сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при 

одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение 

лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

      Раздел "Туалет". 



      Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или 

большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, 

пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание 

кнопки слива 

воды, мытье рук. 

      Раздел "Прием пищи". 

      Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание 

вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

      Раздел "Семья". 

      Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

4. Учебно-методическое, материально-техническое и информационное 

обеспечение образовательного процесса: 

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка; пиктограммы и видеозаписи ействий, правил поведения, пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов 

и др. Кроме того, используются видеоматериалы, портфолио, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; 

семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов.По 

возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование.  

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 
Дата  

план 

Дата  

коррек 

ции  

Количество 

часов на 

тему 

Тип урока Тема урока Содержание видов учебной 

деятельности 

Формы 

контроля 

Представления о себе 

1.  05.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мальчики – девочки. Идентификация себя как 

мальчика (девочки), юноши 

(девушки). 

Выполнение 

практических 

действий с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

изображений и 

видеороликов 

2.  06.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

Моё имя. Формирование представлений 

о собственном имени. 

Упражнения на написание 

имени, выкладывание имени из 

букв. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

3.  07.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

Узнавание (различение) 

частей тела. 

Упражнения на узнавание 

(различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, 

пальцы, пятка) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

4.  12.09  1 Урок 

применения 

Знание назначения 

частей тела. 

Формирование представлений 

о назначении частей тела. 

Выполнение 

практических 



умений и 

навыков 

Упражнения на показ частей 

тела на себе и на изображении 

человека. 

действий с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

изображений и 

видеороликов 

5.  13.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

Узнавание (различение) 

частей лица. 

Упражнения на узнавание 

(различение) частей лица 

человека (глаза, брови, нос, 

лоб, рот (губы, язык, зубы) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

6.  14.09  1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

 Знание назначения 

частей лица. 

Формирование представлений 

о назначении частей лица. 

Упражнения на показ частей 

лица на себе и на изображении 

человека. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

7.  19.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

 Знание строения 

человека (скелет, 

мышцы, кожа). 

Формирование представлений 

о строении человека. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

8.  20.09  1 Урок усвоения 

новых знаний 

Узнавание (различение) 

внутренних органов 

человека. 

Формирование представлений 

о внутренних органах их 

назначении. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

9.  21.09  1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Знание назначения 

внутренних органов. 

Формирование представлений 

о внутренних органах их 

назначении. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

10.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мое самочувствие. Упражнения со схемами, 

таблицами и карточками АК 

Выполнение 

практических 



для формирования 

представлений о состоянии 

своего здоровья. 

действий по 

теме урока 

Гигиена тела 

11.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Правила гигиены. Знакомство с понятием 

«гигиена». Дидактические 

игры и упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

реальными предметами. 

Проигрывание вместе с 

учащимся простых сюжетов.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

12.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Уход за ушами. Дидактические игры и 

упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

реальными предметами для 

мытья и чистки ушей.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

средств гигиены 

13.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Уход за зубами. Дидактические игры и 

упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

реальными предметами для 

чистки зубов и полоскания рта. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

14.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Уход за ногтями. Дидактические игры и 

упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 



реальными предметами для 

подстригания и подпиливания 

ногтей. 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

15.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Уход за носом. Дидактические игры и 

упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

реальными предметами для 

мытья и чистки носа. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

16.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Уход за волосами. Дидактические игры и 

упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены. Обучающие игры с 

реальными предметами для 

расчесывания волос. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

17.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Опасные микробы. Формирование представлений 

о микробах и бактериях и их 

вреда для здоровья человека. 

Формирование представлений 

о методах защиты и  

профилактики  от микробов. 

Выполнение 

практических 

действий с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

изображений и 

видеороликов 

18.    1  Здоровый образ жизни Необходимые действия для 

поддержания и укрепления 

здоровья (хороший сон, 

правильное питание, 

 



соблюдение режима дня, 

закаливание организма, 

зарядка и гимнастика). 

19.    1  Зачем ходить к доктору Формирование  представлений 

о здоровье, здоровом образе 

жизни, профилактике 

заболеваний. 

Выполнение 

практических 

действий с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

изображений и 

видеороликов 

Обращение с одеждой и обувью 

20.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Знание назначения видов 

обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, 

рабочая). 

Формирование представлений 

о назначения видов обуви 

(спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). 

Выполнение 

практических 

действий с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

изображений и 

видеороликов 

21.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Различение сезонной 

обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

Формирование представлений 

о различии обуви по сезонам 

(зимняя, летняя, демисезонная) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

22.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Снятие, обувание обуви. Обучающие игры с реальными 

предметами. Проигрывание 

вместе с обучающимися 

простых сюжетов: «На 

прогулку».  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 



23.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Узнавание (различение) 

головных уборов. 

Упражнения на узнавание 

(различение) головных уборов 

по назначению и по сезонам. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

24.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Снятие, надевание 

головного убора. 

Обучающие игры с реальными 

предметами. Проигрывание 

вместе с обучающимися 

простых сюжетов: «На 

прогулку».  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

25.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Составление сезонного 

комплекта одежды по 

погоде. 

Упражнения на выбор одежды 

для прогулки в зависимости от 

погодных условий. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

26.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Расстегивание, 

застегивание одежды. 

Упражнения на застегивание 

(завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, 

ремня, шнурка). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

27.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Последовательность 

действий при одевании. 

Соблюдение 

последовательности действий 

при одевании комплекта 

одежды (например, надевание 

колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание 

кофты) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока 

Прием пищи 

28.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

«Я хочу пить» Упражнения на сообщение о 

желании пить. Питье через 

соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 



(стакана), поднесение кружки 

(стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, 

опускание кружки (стакана) на 

стол. 

использованием 

дидактических 

пособий 

29.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Наливание жидкости в 

кружку. 

Упражнения на наливание 

жидкости в стакан, чашку, 

бутылку. Переливание 

жидкости из стакана в стакан.   

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособ 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий ий 

30.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«У нас чаепитие, 

накроем на стол». 

Игры и игровые упражнения по 

теме «Посуда для меня и 

для других людей». Игры с 

реальными предметами. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

31.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

«Я хочу есть». Упражнения на сообщение о 

желании есть. Еда ложкой: 

Выполнение 

практических 



захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко 

рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в 

тарелку 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

32.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Нож и вилка при приеме 

пищи. 

Игровые упражнения. Еда 

вилкой: захват вилки, 

накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, 

снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в 

тарелку. Использование ножа и 

вилки во время приема пищи: 

отрезание ножом кусочка пищи 

от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью 

ножа. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

33.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«У нас обед, накроем на 

стол». 

Игры и игровые упражнения по 

теме «Посуда для меня и 

для других людей». Игры с 

реальными предметами. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

34.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Полезные и вредные 

продукты. 

Формирование представлений 

о вредных и полезных 

продуктах и напитках.   

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 



использованием 

дидактических 

пособий 

35.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Правила поведения за 

столом. 

Формирование представлений 

о правилах поведения за 

столом во время приема пищи 

дома, в столовой. Изучение 

правил использования 

салфетки во время приема 

пищи. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

36.     Урок усвоения 

новых знаний 

«Вежливые слова в 

обращении» 

Формирование представлений 

о правилах поведения за 

столом во время приема пищи 

дома, в столовой. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий 

37.    1  Режим питания. 

Значение режима 

питания. 

Формирование понятия о 

правильном питании человека 

(завтрак, обед, полдник и 

ужин), о необходимости 

соблюдения режима питания и 

его благотворном влиянии на 

организм человека. 

 

38.    1  Какие фрукты и овощи я 

люблю 

Изучение благотворного 

влияния овощей и фруктов на 

жизнь и здоровье человека. 

Полезные вещества и 

 



витамины, содержащиеся в 

овощах и фруктах. 

39.    1  Полезные свойства 

молочных продуктов 

Изучение благотворного 

влияния молочных продуктов 

на жизнь и здоровье человека. 

Полезные вещества и 

витамины, содержащиеся в 

молочных продуктах. 

 

40.    1  Полезный рацион 

питания 

Закрепление знаний о 

полезных и вредных продуктах 

питания. Узнавание 

(различение) полезных и 

вредных продуктов. 

 

Семья 

41.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Моя семья. Знакомство с пиктограммами 

«мама», «папа», 

«ребенок». Упражнения с 

пиктограммами. Члены семьи 

(мама, папа, брат, сестра).  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

фотографий, 

картинок. 

42.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мои учителя и 

одноклассники. 

Упражнения на узнавание 

(различение) обучающихся и 

взрослых. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 



пособий, 

фотографий, 

картинок. 

43.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Работа с портфолио. 

Страница семья. 

Рассматривание фотографий 

ближайшего окружения 

ребёнка, называние и 

показ. Соотнесение 

пиктограмм с фотографиями, 

картинками. Беседы о семье 

обучающегося (мама, папа). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

фотографий, 

картинок. 

44.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Профессии в моей семье. Формирование представлений 

о профессии родителей. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

фотографий, 

картинок. 

45.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Какие профессии мне 

нравятся. 

Формирование представлений 

о профессиональной 

деятельности людей, о том, для 

чего человеку профессия. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий, 



фотографий, 

картинок. 

46.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«Мои данные. Имя, 

фамилия, отчество» 

(работа с портфолио) 

Упражнения на называние 

(написание, составление из 

букв, прочтение) имени, 

фамилии, отчества ребенка. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

47.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Наш семейный досуг. Формирование представлений 

о совместном семейном досуге 

ребенка вместе с родителями. 

Рассматривание фотографий с 

совместного отпуска. 

Составление краткого рассказа 

«Я и мои родители».   

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

дидактических 

пособий, 

фотографий, 

картинок. 

48.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Какими бывают семьи Работа с портфолио. 

Упражнения с пиктограммами. 

Члены семьи (мама, папа, 

братья, 

сестры). Рассматривание 

фотографий ближайшего 

окружения ребёнка, называние 

и показ. Соотнесение 

пиктограмм с фотографиями, 

картинками. Беседы о семье 

обучающегося (мама, папа). 

 

49.    1 Урок 

применения 

Мои родители Работа с 

портфолио. Рассматривание 

фотографий ближайшего 

 



умений и 

навыков 

окружения ребёнка, называние 

и показ. Соотнесение 

пиктограмм с фотографиями, 

картинками. Беседы о семье 

обучающегося (мама, папа). 

50.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Братья и сестры Работа с портфолио. 

Упражнения с пиктограммами. 

Члены семьи (мама, папа, 

братья, 

сестры). Рассматривание 

фотографий ближайшего 

окружения ребёнка, называние 

и показ.  

 

Туалет 

51.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

«Я хочу в туалет» Упражнения на сообщение о 

желании сходить в туалет. 

Сидение на унитазе и 

оправление малой или большой 

нужды. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

52.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Последовательность 

действий в туалете. 

Упражнения на соблюдение 

последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), 

спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на 

унитазе (горшке), оправление 

нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок, 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 



брюк), нажимание кнопки 

слива 

воды, мытье рук. 

53.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Мытье рук после 

посещения туалета.  

Упражнения на соблюдение 

последовательности действий 

при мытье рук после туалета. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

Представления о себе 

54.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мои любимые 

праздники. 

Формирование представлений 

о семейных и государственных 

праздниках, основных 

праздничных традициях и 

атрибутах. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

55.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«Наши праздники. Мой 

день рождения» 

Формирование представлений 

о семейных и государственных 

праздниках, основных 

праздничных традициях и 

атрибутах. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

56.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«Наши праздники: 

Новый год, 8 марта и 23 

февраля» 

Формирование представлений 

о семейных и государственных 

праздниках, основных 

праздничных традициях и 

атрибутах. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

57.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

«Моя досуговая 

деятельность, Игра, 

хобби» 

Игровые упражнения на 

узнавание любимых игр и 

игрушек ребенка 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 



58.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мои любимые игры и 

игрушки. 

Игровые упражнения на 

узнавание любимых игр и 

игрушек ребенка.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

59.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Мое свободное время. Игровые упражнения для 

выявления любимых занятий 

ребенка в свободное время. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

60.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Город, в котором я живу Формирование представлений 

о городе проживания, 

основных 

достопримечательностях и 

исторических событиях.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

61.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Страна, в которой я живу Формирование представлений 

о стране проживания, 

основных 

достопримечательностях и 

исторических событиях. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

Обращение с одеждой и обувью 

62.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Молнии и пуговицы. Упражнения на расстегивание 

молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

63.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Шнурки и липучки. Упражнения на расстегивание 

(развязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

64.    1 Урок 

применения 

Ложка для обуви. Упражнения на обувание обуви 

с помощью ложки для обуви. 

Выполнение 

практических 



умений и 

навыков 

действий по 

теме урока с 

использованием 

ложки для 

обуви. 

65.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Правый и левый 

ботинок. 

Упражнения на различение 

правого (левого) ботинка 

(сапога, тапка) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

66.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Лицевая и изнаночная 

сторона одежды. 

Упражнения на различение 

лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны 

одежды, верха (низа) одежды. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

67.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Игра «Выверни одежду» Упражнения на выворачивание 

одежды на лицевую и 

изнаночную сторону.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

Гигиена тела 

68.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Горячая, холодная и 

теплая вода.  

Упражнения на различение 

вентилей с горячей и холодной 

водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды 

до комфортной температуры. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

69.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Уход за руками. Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, 

намачивание рук, намыливание 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 



рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание 

рук. Нанесение крема на руки. 

индивидуальных 

средств гигиены 

70.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Уход за ногами.  Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании ног: 

намачивание ног, намыливание 

ног, смывание мыла, вытирание 

ног. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

71.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Уход за лицом. Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание 

воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание 

лица. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

72.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Косметические и 

гигиенические средства. 

Пользование косметическими и 

гигиеническими средствами 

дезодорантом, туалетной 

водой, гигиенической помадой, 

духами). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

73.    1 Урок 

применения 

Опрятный внешний вид.  Формирование умений 

ежедневно следить за внешним 

Выполнение 

практических 



умений и 

навыков 

видом: умываться, мыться под 

душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, 

причесываться. 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

74.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Зубная щетка и паста. 

Как правильно чистить 

зубы? 

Зубная щетка и паста. 

Формирование знаний  и 

умений как правильно чистить 

зубы. Формирование навыка 

правильных движений щеткой 

при чистке зубов. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

75.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Кто такой стоматолог?  Формирование понятия 

«стоматология». Стоматолог - 

зубной врач. Специализации 

врачей стоматологов (ортодонт, 

ортопед, хирург, пародонтолог, 

терапевт). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

76.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Правила гигиены. 

Личные средства 

гигиены. 

 

 

 

Закрепление понятия 

«гигиена». Средства личной 

гигиены: мыло, мочалка, 

полотенце, расчёска, зубная 

щетка и паста. Дидактические 

игры и упражнения на выбор и 

называние предметов личной 

гигиены.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 



77.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Волосы человека. 

Правила ухода за 

волосами. 

 

Формирование представлений 

об уходе за волосами (мытье, 

сушка, расчесывание, поход в 

парикмахерскую). 

 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

78.     Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Гигиена ногтей 

человека. 

Формирование представлений 

об уходе за ногтями на руках и 

ногах человека (подстригание). 

Правила безопасности. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

79.     Урок обобщения 

и 

систематизации 

знаний 

Укрепление здоровья 

человека. 

Закрепление понятия 

«здоровье человека». 

Необходимые действия для 

поддержания и укрепления 

здоровья (хороший сон, 

правильное питание, 

соблюдение режима дня, 

закаливание организма, зарядка 

и гимнастика). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 

использованием 

индивидуальных 

средств гигиены 

Прием пищи 

80.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Столовый нож. Упражнения на отрезание от 

большого куска маленьких 

кусочков. Использование ножа 

и вилки во время приема пищи: 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока с 



отрезание ножом кусочка пищи 

от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью 

ножа. 

использованием 

столового ножа. 

81.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Что едят ложкой, а что 

вилкой? 

Игра-викторина на узнавание 

продуктов, которые нужно есть 

ложкой и вилкой. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

82.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Игра «Что можно есть 

руками?» 

Игра-викторина на узнавание 

продуктов, которые можно есть 

руками (хлеб, фрукты, овощи, 

конфеты и т.д.) 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

83.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Посуда для первых, 

вторых блюд и напитков. 

Игра-викторина на узнавание 

посуды, из которой едят 

первые и вторые блюда, а так 

же наливают напитки.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

84.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи.  

Использование салфетки во 

время и после приема пищи. 

Полоскание рта после приема 

пищи. Мытье рук и рта после 

приема пищи. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

85.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Накладывание пищи в 

тарелку.  

Упражнения на отработку 

умений накладывать 

определенное количество 

пищи из общей тарелки в свою 

тарелку.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

86.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Правила поведения за 

столом в гостях.  

Упражнения на соблюдение 

правил поведения и этикета в 

гостях за столом.  

Выполнение 

практических 



действий по 

теме урока. 

87.    1 Урок обобщения 

и 

систематизации 

знаний 

Закрепление и 

обобщение знаний по 

ранее изученным темам.  

Закрепление и обобщение 

знаний по использованию во 

время еды столовых приборов, 

питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

Раздел «Представления о себе» 

88.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Различение пола и 

возрастного периода 

людей. 

Определение по внешнему 

виду пола человека (мужской 

или женский). Определение по 

внешнему виду возрастного 

периода людей (детство, 

подростковый возраст, 

юношеский, зрелый, пожилой, 

старческий). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

89.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Все люди разные. Формирование представления 

о разных людях (цвет волос и 

глаз, цвет кожи; человек 

высокого или низкого роста, 

худой или полный). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

90.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Различение частей тела. Узнавание (различение) частей 

тела на себе, на картинке или 

фото. Повторение назначения 

частей тела. Упражнения с 

пиктограммами «голова», 

«шея», «плечо», «руки», 

«ноги», «голова», «колено», 

«ступня», «пальцы». 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

91.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Различение частей лица. Узнавание (различение) частей 

лица на себе, на картинке или 

фото. Повторение назначения 

Выполнение 

практических 



частей лица. Упражнения с 

пиктограммами «голова» 

«нос», «ухо»,  «глаза», «рот», 

«зубы». 

действий по 

теме урока. 

92.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Скелет человека. Формирование представлений 

о скелете человека. Называние 

или показ основных костей 

человека (череп, позвоночник, 

ребра, кости таза, рук, ног). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

93.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Мышцы человека. Формирование представлений 

о мышцах человека. 

Называние или показ основных 

мышц тела человека. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

94.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Опорно -двигательная 

система человека. 

Формирование представлений 

об опорно -двигательной 

системе человека. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

95.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Кожа человека. 

Терморегуляция. 

Формирование представлений 

о коже человека, о процессе 

терморегуляции. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

96.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Узнавание (различение) 

внутренних органов 

человека.  

Формирование представлений 

о внутренних органах человека.  

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

97.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Знание назначения 

внутренних органов. 

Изучение назначения 

внутренних органов. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 



98.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Система органов 

дыхания человека. 

Формирование представлений 

об органах дыхания человека 

(носовая полость, гортань, 

трахея, бронхи, легкие). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

99.    1 Урок усвоения 

новых знаний 

Система органов 

пищеварения человека. 

Формирование представлений 

об органах пищеварения 

человека (ротовая полость, 

пищевод, печень, желудок, 

кишечник). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

100.    1 Урок обобщения 

и 

систематизации 

знаний 

Кровеносная система 

человека (сердце, 

артерии, вены) 

Формирование представлений 

о кровеносной системе 

человека (сердце, артерии, 

вены, капилляры). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

101.    1 Урок 

применения 

умений и 

навыков 

Органы чувств человека. Формирование представлений 

об органах чувств человека 

(уши - орган слуха, кожа - орган 

осязания, глаза - орган зрения, 

нос - орган обоняния, язык - 

орган вкуса). 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 

102.    1 Урок обобщения 

и 

систематизации 

знаний 

Повторение 

пройденного материала. 

Повторение пройденного 

материала о строении человека, 

о внутренних органах 

(системах) человека. 

Выполнение 

практических 

действий по 

теме урока. 
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