
Название курса Адаптивная физкультура 

Класс 7в 

Количество часов 68 ч (2 ч в неделю) 

Цель курса Повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

Структура курса Коррекционные подвижные игры                                     25ч.                                     

Туризм                                                                                    2ч.                                                                                       

Физическая подготовка                                                      31ч.                                                          

Плавание                                                                                1ч.                                                               

Лыжная подготовка                                                              5ч.                                                                

Велосипедная подготовка                                                    4ч.                                                  

 

Название курса Домоводство 

Класс 7в 

Количество часов 170 ч (5 ч в неделю) 

Цель курса Повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Структура курса Покупки                                                                                 9ч. 

Уход за вещами                                                                   45ч. 

Обращение с кухонным инвентарем                                 24ч. 

Приготовление пищи                                                          64ч. 

Уборка помещений и территории                                     18ч. 

Упаковка товаров                                                                10ч. 

 

Название курса Изобразительная деятельность 

Класс 7в 

Количество часов 102 ч (3ч в неделю) 

Цель курса Формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными 

средствами. 

Структура курса Лепка                                                                                    19ч. 

Рисование                                                                            66ч. 

Аппликация                                                                         17ч. 

 

Название курса Математические представления 

Класс 7в 

Количество часов 102 ч (3ч в неделю) 

Цель курса Формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их 

в повседневной жизни. 

Структура курса Количественные представления                                        26ч. 

Представления о величине                                                 24ч. 



Представления о форме                                                      21ч. 

Пространственные представления                                    17ч. 

Временные представления                                                 14ч. 

 

Название курса Музыка и движение 

Класс 7в 

Количество часов 68 ч (2ч в неделю) 

Цель курса Формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации обучающегося. 

Структура курса Слушание музыки                                                               19ч. 

Пение                                                                                    11ч. 

Движение под музыку                                                        28ч. 

Игра на музыкальных инструмента                                  10ч. 

 

Название курса Окружающий природный мир 

Класс 7в 

Количество часов 102 ч (3ч в неделю) 

Цель курса Формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Структура курса Растительный мир                                                               39ч. 

Животный мир                                                                    34ч. 

Объекты неживой природы                                               20ч. 

Временные представления                                                   9ч. 

 

Название курса Окружающий социальный мир 

Класс 7в 

Количество часов 102 ч (3ч в неделю) 

Цель курса Формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Структура курса Квартира, дом, двор                                                              9ч. 

Продукты питания                                                                7ч. 

Предметы быта                                                                      7ч. 

Школа                                                                                    3ч. 

Предметы и материалы, 

изготовленные человеком                                                  16ч. 

Город                                                                                    22ч. 

Транспорт                                                                            16ч. 

Страна                                                                                  10ч. 

Традиции и обычаи                                                             12ч. 

 

Название курса Профильный труд 

Класс 7в 

Количество часов 136 ч (4ч в неделю) 

Цель курса Целью трудового обучения является подготовка 

обучающихся и подростков с умеренной, Тяжелой, 



глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной 

трудовой деятельности. 

Структура курса Шитье                                                                                   13ч. 

Растениеводство                                                                  21ч. 

Дворник                                                                                18ч. 

Укладчик-упаковщик                                                          14ч. 

Клининг                                                                                34ч. 

Декупаж                                                                               12ч. 

Мозаика и аппликация из пуговиц                                    24ч. 

 

Название курса Речь и альтернативная коммуникация 

Класс 7в 

Количество часов 102 ч (3ч в неделю) 

Цель курса Формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Структура курса Коммуникация                                                                    27ч. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации                                                                     56ч. 

Чтение и письмо                                                                  19ч. 

 

Название курса Человек 

Класс 7в 

Количество часов 68 ч (2ч в неделю) 

Цель курса Формирование представлений о себе как "Я" и своем 

ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Структура курса Представления о себе                                                         20ч. 

Обращение с одеждой и обувью                                       19ч. 

Семья                                                                                     4ч. 

Гигиена                                                                                  6ч. 

Туалет                                                                                    8ч. 

Прием пищи                                                                        11ч. 

 


