
Название курса  Альтернативное чтение 

Класс  10в 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю) 

Цель курса  Цель курса состоит в максимальном включении обучающихся в 

образовательный процесс, в формировании доступных им видов 

деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной 

учебной, общения, трудовой). 

Структура курса  «Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. 

(«Альтернативная коммуникация»)                                                   63ч. 

«Аудиальное чтение»                                                                           40ч. 

Чтение букв и слов 

(«глобальное чтение»)                                                                         33ч.             

 

Название курса  Адаптивная физкультура 

Класс  10в 

Количество часов  102 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса  Освоение учащимся системы двигательных координаций, 

физических качеств и способностей, направленных на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его организма. 

Структура курса  Построения и перестроения                                                          6ч. 

Легкая атлетика                                                                            35ч. 

Оздоровительная и корригирующая гимнастика                      15ч. 

Лыжная подготовка                                                                        8ч. 

Коррекционные подвижные игры с элементами спортивных игр 

38ч. 
 

Название курса  Графика и письмо 

Класс  10в 

Количество часов  102 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса  Развитие мелкой моторики, графических и графо-моторных 

навыков, формировать пространственные представления, 

координацию движений «взгляд-рука», знакомство с буквами, 

составлением предложений, знакомство с элементарными 

изобразительными и пространственными представлениями. 

Структура курса  Упражнения для развития тонкой моторики рук                         45ч.  

Рисуночное письмо                                                                         20ч. 

Жестово-образные игры                                                                   4ч. 

Письменные упражнения                                                                33ч.  

 

Название курса  Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  10в 



Количество часов  34 ч (1 час в неделю)  

Цель курса  Формирование у обучающихся основ культуры безопасности, 

определяющих возможность развития форм личностной активности 

детей, способность самостоятельно и безопасно действовать в 

повседневной жизни. 

Структура курса  «Формирование культурно-гигиенических навыков и элементарных 

представлений о здоровом образе жизни»                                        15ч. 

«Жилище»                                                                                              3ч. 

«Питание»                                                                                              4ч. 

«Безопасность в доме, на улице, в природе».                                    12ч. 
 

Название курса  Математические представления и конструирование 

Класс 10в 

Количество часов  102 ч (3 часа в неделю)  

Цель курса  Формирование элементарных математических представлений и 

умений, применение их в повседневной жизни. 

Структура курса   «Конструирование».                                                                           11ч. 

«Количественные представления»                                                     60ч. 

«Представления о форме».                                                                    6ч. 

«Представления о величине»                                                                5ч. 

«Пространственные представления».                                                 10ч. 

«Временные представления».                                                             10ч. 
 

Название курса  Музыка и движение 

Класс  10в 

Количество часов  34 часа (1 час в неделю) 

  

Цель курса  Цель курса состоит в максимальном включении учащихся в 

образовательный процесс, в формировании доступных им видов 

деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной 

учебной, общения, трудовой), а так же в приобщении к музыкальной 

культуре учащихся с интеллектуальными нарушениями как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Структура курса  Раздел «Движение»                                                                              10ч. 

Раздел «Слушание музыки»                                                                10ч. 

Раздел «Пение»                                                                                     14ч. 

 

Название курса  Развитие речи и окружающий мир  

Класс  10в 

Количество часов  102 ч (3 часов в неделю)  



Цель курса  Развитие речи и формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Структура курса  «Развитие навыков общения, диалогической и связанной речи»   30ч. 

«Окружающий предметный мир и профессии людей»                    39ч. 

«Окружающий природный и животный мир»                                  22ч. 

Проект «Учебно-земельное хозяйство «Яблоневый сад»                11ч. 
 

Название курса  Ручной труд 

Класс  10в 

Количество часов  340 ч (10 часов в неделю) 

Цель курса  Формирование у учащихся эстетического восприятия, обучение 

способам действия, развитие творчества. Максимальное включение 

учащихся в образовательный процесс, формирование доступных им 

видов деятельности (предметно-практической, игровой, 

элементарной учебной, общения, трудовой).  

Формирование трудовых, профессиональных навыков. 

Структура курса  Обслуживающий труд                                                                         57ч. 

Яблоневый сад                                                                                      41ч. 

Работа с тканью, нитками                                                                    32ч. 

Уход за растениями                                                                              39ч. 

Проект «Абилимпикс»                                                                       154ч. 

Работа с конструктором                                                                         1ч. 

Работа с бумагой                                                                                    7ч. 

Работа с природным материалом                                                          1ч. 

Работа с бросовым материалом                                                            1ч. 

Работа по ремонту одежды                                                                    7ч. 
 

Название курса  Социально-бытовая ориентировка 

Класс  10в 

Количество часов  204 ч (6 часов в неделю) 

Цель курса  Формирование и совершенствование у учащихся необходимых 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире. 

Структура курса  Одежда                                                                                                   8ч. 

Питание                                                                                                48ч. 

Приготовление блюд с использованием электроприборов               4ч. 

Жилище.                                                                                               68ч. 

Обслуживающий труд                                                                         27ч. 

Транспорт                                                                                             13ч. 

Средства связи                                                                                       9ч. 

Культура поведения                                                                            27ч.                                                                 
 


