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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
  

по учебному предмету «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Предметная область «Технология» 

  

Вид программы: Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

8 б 

  

Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
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Санкт – Петербург 

2023г. 



Название курса Технология 

Класс 8б 

Количество часо

в 
238 ч (7 час в неделю) 

Цель курса 

           Изучение предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем 
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 
формирования их трудовой культуры. 
      Изучение этого учебного предмета в V-IX классах способствует 
получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной 
работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений 
правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 
склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Структура курса 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Вводное занятие.                                                                                            2 

Вышивание гладью.                                                                                     12 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и 

раскрой                                                                                                          13 

Соединение основных деталей плечевого изделия                                   23 

Практическое повторение (пошив блузки, жилета, юбки или постельного 

белья)                                                                                                               4 

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование                                2 

Повторный инструктаж по технике безопасности при работе 

в   мастерской                                                                                                  1 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки 

и раскрой                                                                                                            11 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины                                                                                                       24 

Ремонт одежды                                                                                              10 

Практическое повторение                                                                              8 

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование                                 2  

Повторный инструктаж по технике безопасности                                       1 

Отделка легкой 

одежды                                                                                                           17        

     

Построение чертежа основы платья                                                             6    

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника 

настойке                                                                                                         11 

Обработка деталей с кокетками                                                                    4 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой до 

верху                                                                                                                6 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с 

проймой      23            

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование                                2 

Повторный инструктаж по технике безопасности                                      1 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата                   10 

Обработка бортов подборами в легком женском платье                          27 

Массовое производство швейных изделий                                                  3 

Практическое повторение                                                                            14 

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование                                2 
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