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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
  

по учебному предмету «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Предметная область «Технология» 

  

Вид программы: Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

5б класс 

  

Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
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Санкт – Петербург 

2023г. 



Название курса Профильный труд 

Класс  5 б 

Количество часов 204 

Цель курса Изучения предмета "Профильный труд" заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Структура курса Вводное занятие        2 

 Швейная машина   8 

 Работа с тканью 16 

 Ремонт одежды 4 

 Практическое повторение 7 

 Самостоятельная работа 3 

 Повторный инструктаж по охране труда  3 

 Работа с тканью 25 

 Ремонт одежды 11 

 Самостоятельная работа 3 

 Швейная машина с ножным приводом 10 

 Построение чертежа изделия в натуральную величину                                                                                           

9 

 Двойной шов 2 

 Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального 

изделия с применением двойного шва                                                             

10 

 Практическое повторение 15 

 Самостоятельная работа 3 

 Накладной  шов 4 

 Построение чертежа прямоугольного изделия  20 

по заданным размерам. Применение  

двойного и накладного шва 

 Практическое повторение 12 

 Самостоятельная работа 3 
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