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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 по учебному предмету «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Предметная область «Технология» 

 

Вид программы: Основная образовательная программа начального общего 

образования адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с легкой умственной отсталостью) 

 (углубленная трудовая подготовка) 1 вариант  

10а класс 
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Название курса Технология 

Класс 10а 

Количество часов 408 ч (15 час в неделю) 

Цель курса Изучение предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем 
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 
формирования их трудовой культуры. 
      Изучение этого учебного предмета в V-IX классах способствует 
получению обучающимися первоначальной профильной трудовой 
подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 
общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие 
мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 
учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 
состояния здоровья. 

Структура курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности и противопожарные мероприятия в  

мастерских.                                                                                                   3 

Охрана труда и противопожарные мероприятия на швейных 

предприятиях.                                                                                             17 

Основы гигиены труда и производственной санитарии.                         6 

Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней                8 

Оборудование швейного цеха.                                                                 27 

Ручные работы.                                                                                          20  

Изготовление блузы без воротника с цельнокроеным рукавом.           30 

Краткие сведения по технологии получения тканей.                             10 

Свойства тканей.                                                                                        18 

Вспомогательные швейные материалы.                                                    3 

Прессы и оборудование для В.Т.О изделия.                                             3 

Обработка краевых срезов.                                                                         9 

Обработка карманов.                                                                                   6 

Отделка в швейных изделиях.                                                                    7 

Раскрой деталей изделия с втачным рукавом.                                        20 

Пошив женской одежды с втачным рукавом.                                         27 

Оборудование швейного производства.                                                  13 

 Сортность ткани.                                                                                          4 

Отделка в одежде.                                                                                      23 

Сведения о моделировании и художественном оформлении одежды.15 

Построение чертежей женских юбок.                                                    

Изготовление выкройки и раскрой жакета.                                              8 

Отделка деталей и монтаж костюма без подкладки.                              31 

Практическое повторение.                                                                        33 

Организация и оплата труда на швейных предприятиях.                      17 

Построение чертежа брюк.                                                                       26 

Раскрой деталей брюк и их влажно-тепловая обработка.                        7 

 Технология обработки отдельных деталей брюк.                                  29 

Раскрой и изучение последовательности обработки жилета.               17 



 

 

Культура поведения и создание внешнего образа средствами одежды.3 
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