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Цель деятельности: Создание условий, направленных на увеличение числа учащихся 

образовательного учреждения, способных войти в состав сборных команд Санкт- 

Петербурга Специальной Олимпиады и развитие личностной мотивации к физическому 

развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

  Создание условий развития новых видов спорта и увеличение количества 

спортивных секций; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

  Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 Участие в спортивных соревнованиях всех уровней среди образовательных 

учреждений; 

 Оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

образовательной организации в создании необходимых условий для эффективной 

организации образовательного и тренировочного процесса; 

 Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни. 
 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

 

1. Учебная работа. 

 Учебно-производственный план. 

№ Педагог ДО Направленн ость Наименование   

программы 

Количест

во групп 
(1год 

обучения) 

Количеств о 

участнико в 

Колич ество 

часов 

1  

Юшкина О.А. 

Физкультур но- 
спортивная 

Подвижные игры     с 

элементами 

спортивных игр 

1 8 1 

2 
Юшкина О.А. 

Физкультур но- 

спортивная 
Спортивные танцы 

1 8 1 

3 
Юшкина О.А. 

Физкультур но- 

спортивная 
Увлекательный 

теннис 

1 8 1 

4 
Залесова Л.И. 

Физкультур но- 

спортивная 

 

Волейбол 

1 8 1 

5  

Синькев ич 

В.М. 

Физкультур но- 

спортивная 
 

ОФП и Дзюдо 

2 16 2 



6 
Синькев ич 

В.М. 

Физкультур но- 

спортивная 

 

Пауэрлифтинг 

1 8 1 

7 
Залесова Л.И. 

Физкультур но- 

спортивная 

 

Мини-футбол 
2 12 2 

8 Виничкн ко 

Д. Ю. 

Физкультур но- 

спортивная 

 

Черлидинг 
2 16 2 

9 
Каримо в М.М. 

Туристско-
краеведческая 

Трейл- 

ориентирование 

1 8 1 

 ИТОГО: 12 92 12 
 

 

 Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних. 

№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Проведение спортивных мероприятий, 

приуроченных к дню Толерантности 

ноябрь Шинкарева Л. Н. 

2 Мероприятия, приуроченные к месяцу 
правовых знаний. 

декабрь Шинкарева Л. Н. 

3 Проведение мероприятий в рамках 

антинаркотического месячника 

апрель Шинкарева Л. Н. 

 

2.Организационно-массовая работа. 

 

 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

месяц Наименован

ие 

Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябр ь Торжественное открытие ШСК и 

празднование открытия спортивного сезона 

СОК «Звезда» Шинкарева Л. Н. 

Октябрь Проведение городских соревнований «Спорт 
для всех» этап трейл-ориентирование. 

ГБОУ 
школа№17 

М.М. Каримов. 

Декабрь Межшкольный товарищеский футбольный 

матч среди обучающихся с легкими 

интеллектуальными нарушениями 4 

– 7 классов. 

СОК «Звезда» Л.И. Залесова 

Апрель Физкультурное мероприятие 

«Весна в кроссовках» 

СОК «Звезда» Шинкарева Л. Н. 

Февраль Межрайонные соревнования по дзюдо 

среди обучающихся с легкими 

интеллектуальными 
нарушениями. 

СК «Планета» В.М. Синькевич 

 Школьные соревнования (тесты) в 

индивидуальных видах спорта 

(секциях) 

ГБОУ 

Школа №17 

Педагоги 

дополнительного 
образования ШСК 

Май Торжественное закрытие 

физкультурно- спортивного сезона на 

учебный год. 

СОК «Звезда» Шинкарева Л. Н. 



 Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 

 

месяц Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведени я 

Проводящая 

организация 

Сентябрь 

– май 

Специальная Олимпиада 

Санкт-Петербурга и 

городские соревнования по 

спорту ЛИН 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

Сентябрь- 

ноябрь 
Комплексное 
физкультурное мероприятие 

по пауэрлифтингу по 

программе Специальной 

Олимпиады Санкт- 

Петербурга 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

Сентябрь 
– май 

Спортивные мероприятия 
по программе «Спорт для 

всех» 

  ГБОУ Балтийский 

берег 

Ноябрь 
 

Апрель- 

май 

Спортивное 

ориентирование 

(трейл-ориентирование) 

  ГБОУ Балтийский 

берег 

Декабрь Чемпионат и первенство 

Санкт-Петербурга по 

академической 

гребле-индор Спорт ЛИН 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

 Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по легкой 

атлетике в закрытых 

помещениях Спорт ЛИН 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

Февраль Гребля – индор (на гребных 

тренажерах) 

  ГБОУ Балтийский 

берег 

Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

Февраль Комплексное 
физкультурное мероприятие 

по художественной 

гимнастике по программе 

Специальной Олимпиады 

Санкт-Петербурга 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

 Чемпионат и первенство 

Санкт-Петербурга по 

настольному теннису спорт 

ЛИН 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 

Март Старты «Готов к труду и 

обороне» 

  ГБОУ Балтийский 
берег 

 Комплексное 
физкультурное мероприятие 

по бочче по программе 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 

Петербурга 



 Специальной Олимпиады 
Санкт-Петербурга 

   

 Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по дзюдо 

Спорт ЛИН 

  Специальный 

Олимпийский 

Комитет Санкт- 
Петербурга 

Апрель Мини – гольф   ГБОУ Балтийский 
берег 

 

 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение 

мониторинга освоения учащимися образовательных программ). 

 Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

 Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

 

Руководитель ШСК - Шинкарева Л. Н. 
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