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Технология (Швейное дело) 

1. Цель изучения предмета «Технология» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 

мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

2. Задачи  

● Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах.  

● Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия.  

● Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.  

● Развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

● Обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

● Расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

● Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

● Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

● Ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

● Ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

● Формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 

труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового 

обучения в школе; 

● Ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

● Формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде;  

● Формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

● Совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 



● Коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

● Коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

● Коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

● Развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

● Формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

● Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

3. Общая характеристика учебного предмета  

Учителю профессионально-трудового обучения в первый год профильного обучения 

необходимо первостепенное внимание уделять правильности выполнения обучающимися 

практических умений и технологических приемов. В начале обучения помощь должна быть 

максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и 

объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, 

материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в 

групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем 

последовательности её выполнения, в применении демонстрационных предметно-

технологических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы и во время самой 

работы обучающихся. Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности 

сформированного у обучающихся образа конечного и промежуточного результатов работы, а 

также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению 

контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет 

учителю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому инструктажу. 

В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой 

целью организуются занятия практического повторения, во время которых обучающиеся 

выполняют изученные виды работ. 

Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими особенностями 

каждого обучающегося.  

При подготовке поурочных планов-конспектов рекомендуется использование материалов из 

методической литературы для учителя адаптивной школы, средств массовой информации, 

примеров из жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных презентаций. 

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части учебного 

плана, такими как чтение, речевая практика, природоведение, биология, основы социальной 

жизни, этика, история. 

 

4. Описание учебного предмета в учебном плане. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Технология Технология 

 

408 12 

 

 



5.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно     

    необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся  

мире;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

    соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых  

    мотивов учебной деятельности;  

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

9)   воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной  

      отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

     творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

12) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого 

станка, автомобиля, трактора и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной 

работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 



посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной 

целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы 

для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей 

бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы. 

 

6. Содержание учебного предмета. 

 

№ Раздел Содержание раздела  Кол-во 

часов 

9 класс Технология 

1  Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране 

труда 

1 

2 Особенности 

обработки 

изделий из 

синтетических 

тканей  

Ассортимент тканей из синтетических волокон и 

нитей. 

Свойства тканей из синтетических волокон. 

Распознавание тканей из синтетических волокон. 

Определение волокнистого состава тканей. 

Определение технологических свойств синтетических 

тканей. Уход за изделиями из синтетических тканей. 

Чистка, стирка и хранение изделий. 

6 

3 Изготовление 

выкройки по 

основе и 

раскрой платья,  

отрезного по 

линии талии или 

по линии бедер 

Знакомство с изделием (платье, отрезное по линии 

талии или по линии бедер) Изготовление выкройки 

отрезного платья. Использование выкроек основ 

платья, блузок и юбок для изготовления выкройки 

отрезного платья. Подготовка выкройки к раскрою. 

Проверка качества выкройки. Выбор и описание 

фасона платья. Моделирование отрезного платья. 

Изготовление выкройки отрезного платья выбранного 

фасона Моделирование рукава. Изготовление 

15 



выкройки рукава «Фонарик» Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки рукава «крылышко» 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей 

выкройки на ткани. Раскрой деталей платья. 

Способы перевода контурных линий.  Подготовка 

деталей кроя к обработке. 

4 Соединение 

лифа с юбкой 

Технический рисунок. Составление плана пошива 

платья, выбранного фасона. Подготовка платья к 

примерке. Сметывание деталей изделия. Проведение 

первой примерки. Устранение выявленных дефектов. 

Технология стачивания вытачек. Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых срезов лифа. Стачивание 

боковых срезов лифа. Обработка срезов стачного шва 

на краеобметочной машине или вручную. Виды 

подбортов, их назначение. Обработка борта подбортом. 

Раскрой  воротника. Обработка воротника. Вметывание 

воротника в горловину. Соединение воротника с 

горловиной. Обработка рукавов. Обработка нижнего 

среза рукавов. Стачивание боковых срезов юбки. 

Способы соединения лифа с юбкой. Выбор способа 

соединения лифа с юбкой. Соединение лифа с юбкой. 

Вметывание рукавов в пройму. Втачивание рукавов  в 

пройму. Способы обработки нижнего среза платья. 

Обработка нижнего среза изделия. Способы 

обметывания петель. Обметывание петель. 

Пришивание пуговиц. Способы обработки пояса. 

Обработка пояса. Окончательная отделка изделия. 

32 

5 Влажно-

тепловая 

обработка 

изделий на 

швейной 

фабрике 

Оборудование отделочного цеха на швейной фабрике. 

Терминология влажно-тепловой обработки. Правила 

охраны труда при выполнении влажно-тепловой 

обработки. Ознакомление с оборудованием швейной 

фабрики. 

4 

6 Трудовое 

законодательств

о 

Кодекс законов о труде. Трудовой договор. 

Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. 

Охрана труда. 

4 

7 Практическое 

повторение 

Изготовление изделия (постельное белье, платье 

блузка, женская и детская юбка). Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к 

обработке. Обработка вытачек. Обработка плечевых 

срезов. Обработка боковых срезов. Раскрой воротника. 

Обработка воротника. Раскрой обтачки. Обработка 

горловины. Обработка рукавов. Обработка низа 

рукавов. Соединение лифа с юбкой. Обработка 

нижнего среза. Разметка петель. Обработка петель. 

Пришивание пуговиц. Раскрой пояса. Обработка пояса. 

Окончательная отделка изделия. 

21 

8 Самостоятельна

я работа 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия. 

Контрольное тестирование. 

4 

9  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

10 Готовые 

выкройки и 

чертежи 

изделий в 

Знакомство с готовыми выкройками. Обозначения на 

выкройке. Построение чертежа выкройки  в 

натуральную величину. Использование миллиметровой 

бумаги для изготовления чертежа. Способы перевода 

12 



масштабе и в 

натуральную 

величину 

готовых выкроек в натуральную величину. 

Выполнение упражнений по переводу выкроек. 

Определение своего размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. Подгонка выкройки под свой 

размер. Описание фасона изделия. Выбор фасона 

изделия. Анализ выкройки и чертежа. 

11 Раскрой  по 

готовым 

выкройкам или 

чертежам и 

пошив легкой 

женской 

одежды 

Выбор фасона и его анализ. Перевод выкройки в 

натуральную величину. Проверка выкройки в 

соответствии со своими мерками. Подбор ткани, для 

выбранного изделия. Подбор ниток и фурнитуры для 

выбранного изделия. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия. Способы перевода контурных линий. 

Контурные линии Подготовка деталей кроя к 

обработке. Составление плана пошива изделия. 

Пошив выбранного изделия (платье, блузка, сарафан) 

Отделка выбранного изделия (платье, блузка, сарафан) 

Подготовка деталей кроя к обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание вытачек. Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание боковых срезов. Подготовка 

изделия к примерке. Сметывание плечевых срезов. 

Проведение примерки. Исправление недочетов в 

изделии после примерки. Стачивание боковых срезов. 

Обработка срезов швов от осыпания. Стачивание 

плечевых срезов. Обработка срезов швов от осыпания. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки 

горловины. 

Обработка горловины. Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. Обработка пройм. Заметывание 

низа изделия. Обработка нижнего среза. Окончательная 

отделка изделия. Утюжка готового изделия. 

Складывание изделия. Оценка качества готового 

изделия 

31 

12 Оборудование 

швейного цеха 

Универсальные промышленные швейные машины. 

Правила безопасной работы на промышленных 

швейных машинах. Подготовка универсальных 

швейных машин к работе. Выполнение пробных 

строчек без ниток. Выполнение пробных строчек по 

прямым линиям на универсальной швейной машине. 

Выполнение пробных строчек по закругленным линиям 

на универсальной швейной машине. Регулирование 

длины стежка. Регулировка  натяжения верхней и 

нижней нитей. Приспособления к универсальной 

швейной машине. Выполнение пробных строчек с 

направляющей линейкой. Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах с помощью приспособления. 

Выполнение окантовочного шва на закругленных 

срезах с помощью приспособления. Специальные 

швейные машины. Виды и обозначение. Специальные 

швейные машины цепного стежка. Специальные 

швейные машины краеобмёточные. Специальные 

швейные машины стачивающе-обметочные. Заправка 

верхней нити в специальной швейной машине. 

Заправка нижней нити в специальной швейной 
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машине. 

Регулировка  натяжения верхней и нижней нитей на 

специальных швейных машинах. Правила безопасной 

работы на специальных швейных машинах. 

Выполнение пробных строчек на специальных 

швейных машинах Швейные машины автоматы и 

полуавтоматы. Пошив изделия на универсальной 

швейной машине Выполнение чертежа и технического 

рисунка четырёхугольной пирамиды. Изготовление 

наволочки. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

изделия. Обработка поперечных срезов наволочки. 

Обработка боковых сторон наволочки. Обработка 

боковых срезов одновременно с клапаном двойным 

швом. Утюжка готового изделия. Изготовление 

прихватки. Выбор материалов. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой изделия. Изготовление выкройки 

(шаблона). Составление плана пошива изделия. 

Обработка деталей изделия. Сметывание деталей 

изделия между собой. Стачивание деталей изделия 

между собой. Влажно-тепловая обработка швов. 

Соединение деталей между собой. Окончательная 

отделка изделия. 

13 Самостоятельна

я работа 

Пошив    фартука закругленной формы с 

использованием приспособления для выполнения 

окантовочного шва. Обработка закругленного среза 

окантовочным швом. Обработка верхнего среза 

поясом. 

Отделка готового изделия. Влажно-тепловая обработка. 

Контрольное тестирование. 

5 

14  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

15 Организация 

труда и 

производства на 

швейной 

фабрике 

Виды производства одежды. Основные этапы 

изготовления одежды в швейной промышленности. 

Разработка моделей для массового производства. 

Конструирование изделий для массового производства. 

Производственный технологический процесс 

изготовления одежды. Основные рабочие профессии 

швейного производства. Организация труда на 

швейной фабрике. 

7 

16 Правила 

безопасной 

работы на 

швейной 

фабрике 

Безопасность труда на швейной фабрике. Основы 

электробезопасности. Правила и инструкции по 

безопасности труда на рабочих местах. 

3 

17 Технология 

пошива 

простейших 

изделий 

выпускаемых на 

швейной 

фабрике 

Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткани, 

используемые для пошива простейших изделий 

фабрики. Основные детали изделий, названия, срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве изделий. 

Выполнение образца стачного шва. Выполнение 

образца двойного шва. Выполнение образца 

запошивочного шва. Выполнение образца  накладного 

шва. Последовательность обработки изделий. 

Технические условия на готовые изделия. 

Пооперационное разделение труда при пошиве 

простейшего изделия. Изготовление пробного изделия. 
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Изготовление постельного белья. Раскрой изделия. 

Пошив изделия. Окончательная отделка изделия. 

Норма выработки и плановые задания. 

18 Изготовление 

изделия с 

пооперационны

м разделением 

труда 

Изготовление изделия с пооперационным разделением 

труда. Выбор изделия для практической работы. 

Составление технологической карты для изготовления 

изделия с пооперационным разделением труда. Выбор 

ткани для практической работы. Подготовка ткани к 

раскрою. Подбор выкройки, в соответствии с 

выбранной моделью. Раскрой изделия. Подготовка 

деталей кроя к обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. Подготовка изделия к 

примерке. Проведение примерки. 

Исправление недочетов в изделии после проведения 

примерки. 

Стачивание деталей изделия на машине без наметки. 

Промежуточная ВТО изделия. Сборка деталей изделия. 

Выполнение отделочных работ. Оценка качества 

готовых изделий. Подведение итогов выполнения 

практического задания. 

18 

19 Выполнение 

машинной 

закрепки на 

концах шва у 

деталей, 

обработанных 

на 

краеобметочной 

машине 

Универсальная швейная машина, используемая для 

выполнения машинных закрепок. Ознакомление с 

работой швеи. Пробное выполнение машинной 

закрепки шва. 

3 

20 Технология 

пошива прямого 

цельнокроеного 

платья, 

применяемая в 

массовом 

производстве 

Работа подготовительного цеха. Работа раскройного 

цеха. Лекало. Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья. Раскрой платья по фабричным 

лекалам. Припуски на швы. Пошив платья по 

производственной технологии. Сметывание боковых 

срезов. Стачивание боковых срезов. Сметывание 

плечевых срезов. Стачивание плечевых срезов. 

Раскрой подкройной обтачки для обработки 

горловины. 

Обработка горловины. Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. Обработка пройм. Заметывание 

нижнего среза. Застрачивание нижнего среза. 

Оценка готового изделия. 

18 

21 Практическое 

повторение 

Изготовление изделия по производственной 

технологии или выполнение в производственных 

условиях одной из операций (машинная закрепка, 

обметывание срезов) Последовательность пошива 

плечевого изделия. Выбор ткани, в соответствии с 

моделью. Раскрой изделия по фабричным лекалам. 

Подготовка деталей кроя к обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. Обработка мелких деталей. 

Обработка воротника. Обработка карманов. Обработка 

рукавов. Обработка пояса. Обработка нижнего среза 

рукава. Обработка детали переда. Стачивание вытачек. 

Заутюживание вытачек, сутюживание слабины ткани в 
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концах вытачек. Обметывание боковых и плечевых 

срезов. Соединение карманов с деталью. Обработка 

детали спинки. Стачивание вытачек. Заутюживание 

вытачек, сутюживание слабины ткани в концах 

вытачек. Обметывание боковых и плечевых срезов. 

Соединение деталей переда и спинки по плечевым 

срезам. Стачивание плечевых срезов. Разутюживание 

шва. Соединение воротника с горловиной. Соединение 

деталей переда и спинки по боковым срезам. 

Стачивание боковых срезов. Разутюживание шва. 

Соединение рукавов с проймами. Вметывание рукавов 

в пройму. Втачивание рукавов в пройму. Обработка 

срезов шва. Обработка нижнего среза. Заметывание 

низа изделия. Застрачивание низа изделия. 

Окончательная отделка изделия. Выполнение влажно-

тепловой обработки изделия. Прикрепление пояса к 

платью. 

22 Самостоятельна

я работа 

Выполнения отдельных операций по пошиву изделий 

без предварительного сметывания (по выбору учителя) 

Соединение боковых срезов. Обработка горловины. 

Обработка низа изделия. Контрольное тестирование. 

5 

23  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

24 Новые швейные 

материалы, 

используемые 

на швейном 

предприятии 

Ткани из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. Изучение свойств 

тканей из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. Определение 

волокнистого состава тканей. Изучение свойств тканей 

из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. Определение технологических свойств 

тканей. Новые ткани с покрытием, пропиткой, из 

металлизированных нитей. Изучение   свойств тканей с 

пропиткой, с блестящим покрытием, из металлических 

или металлизированных нитей. Нетканые материалы. 

Изучение свойств нетканых материалов. 

7 

25 Технология 

пошива юбок и 

брюк, 

применяемая в 

массовом 

производстве 

одежды 

Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, 

используемые для изготовления поясных изделий. 

Лекала для раскроя поясных изделий. 

Производственный способ обработки застежки. 

Машины и приспособления для обработки застежки. 

Выполнение обработки застежки. Новейшая 

технология обработки пояса. Использование 

прокладочных материалов и спецоборудования для 

обработки пояса. Выполнение упражнения по 

обработке пояса. Современный способ обработки низа 

поясного изделия. Выполнение обработки низа 

поясного изделия (на образце) Выбор модели поясного 

изделия. Подбор лекал, внесение необходимых 

изменений в выкройку детали изделия. Раскрой 

поясного изделия по готовым лекалам. Проверка 

деталей кроя. Последовательность пошива поясного 

изделия. Стачивание вытачек. Стачивание боковых 

срезов (юбки, при пошиве брюк, стачивании е среднего 

и шаговых срезов) Обметывание срезов швов. Влажно-

тепловая обработка швов. Обработка застежки по 
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промышленной технологии. Проверка качества работы. 

Обработка накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка) Соединение накладного кармана с 

основной деталью (или другая отделка) Современные  

способы обработки низа поясного изделия. Обработка 

нижнего среза поясного изделия. Окончательная 

отделка изделия. Оценка качества готового изделия. 

26 Обработка 

окантовочным 

швом среза 

мелкой детали 

Обработка срезов окантовочным швом. Требования к 

обработке срезов окантовочным швом. Особенности 

обработки. Возможные дефекты при выполнении 

окантовочного шва. Выполнение окантовочного шва на 

прямых срезах. Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах. 

7 

27 Повторение 

пройденного. 

Подготовка к 

экзамену 

Повторение пройденного. Подготовка к экзамену. 

Повторение тем «Определение сторон ткани». «Ручные 

стежки». «Подготовка выкройки к раскрою». 

«Неполадки в работе швейной машины». «Свойства 

льняной ткани». «Окантовочный шов». «Пороки 

тканей». «Стачной шов». «Свойства шерстяных 

тканей» «Моделирование». «Мерки для юбки». «Виды 

отделки». «Свойства хлопчатобумажной ткани» 

«План пошива ночной сорочки». «Техника 

безопасности при выполнении ручных работ». 

«Классификация волокон». «Свойства синтетических 

тканей». «Название линий чертежа прямого рукава». 

«Виды отделки» «Детали выкройки блузы». «Правила 

техники безопасности при работе на швейной 

машине». «Нетканые материалы». «Устройство 

швейной машины» «Косая обтачка». «Регуляторы 

швейной машины». «Определение правого и левого 

рукава». 

«Профессии швейного производства» «Машинная 

игла». «Подготовка ткани к раскрою». «Обработка 

срезов». Повторение темы «Стили в одежде». 

«Искусственный шелк». Изготовление изделия. 

Наволочка с клапаном. Последовательность 

изготовления экзаменационного изделия. Выполнение 

упражнений на закрепление теоретических знаний. 

Пошив наволочки с клапаном. Обработка поперечных 

срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Разметка 

длины клапана. Обработка боковых срезов. Обработка 

боковых срезов с одновременным притачиванием 

клапана. Отделка готового изделия. Влажно-тепловая 

обработка. 

42 

28 Самостоятельна

я работа 

Пошив изделия, равнозначный по сложности 

экзаменационному. Обработка поперечных срезов 

швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка 

боковых срезов. Отделка готового изделия. Утюжка и 

складывание по стандарту. Контрольное тестирование. 

5 

 

6. Описание материально - технического обеспечения образовательной деятельности. 

УМК 

Картушина Г.Б. Швейное дело 9 кл. Учебник. (VIII вид). -М.: Просвещение, 2012 



Мирский С. Л. , Журавлѐв Б. А. . Иноземцева Л. С. , Ковалѐва Е. А. ,Васенков Г. В. Программы 

для 5-9 классов специальных коррекционных учреждений 8 вида. Сборник № 2 – М.: Владос, 

2011 

- технические средства обучения (ТСО) 

● ноутбук;  

● интерактивная доска;  

● проектор; 

● швейное оборудование 

● электрическое   оборудование 

 

Электронные ресурсы: 

 http://www.gramota.ru 

  http://www.edu.ru 

 http://gramma.ru 

 https://nsportal.ru 

  https://infourok.ru 

  https://xn--j1ahfl.xn--p1ai 

 https://education.yandex.ru/uchebnik/main 

 https://learningapps.org/ 

 https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads 

http://www.gramota.ru/
http://www.edu.ru/
http://gramma.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://урок.рф/
https://education.yandex.ru/uchebnik/main
https://learningapps.org/
https://uchi.ru/teachers/lk/olympiads


 

Календарно-тематическое планирование по технологии (швейное дело) 9а класса. 

№ 

п/

п 

Дата 

план 

Дата 

коррекц

ии 

Кол-

во 

часо

в 

Тип урока Тема урока Содержание видов учебной 

деятельности 

Оборудование Виды и формы 

контроля 

 

1.    1 Урок открытия 

нового знания 

Вводное занятие. 

Первичный 

инструктаж по 

охране труда 

Итоги обучения за прошлый 

год и задачи предстоящего 

распределения рабочих мест. 

Первичный инструктаж по 

охране труда 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 6ч 
2.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон и нитей. 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и нитей: 

блузочная, плательная, 

плащевая 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

3.    1 Урок открытия 

нового знания 

Свойства тканей из 

синтетических 

волокон. 

Свойства тканей из 

синтетических волокон и учет 

при пошиве изделий 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

4.    1 Урок рефлексии Распознавание 

тканей из 

синтетических 

волокон. 

Определение 

волокнистого 

состава тканей. 

Определение синтетических 

тканей по внешнему виду, на 

ощупь и по характеру горения 

нитей 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

5.    1 Урок рефлексии Определение 

технологических 

свойств 

синтетических 

Определение технологических 

свойств тканей по 

сопротивлению резанию, 

скольжению, осыпаемости, 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 



тканей. прорубаемости, усадке. 

6.    1 Урок открытия 

нового знания 

Уход за изделиями 

из синтетических 

тканей. 

Особенности влажно-тепловой 

обработки синтетической 

ткани. Чистка, стирка и 

хранение изделий из 

синтетических тканей 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проекто 

Устный, 

индивидуальны

й 

7.    1 Урок открытия 

нового знания 

Чистка, стирка и 

хранение изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

Изготовление выкройки по основе и раскрой платья,  отрезного по линии талии или по линии бедер 15ч 

8.    1 Урок открытия 

нового знания 

Знакомство с 

изделием (платье, 

отрезное по линии 

талии или по линии 

бедер) 

Платье отрезное и 

цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья. Ткани  для 

пошива платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии и по 

линии бедер. Название 

контурных срезов 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

9.    1 Урок открытия 

нового знания 

Изготовление 

выкройки отрезного 

платья. 

Использование выкроек основ 

платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки 

отрезного платья. Разрезание 

выкройки основы платья по 

линии талии или бедер. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Проверка качества 

выкройки 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

10.    1 Урок открытия 

нового знания 

Использование 

выкроек основ 

платья, блузок и 

юбок для 

изготовления 

выкройки отрезного 

платья. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

11.    1 Урок рефлексии Подготовка 

выкройки к 

раскрою. Проверка 

качества выкройки. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

12.    1 Урок рефлексии Проверка качества 

выкройки. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Проверка качества 

Учебник, 

тетрадь, 

Индивидуальны

й 



выкройки  раздаточный 

материал 

13.    1 Урок открытия 

нового знания 

Выбор и описание 

фасона платья. 

Выбор фасона платья на себя. 

Описание фасона. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Индивидуальны

й 

14.    1 Урок открытия 

нового знания 

Моделирование 

отрезного платья. 

Нанесение фасонных линий. 

Изготовление выкройки 

отрезного платья выбранного 

фасона 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

15.    1 Урок рефлексии Изготовление 

выкройки отрезного 

платья выбранного 

фасона 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

16.    1 Урок открытия 

нового знания 

Моделирование 

рукава. 

Моделирование рукава. 

Использование выкройки 

прямого рукава для 

изготовления выкроек других 

фасонов. Изготовление 

выкройки рукава «фонарик» 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

17.    1 Урок рефлексии Изготовление 

выкройки рукава 

«Фонарик» 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

18.    1 Урок рефлексии Моделирование 

рукава. 

Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки рукава 

«крылышко» 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

19.    1 Урок рефлексии Изготовление 

выкройки рукава 

«крылышко» 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

20.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка 

деталей выкройки 

на ткани. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на 

ткани. Раскрой деталей платья с 

учетом припусков на  швы. 

Тетрадь, утюг Практический 



21.    1 Урок рефлексии Раскрой деталей 

платья. 

Проверка качества кроя Укладка с 

инструментами 

Практический 

22.    1 Урок рефлексии Раскрой деталей 

платья. 

Практическая 

работа 

Проверка качества кроя Укладка с 

инструментами 

Практический 

23.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

 Укладка с  Практический 

инструментами, 

нитки 

24.    1 Урок открытия 

нового знания 

Построение 

чертежа детали, 

представленного 3-

мя видами. 

Построение чертежа детали, 

представленного 3-мя видами. 

Тетрадь, 

чертежные 

инструменты, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

Соединение лифа с юбкой 32ч 
25.    1 Урок открытия 

нового знания 

Технический 

рисунок. 

Составление плана пошива 

платья выбранного фасона по 

техническому рисунку 

Тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

26.    1 Урок открытия 

нового знания 

Составление плана 

пошива платья, 

выбранного фасона. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

27.    1 Урок рефлексии Подготовка платья 

к примерке. 

Сметывание деталей изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

28.    1 Урок рефлексии Сметывание 

деталей изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

29.    1 Урок рефлексии Проведение первой 

примерки. 

Правила проведения первой 

примерки. Возможные дефекты 

и способы их устранения. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

30.    1 Урок рефлексии Устранение 

выявленных 

дефектов. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

31.    1 Урок рефлексии Технология 

стачивания 

Технология стачивания 

вытачек. Влажно-тепловая 

Учебник, 

тетрадь, 

Практический 



вытачек. обработка вытачек. Требования 

к качеству выполняемой 

операции 

укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

32.    1 Урок рефлексии Обработка вытачек. Практический 

33.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов 

лифа. 

Стачивание плечевых срезов. 

Обработка срезов стачного шва 

на краеобметочной машине или 

вручную. Влажно-тепловая 

обработка шва. Требование к 

качеству выполняемой работы 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

34.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

лифа. 

Стачивание плечевых срезов. 

Обработка срезов стачного шва 

на краеобметочной машине или 

вручную. Влажно-тепловая 

обработка шва. Требование к 

качеству выполняемой работы 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

35.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

стачного шва на 

краеобметочной 

машине или 

вручную. 

Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

36.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

стачного шва на 

краеобметочной 

машине или 

вручную. 

Практическая 

работа 

Влажно-тепловая обработка 

шва. Требование к качеству 

выполняемой работы 

Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

37.    1 Урок открытия 

нового знания 

Виды подбортов, их 

назначение. 

Виды подбортов, их 

назначение. Способы обработки 

внутренних срезов подбортов. 

Обработка внутренних срезов 

подбортов.  Соединение борта с 

подбортом. Проверка качества 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

38.    1 Урок рефлексии Обработка борта 

подбортом. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

39.    1 Урок рефлексии Раскрой  воротника. Измерение выреза горловины. 

Раскрой воротника. Раскрой 

прокладки в воротника. 

Укладка с 

инструментами, 

раздаточный 

Практический 



материал  

40.    1 Урок рефлексии Обработка 

воротника. 

Обтачивание деталей 

воротника. Выметывание шва. 

Влажно-тепловая обработка 

воротника. Требование к 

качеству выполняемой 

операции 

 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

41.    1 Урок рефлексии Вметывание 

воротника в 

горловину. 

Вметывание воротника в 

горловину с совмещением 

контрольных меток. 

Соединение воротника с 

горловиной путем вкладывания 

его между полочкой и 

подбортом. Отгибание 

подборта на изнанку. 

Выметывание шва на участке 

отворотов. Требование к 

качеству выполняемой 

операции 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

42.    1 Урок рефлексии Соединение 

воротника с 

горловиной. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

43.    1 Урок рефлексии Обработка рукавов. Стачивание среза рукава, 

обработка среза шва на 

краеобметочной машине.  

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

44.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза рукавов. 

Обработка нижнего среза 

рукавов выбранным способом 

(швом вподгибку, 

окантовочным швом, 

манжетой) 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

45.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

юбки. 

Стачивание боковых срезов 

юбки. Обработка срезов 

стачного шва на 

краеобметочной машине. 

Влажно-тепловая обработка 

шва. Требования к качеству 

выполняемой операции 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

46.    1 Урок рефлексии Способы 

соединения лифа с 

Способы соединения лифа с 

юбкой (стачным и накладным 

Учебник, 

тетрадь, 

Практический 



юбкой. швом, со сборками по линии 

талии и без них)    

наглядный 

материал 

47.    1 Урок рефлексии Выбор способа 

соединения лифа с 

юбкой. 

Выбор способа соединения 

лифа с юбкой. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

48.    1 Урок рефлексии Соединение лифа с 

юбкой. Работа в 

тетради. 

Соединение лифа с юбкой. 

Требования к качеству 

выполняемой операции 

 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

49.    1 Урок рефлексии Соединение лифа с 

юбкой. 

Соединение лифа с юбкой. 

Требования к качеству 

выполняемой операции 

 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

50.    1 Урок рефлексии Вметывание 

рукавов в пройму. 

Прокладывание машинных 

стежков для сборки по окату 

рукава. Совмещение 

контрольных строчек и 

вметывание рукава в пройму. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

51.    1 Урок рефлексии Втачивание рукавов  

в пройму. 

Втачивание рукава в пройму. 

Обработка среза шва. ВТО шва. 

Требования к качеству 

выполняемой операции 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

52.    1 Урок открытия 

нового знания 

Способы обработки 

нижнего среза 

платья. 

Способы обработки нижнего 

среза платья. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный 

53.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза изделия. 

Обработка нижнего среза 

изделия одним из способов. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

54.    1 Урок открытия 

нового знания 

Способы 

обметывания 

петель. 

Способы обметывания петель 

(вручную, машинным 

способом). 

Разметка мест расположения 

петель. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

55.    1 Урок рефлексии Обметывание 

петель. 

Обметывание петель одним из 

способов 

Укладка с 

инструментами, 

Практический 



нитки, 

наглядный 

материал 

56.    1 Урок рефлексии Пришивание 

пуговиц. 

Разметка мест пришивания 

пуговиц. Пришивание пуговиц 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

57.    1 Урок открытия 

нового знания 

Способы обработки 

пояса. 

Способы обработки пояса 

(обтачным или накладным 

швом) 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный 

58.    1 Урок рефлексии Обработка пояса. Обработка пояса. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

59.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Удаление временных 

строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

60.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Практическая 

работа 

Окончательная отделка 

изделия. Удаление временных 

строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия.  

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 4ч 
61.    1 Урок открытия 

нового знания 

Оборудование 

отделочного цеха на 

швейной фабрике. 

Оборудование отделочного 

цеха: виды (утюги, прессы, 

паровоздушные манекены), 

назначение. Общее 

представление о работе 

прессов. Назначение 

паровоздушного манекена 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

62.    1 Урок открытия 

нового знания 

Терминология 

влажно-тепловой 

обработки. 

Требования к влажно-тепловой 

обработке. Терминология 

влажно-тепловой обработки. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

63.    1 Урок открытия 

нового знания 

Правила охраны 

труда при 

выполнении 

Организация рабочего места 

при влажно-тепловой обработке 

изделий. Правила безопасной 

Учебник, 

тетрадь 

Устный 



влажно-тепловой 

обработки. 

работы при влажно-тепловой 

обработке изделия 

64.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ознакомление с 

оборудованием 

швейной фабрики.  

Ознакомление с оборудованием  

отделочного цеха швейной 

фабрики 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

Трудовое законодательство 4ч 
65.    1 Урок открытия 

нового знания 

Код9.10екс законов 

о труде 

Знакомство с Трудовым 

Кодексом. Основные права и 

обязанности рабочих и 

служащих 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

66.    1 Урок открытия 

нового знания 

Трудовой договор. Трудовой договор. Перевод на 

другую работу. Расторжение 

трудового договора. 

Отстранение от работы. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

67.    1 Урок открытия 

нового знания 

Рабочее время и 

время отдыха. 

Заработная плата. 

Рабочее время и время отдыха. 

Заработная плата 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

68.    1 Урок открытия 

нового знания 

Охрана труда. Трудовая дисциплина. Охрана 

труда. Труд молодежи 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор. 

Устный 

Практическое повторение 21ч 
69.    1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия 

(постельное белье, 

платье блузка, 

женская и детская 

юбка). 

Последовательность операций 

по пошиву выбранного изделия 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

70.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 



71.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами 

Практический 

72.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. 

Практическая 

работа 

Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами 

Практический 

73.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

74.    1 Урок рефлексии Обработка вытачек. Обработка вытачек. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

75.    1 Урок рефлексии Обработка 

плечевых срезов. 

Обработка плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

76.    1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов. 

Обработка боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

77.    1 Урок рефлексии Раскрой воротника. Раскрой воротника. Укладка с 

инструментами 

Практический 

78.    1 Урок рефлексии Обработка 

воротника. 

Обработка воротника. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

79.    1 Урок рефлексии Раскрой обтачки. Раскрой обтачки. Укладка с 

инструментами 

Практический 

80.    1 Урок рефлексии Обработка 

горловины. 

Обработка горловины. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

81.    1 Урок рефлексии Обработка рукавов. Обработка рукавов. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

82.    1 Урок рефлексии Обработка низа 

рукавов. 

Обработка низа рукавов. Укладка с 

инструментами, 

Практический 



швейная 

машина, утюг 

83.    1 Урок рефлексии Соединение лифа с 

юбкой. Работа на 

швейной машине. 

Соединение лифа с юбкой. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

84.    1 Урок рефлексии Соединение лифа с 

юбкой. 

Соединение лифа с юбкой. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

85.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза. 

Обработка нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

86.    1 Урок рефлексии Разметка петель. Разметка петель. Укладка с 

инструментами 

Практический 

87.    1 Урок рефлексии Обработка петель. Обработка петель. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина 

Практический 

88.    1 Урок рефлексии Пришивание 

пуговиц. 

Пришивание пуговиц. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

89.    1 Урок рефлексии Раскрой пояса. Раскрой пояса. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

90.    1 Урок рефлексии Обработка пояса. Обработка пояса. Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

91.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Влажно-тепловая 

обработка. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

Самостоятельная работа 4ч 

92.    1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнение 

отдельных 

операций по 

Последовательность 

выполнения операций 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

Практический 



пошиву изделия. машина, утюг 

93.    1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнение 

отдельных 

операций по 

пошиву изделия. 

Работа на швейной 

машине. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

94.    1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнение 

отдельных 

операций по 

пошиву изделия. 

Практическая 

работа. 

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

95.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Тетрадь, 

тестовый 

материал 

Тестирование 

96.    1 Урок развивающего 

контроля 

Практическая 

работа. 

Практическая работа Раздаточный 

материал. 

Швейная  

машина. 

Практический 

97.    1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 12ч 

98.    1 Урок открытия 

нового знания 

Знакомство с 

готовыми 

выкройками. 

Журналы мод. 

Готовая выкройка: особенности 

названия деталей и контурных 

срезов. Виды готовых выкроек 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

99.    1 Урок открытия 

нового знания 

Обозначения на 

выкройке. 

Условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров 

на чертежах в натуральную 

величину, цифровые 

обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 



100.    1 Урок рефлексии Построение 

чертежа выкройки  

в натуральную 

величину. 

Построение  чертежа выкройки 

в натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа.  

Укладка с 

инструментами, 

швейная 

машина, утюг 

Практический 

101.    1 Урок рефлексии Использование 

миллиметровой 

бумаги для 

изготовления 

чертежа. 

Использование миллиметровой 

бумаги для изготовления 

чертежа. 

Миллиметровая 

бумага для 

выкройки, 

линейка, 

ножницы 

Практический 

102.    1 Урок открытия 

нового знания 

Способы перевода 

готовых выкроек в 

натуральную 

величину. 

Использование резца и кальки 

для перевода выкроек в 

натуральную величину из 

приложения к журналу мод. 

Выполнение упражнений по 

переводу выкроек 

Учебник, 

тетрадь, резец, 

калька, 

журналы мод 

Устный 

103.    1 Урок рефлексии Выполнение 

упражнений по 

переводу выкроек. 

Практический 

104.    1 Урок рефлексии Определение своего 

размера и выбор 

выкройки в 

соответствии с ним. 

Определение своего размера и 

выбор выкройки в соответствии 

с ним. 

Учебник, 

тетрадь, 

сантиметровая 

лента, 

выкройки 

Практический 

105.    1 Урок рефлексии Подгонка выкройки 

под свой размер. 

Способы подгонки выкройки на 

свой размер (уменьшение, 

увеличение). Выполнение 

упражнений по переводу 

выкроек 

Готовые 

выкройки, 

сантиметровая 

лента 

Практический 

106.    1 Урок рефлексии Выбор фасона 

изделия. 

Описание фасона изделия по 

рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к 

выкройкам 

Выбор фасона изделия с учетом 

его сложности. 

Тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

107.    1 Урок рефлексии Описание фасона 

изделия. 

Практический 

108.    1 Урок рефлексии Описание фасона 

изделия. Работа с 

тетрадью и 

учебником. 

Выбор фасона изделия с учетом 

его сложности. 

Тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

109.    1 Урок рефлексии Анализ выкройки и 

чертежа. 

Анализ выкройки и чертежа. Учебник, 

тетрадь 

Устный 



Раскрой  по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 31ч 
110.    1 Урок рефлексии Выбор фасона и его 

анализ. 

Выбор фасона изделия (платье, 

блузка, юбка, сарафан, и др.). 

Анализ фасона 

Тетрадь, 

журналы мод 

Индивидуальны

й 

111.    1 Урок рефлексии Перевод выкройки 

в натуральную 

величину. 

Готовая выкройка: названия 

деталей, контрольные 

обозначения, писание к 

выкройке или чертежу. 

Способы перевода выкройки в 

натуральную величину. 

Тетрадь, резец, 

калька, 

журналы мод 

Практический 

112.    1 Урок рефлексии Проверка выкройки 

в соответствии со 

своими мерками. 

Проверка выкройки в 

соответствии со своими 

мерками. 

Готовые 

выкройки, 

сантиметровая 

лента 

Практический 

113.    1 Урок рефлексии Подбор ткани, для 

выбранного 

изделия. 

Подбор ткани, ниток и 

фурнитуры для выбранного 

изделия. Подбор отделки для 

модели с отделкой. Расчет 

расхода ткани на изделие с 

учетом ее ширины 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

114.    1 Урок рефлексии Подбор ниток и 

фурнитуры для 

выбранного 

изделия. 

Индивидуальны

й 

115.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Правила подготовки ткани к 

раскрою. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. Проверка 

раскладки с учетом рисунка, 

экономного использования 

ткани.  

Учебник, 

тетрадь, 

укладка с 

инструментами 

Практический 

116.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскрой деталей изделия с 

учетом припусков на швы. 

Проверка качества кроя 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

117.    1 Урок открытия 

нового знания 

Способы перевода 

контурных линий. 

Контурные линии 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Способы перевода 

контурных линий. Контурные 

линии 

Учебник, 

тетрадь 

Устный 

118.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

119.    1 Урок рефлексии Составление плана 

пошива изделия. 

Составление плана пошива 

выбранного  изделия по 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 



рисунку 

120.    1 Урок рефлексии Составление плана 

пошива изделия. 

Работа в тетради 

Составление плана пошива 

выбранного  изделия по 

рисунку 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

121.    1 Урок рефлексии Пошив выбранного 

изделия (платье, 

блузка, сарафан) 

Последовательность пошива 

выбранного изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

122.    1 Урок рефлексии Отделка 

выбранного изделия 

(платье, блузка, 

сарафан) 

Последовательность пошива 

выбранного изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

123.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

124.    1 Урок рефлексии Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

125.    1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке. 

Сметывание 

вытачек. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание вытачек. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

126.    1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке. 

Сметывание 

боковых срезов. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание боковых  

срезов. 

 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

127.    1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке. 

Сметывание 

плечевых срезов. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание 

плечевых срезов. 

 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

128.    1 Урок рефлексии Проведение 

примерки. 

Проведение примерки. Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

129.    1 Урок рефлексии Исправление 

недочетов в 

изделии после 

примерки. 

Исправление недочетов в 

изделии после примерки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Индивидуальны

й 

130.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов. 

Стачивание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

Практический 



нитки, швейная 

машина, утюг 

131.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

швов от осыпания. 

Обработка срезов от осыпания. Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

132.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

133.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов. 

Работа на швейной 

машине. 

Стачивание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

134.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

швов от осыпания. 

Обработка срезов швов от 

осыпания. 

Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

135.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки 

горловины. 

Раскрой подкройной обтачки по 

форме среза горловины. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

136.    1 Урок рефлексии Обработка 

горловины. 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

137.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки пройм. 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

138.    1 Урок рефлексии Обработка пройм. Обработка пройм. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

139.    1 Урок рефлексии Заметывание низа 

изделия. 

Заметывание низа изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

140.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза. 

Обработка нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

Практический 



нитки, швейная 

машина, утюг 

141.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Удаление временных 

строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

142.    1 Урок рефлексии Утюжка готового 

изделия. 

Складывание 

изделия. Оценка 

качества готового 

изделия 

Практический 

Оборудование швейного цеха 40ч 
143.    1 Урок открытия 

нового знания 

Универсальные 

промышленные 

швейные машины. 

Универсальные промышленные 

швейные машины: модели 97 

класса, 1022 класса и др., 

скорость, виды выполняемых 

работ, основные механизмы. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

144.    1 Урок открытия 

нового знания 

Универсальные 

промышленные 

швейные машины. 

Работа с тетрадью. 

Универсальные промышленные 

швейные машины: модели 97 

класса, 1022 класса и др., 

скорость, виды выполняемых 

работ, основные механизмы. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

145.    1 Урок открытия 

нового знания 

Правила безопасной 

работы на 

промышленных 

швейных машинах 

Правила безопасной работы на 

промышленных швейных 

машинах 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

146.    1 Урок рефлексии Подготовка 

универсальных 

швейных машин к 

работе. 

Подготовка универсальных 

швейных машин к работе. 

Заправка нитей в машину. 

Упражнения в заправке ниток 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Устный 

147.    1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек 

без ниток. 

Пуск и установка швейной 

машины. Строчка на 

универсальной швейной 

машине без ниток по бумаге 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

148.    1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек по 

прямым линиям на 

универсальной 

швейной машине. 

Строчка на универсальной 

швейной машине по прямым 

линиям 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 



149.    1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек по 

закругленным 

линиям на 

универсальной 

швейной машине 

Строчка на универсальной 

швейной машине по 

закругленным линиям 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

150.    1 Урок рефлексии Регулирование 

длины стежка. 

Регулятор строчки, устройство, 

назначение. Перевод регулятора 

строчки. Выполнение пробных 

строчек с разной длиной стежка 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

151.    1 Урок рефлексии Регулировка  

натяжения верхней 

и нижней нитей. 

Устройство регулятора 

натяжения верхней и нижней 

нитей. Регулировка нижней 

нити. Простейшие приемы 

регулировки натяжения 

верхней и нижней нитей на 

универсальной швейной 

машине 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

152.    1 Урок открытия 

нового знания 

Приспособления к 

универсальной 

швейной машине. 

Приспособления к 

универсальной швейной 

машине (направляющие 

линейки для подшивки низа и 

выполнения окантовочного 

шва) 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Устный 

153.    1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек с 

направляющей 

линейкой. 

Выполнение пробных строчек с 

направляющей линейкой для 

подшивки низа 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

154.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах с 

помощью 

приспособления. 

Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах с 

помощью приспособления   

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

155.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленных 

срезах с помощью 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах с 

помощью приспособления 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

Практический 



приспособления. подшивки низа 

156.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленных 

срезах с помощью 

приспособления. 

Работа на швейной 

машине. 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах с 

помощью приспособления 

Швейная 

машина, 

направляющие 

линейки для 

подшивки низа 

Практический 

157.    1 Урок открытия 

нового знания 

Специальные 

швейные машины. 

Виды и 

обозначение. 

Специальные швейные 

машины: виды (цепного стежка, 

краеобмёточная, стачивающее-

обметочная), характеристика и 

назначение видов 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

 

 

Устный 

158.    1 Урок открытия 

нового знания 

Специальные 

швейные машины 

цепного стежка. 

Устный 

159.    1 Урок открытия 

нового знания 

Специальные 

швейные машины 

краеобмёточные. 

Устный 

160.    1 Урок открытия 

нового знания 

Специальные 

швейные машины 

стачивающе-

обметочные. 

Устный 

161.    1 Урок рефлексии Заправка верхней 

нити в специальной 

швейной машине. 

Заправка верхней нити на 

специальных швейных 

машинах 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

162.    1 Урок рефлексии Заправка нижней 

нити в специальной 

швейной машине. 

Заправка нижней нити на 

специальных швейных 

машинах 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

163.    1 Урок рефлексии Регулировка  

натяжения верхней 

и нижней нитей на 

специальных 

швейных машинах. 

Приемы регулировки 

натяжения верхней и нижней 

нитей на специальных швейных 

машинах   

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

164.    1 Урок рефлексии Правила безопасной 

работы на 

специальных 

Правила безопасной работы на 

специальных швейных 

машинах. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 



швейных машинах. 

165.    1 Урок рефлексии Выполнение 

пробных строчек на 

специальных 

швейных машинах 

Выполнение пробных строчек 

на специальных швейных 

машинах 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

166.    1 Урок открытия 

нового знания 

Швейные машины 

автоматы и 

полуавтоматы. 

Швейные машины автоматы и 

полуавтоматы характеристика и 

назначение 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

167.    1 Урок рефлексии Пошив изделия на 

универсальной 

швейной машине 

Последовательность 

выполнения изделия несложной 

формы (прихватка, наволочка и 

др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

168.    1 Урок рефлексии Пошив изделия на 

универсальной 

швейной машине. 

Швейная машина. 

Последовательность 

выполнения изделия несложной 

формы (прихватка, наволочка и 

др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

169.    1 Урок рефлексии Изготовление 

наволочки. 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Последовательность 

изготовления пошиваемого 

изделия. Подготовка ткани к 

раскрою  

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

170.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскладка выкройки на ткани. 

Припуски на швы. Раскрой 

изделия 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

171.    1 Урок рефлексии Обработка 

поперечных срезов 

наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Требования к 

качеству выполняемой 

операции 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

172.    1 Урок рефлексии Обработка боковых 

сторон наволочки. 

Разметка клапана. Складывание 

для обработки боковых срезов, 

сметывание. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

173.    1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов 

одновременно с 

клапаном двойным 

Обработка боковых срезов 

одновременно с клапаном 

двойным швом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 



швом. 

174.    1 Урок рефлексии Утюжка готового 

изделия. 

Влажно-тепловая обработка 

изделия. Оценка качества 

сшитого изделия 

Утюг Практический 

175.    1 Урок рефлексии Изготовление 

прихватки. Выбор 

материалов. 

Последовательность 

выполнения изделия несложной 

формы (прихватка, 

наволочка…) 

Тетрадь Индивидуальны

й 

176.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. Укладка с 

инструментами, 

нитки, утюг 

Практический 

177.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами 

Практический 

178.    1 Урок рефлексии Изготовление 

выкройки 

(шаблона). 

Изготовление выкройки 

(шаблона). 

Бумага, 

линейка, 

ножницы 

Практический 

179.    1 Урок рефлексии Составление плана 

пошива изделия. 

Составление плана пошива 

изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

180.    1 Урок рефлексии Составление плана 

пошива изделия. 

Работа в тетради. 

Составление плана пошива 

изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

181.    1 Урок рефлексии Обработка деталей 

изделия. 

Обработка деталей изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

182.    1 Урок рефлексии Сметывание 

деталей изделия 

между собой. 

Сметывание деталей изделия 

между собой. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

183.    1 Урок рефлексии Стачивание деталей 

изделия между 

собой. 

Стачивание деталей изделия 

между собой. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

184.    1 Урок рефлексии Влажно-тепловая 

обработка швов. 

Влажно-тепловая обработка 

швов. 

Утюг Практический 

185.    1 Урок рефлексии Соединение деталей 

между собой. 

Соединение деталей между 

собой. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 



186.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

Самостоятельная работа. 5ч 

187.    1 Урок развивающего 

контроля 

Пошив    фартука 

закругленной 

формы с 

использованием 

приспособления для 

выполнения 

окантовочного шва. 

Последовательность пошива 

фартука закругленной формы с 

использованием 

приспособления для 

выполнения окантовочного шва 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

188.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка 

закругленного среза 

окантовочным 

швом. 

Обработка закругленного среза 

окантовочным швом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

189.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка верхнего 

среза поясом. 

Обработка верхнего среза 

поясом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

190.    1 Урок развивающего 

контроля 

Отделка готового 

изделия. Влажно-

тепловая обработка. 

Отделка готового изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Утюг Практический 

191.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Тетрадь, 

тестовый 

материал 

Тестирование 

192.    1 Урок рефлексии Практическая 

работа. 

Практическая работа Раздаточный   

материал 

Индивидуальны

й 

193.    1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Организация труда и производства на швейной фабрике 7ч 
194.    1 Урок открытия 

нового знания 

Виды производства 

одежды. 

Виды производства одежды. 

Специализация предприятий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

Устный 



й проектор 

195.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основные этапы 

изготовления 

одежды в швейной 

промышленности. 

Основные этапы изготовления 

одежды в швейной 

промышленности: разработка 

модели, изготовление лекал, 

подготовка ткани к раскрою, 

раскрой, пошив изделия и его 

окончательная отделка. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

196.    1 Урок открытия 

нового знания 

Разработка моделей 

для массового 

производства. 

Разработка моделей и 

конструирование для массового 

производства. Отличия от 

индивидуального пошива. 

Профессии «модельер», 

«конструктор» 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

197.    1 Урок открытия 

нового знания 

Конструирование 

изделий для 

массового 

производства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

198.    1 Урок открытия 

нового знания 

Производственный 

технологический 

процесс 

изготовления 

одежды. 

Производственный 

технологический процесс 

изготовления одежды. Цеха на 

швейной фабрике: 

экспериментальный, 

подготовительный, 

раскройный, швейный. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

199.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основные рабочие 

профессии 

швейного 

производства. 

Основные рабочие профессии 

швейного производства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

200.    1 Урок открытия 

нового знания 

Организация труда 

на швейной 

фабрике. 

Норма времени. Норма 

выработки. Бригадная форма 

организации труда. Оплата 

труда швеи. Разряды по 

существующей разрядной 

сетке. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 3ч 
201.    1 Урок открытия Безопасность труда Законодательство  по охране Учебник, Устный 



нового знания на швейной 

фабрике. 

труда. Безопасность труда на 

швейной фабрике. 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

202.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основы 

электробезопасност

и. 

Основы электробезопасности. Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

203.    1 Урок открытия 

нового знания 

Правила и 

инструкции по 

безопасности труда 

на рабочих местах. 

Правила и инструкции по 

безопасности труда на рабочих 

местах. Безопасная работа при 

выполнении ручных и 

машинных операций, а также 

при влажно тепловой 

обработке. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

204.    1 Урок рефлексии Понятие об эскизе. 

Выполнение 

упражнения по 

проведению от руки 

линий разных 

конфигураций. 

Понятие об эскизе. Выполнение 

упражнения по проведению от 

руки линий разных 

конфигураций. 

Тетрадь, 

чертежные 

инструменты, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике 17ч 

205.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

простейших 

изделий фабрики. 

Ассортимент простейших 

изделий фабрики. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

206.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ткани, 

используемые для 

пошива простейших 

изделий фабрики. 

Ткани, используемые для 

пошива простейших изделий 

фабрики, виды, 

технологические свойства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

207.    1 Урок открытия 

нового знания 

Основные детали 

изделий, названия 

срезов. 

Основные детали изделий, 

названия срезов. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

Устный, 

индивидуальны

й 



мультимедийны

й проектор 

208.    1 Урок открытия 

нового знания 

Виды швов, 

используемых при 

пошиве изделий. 

Виды швов, используемых при 

пошиве изделий. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения швов. Требования 

к качеству выполнения шва. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

209.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца стачного 

шва. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения швов. Требования 

к качеству выполнения шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

210.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца двойного 

шва. 

Практический 

211.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца 

запошивочного 

шва. 

Практический 

212.    1 Урок рефлексии Выполнение 

образца  накладного 

шва. 

Практический 

213.    1 Урок рефлексии Последовательност

ь обработки 

изделий. 

Последовательность обработки 

изделий (постельное белье, 

детское белье и др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

214.    1 Урок открытия 

нового знания 

Технические 

условия на готовые 

изделия. 

Технические условия на 

готовые изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

215.    1 Урок открытия 

нового знания 

Пооперационное 

разделение труда 

при пошиве 

простейшего 

изделия. 

Пооперационное разделение 

труда при пошиве простейшего 

изделия (постельное белье, 

детское белье и др.) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 

216.    1 Урок открытия 

нового знания 

Пооперационное 

разделение труда 

при пошиве 

простейшего 

изделия. Работа с 

учебником. 

Пооперационное разделение 

труда при пошиве простейшего 

изделия (постельное белье, 

детское белье и др.) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный, 

индивидуальны

й 



217.    1 Урок рефлексии Изготовление 

пробного изделия. 

Изготовление пробного изделия 

индивидуально. Требования к 

качеству готового изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

218.    1 Урок рефлексии Изготовление 

постельного белья. 

Последовательность пошива 

выбранного изделия. 

Учебник, 

тетрадь 

Практический 

219.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

220.    1 Урок рефлексии Пошив изделия. Практический 

221.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Практический 

222.    1 Урок открытия 

нового знания 

Норма выработки и 

плановые задания. 

Норма выработки и норма 

времени при пошиве 

простейших изделий. Плановые 

задания на пошив изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Изготовление изделия с пооперационным разделением труда 18ч. 
223.    1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия с 

пооперационным 

разделением труда. 

Оценка качества готовых 

изделий. Подведение итогов 

выполнения планового задания. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

224.    1 Урок рефлексии Выбор изделия для 

практической 

работы. 

Выбор изделия для 

практической работы. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

225.    1 Урок рефлексии Составление 

технологической 

карты для 

изготовления 

изделия с 

пооперационным 

разделением труда. 

Составление технологической 

карты для изготовления 

изделия с пооперационным 

разделением труда. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

226.    1 Урок рефлексии Выбор ткани для 

практической 

работы. 

Выбор ткани для практической 

работы. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Индивидуальны

й 

227.    1 Урок рефлексии Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Декатирование. 

Утюг Практический 



228.    1 Урок рефлексии Выполнение эскиза 

по модели. Снятие 

размеров с модели. 

 Учебник, 

тетрадь 

Практический 

229.    1 Урок рефлексии Подбор выкройки, в 

соответствии с 

выбранной 

моделью. 

Подбор выкройки, в 

соответствии с выбранной 

моделью. 

Учебник, 

тетрадь, 

журналы мод 

Практический 

230.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия. Раскладка выкройки на ткань, 

припуски на швы. Раскрой 

изделия. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

231.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Прокладывание 

копировальных стежков. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

232.    1 Урок рефлексии Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

Практический 

233.    1 Урок рефлексии Подготовка изделия 

к примерке. 

Подготовка изделия к 

примерке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

234.    1 Урок рефлексии Проведение 

примерки. 

Проведение примерки. Практический 

235.    1 Урок рефлексии Исправление 

недочетов в 

изделии после 

проведения 

примерки. 

Исправление недочетов в 

изделии после проведения 

примерки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

236.    1 Урок рефлексии Стачивание деталей 

изделия на машине 

без наметки. 

Стачивание деталей изделия на 

машине без наметки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

237.    1 Урок рефлексии Промежуточная 

ВТО изделия. 

Промежуточная ВТО изделия. Утюг Практический 

238.    1 Урок рефлексии Сборка деталей 

изделия. 

Сборка деталей изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

239.    1 Урок рефлексии Выполнение 

отделочных работ. 

Выполнение отделочных работ. Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 



240.    1 Урок рефлексии Выполнение эскиза 

по модели. Снятие 

размеров с модели. 

Выполнение эскиза по модели. 

Снятие размеров с модели. 

Тетрадь, 

чертежные 

инструменты, 

раздаточный 

материал 

Практический 

241.    1 Урок рефлексии Оценка качества 

готовых изделий. 

Оценка качества готовых 

изделий. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный 

242.    1 Урок рефлексии Подведение итогов 

выполнения 

практического 

задания. 

Подведение итогов выполнения 

практического задания. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на краеобметочной машине 3ч 
243.    1 Урок открытия 

нового знания 

Универсальная 

швейная машина, 

используемая для 

выполнения 

машинных 

закрепок. 

Универсальная швейная 

машина, используемая для 

выполнения машинных 

закрепок, как отдельных 

операций, характеристика, 

подготовка к работе. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

244.    1 Урок рефлексии Ознакомление с 

работой швеи. 

Ознакомление с работой швеи 

(наблюдение) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

245.    1 Урок рефлексии Пробное 

выполнение 

машинной закрепки 

шва. 

Подготовка деталей и изделий к 

выполнению на них машинной 

закрепки. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 18ч 
246.    1 Урок открытия 

нового знания 

Работа 

подготовительного 

цеха. 

Работа подготовительного и 

раскройного цехов: настил 

тканей, раскладка лекал, 

экономные приемы раскроя, 

проверка качества. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

247.    1 Урок открытия 

нового знания 

Работа раскройного 

цеха. 

Устный 

248.    1 Урок открытия 

нового знания 

Лекало. Лекало: проверка долевых 

нитей, контрольные точки для 

соединения деталей, хранение. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Устный 

249.    1 Урок рефлексии Последовательност Последовательность пошива Учебник, Индивидуальны



ь пошива прямого 

цельнокроеного 

платья. 

прямого цельнокроеного 

платья: заготовка переда 

платья, соединение плечевых 

срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую 

пройму или обработка проймы 

подкройной обтачкой. 

Соединение боковых срезов. 

Обработка низа изделия. 

Утюжка и складывание по 

стандарту. 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

й 

250.    1 Урок рефлексии Раскрой платья по 

фабричным 

лекалам. 

Раскрой платья по фабричным 

лекалам. 

Укладка с 

инструментами, 

лекала. 

Практический 

251.    1 Урок рефлексии Припуски на швы. Практический 

252.    1 Урок рефлексии Припуски на швы. 

Работа с тетрадью и 

учебником. 

Раскрой платья по фабричным 

лекалам. 

Укладка с 

инструментами, 

лекала. 

Практический 

253.    1 Урок рефлексии Пошив платья по 

производственной 

технологии. 

Последовательность пошива 

платья по производственной 

технологии. 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

254.    1 Урок рефлексии Сметывание 

боковых срезов. 

Сметывание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

255.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов. 

Стачивание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

256.    1 Урок рефлексии Сметывание 

плечевых срезов. 

Сметывание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

257.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

258.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки горловины. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 



обработки 

горловины. 

259.    1 Урок рефлексии Обработка 

горловины. 

Обработка горловины. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

260.    1 Урок рефлексии Раскрой 

подкройной 

обтачки для 

обработки пройм. 

Раскрой подкройной обтачки 

для обработки пройм. 

Укладка с 

инструментами 

Практический 

261.    1 Урок рефлексии Обработка пройм. Обработка пройм. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

262.    1 Урок рефлексии Заметывание 

нижнего среза. 

Заметывание нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

263.    1 Урок рефлексии Застрачивание 

нижнего среза. 

Застрачивание нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

264.    1 Урок рефлексии Застрачивание 

нижнего среза. 

Практическая 

работа. 

Застрачивание нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

265.    1 Урок рефлексии Оценка готового 

изделия. 

Технические требования к 

качеству цельнокроеного 

платья. Оценка готового 

изделия. 

Учебник, 

тетрадь. 

Устный 

Практическое повторение 38ч 
266.    1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия по 

производственной 

технологии или 

выполнение в 

производственных 

условиях одной из 

операций 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной технологии. 

Учебник, 

тетрадь. 

Индивидуальны

й 



(машинная 

закрепка, 

обметывание 

срезов) 

267.    1 Урок рефлексии Последовательност

ь пошива плечевого 

изделия. 

Последовательность пошива 

плечевого изделия. 

Учебник, 

тетрадь. 

Индивидуальны

й 

268.    1 Урок рефлексии Выбор ткани, в 

соответствии с 

моделью. 

Выбор ткани, в соответствии с 

моделью. 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Практический 

269.    1 Урок рефлексии Раскрой изделия по 

фабричным 

лекалам. 

Раскрой изделия по фабричным 

лекалам. 

Укладка с 

инструментами, 

лекала 

Практический 

270.    1 Урок рефлексии Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

271.    1 Урок рефлексии Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

Прокладывание копировальных 

стежков. 

Практический 

272.    1 Урок рефлексии Обработка мелких 

деталей. 

Обработка мелких деталей. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

273.    1 Урок рефлексии Обработка 

воротника. 

Обработка воротника. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

274.    1 Урок рефлексии Обработка 

карманов. 

Обработка карманов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

275.    1 Урок рефлексии Обработка рукавов. Обработка рукавов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

276.    1 Урок рефлексии Обработка рукавов. 

Практическая 

работа. 

Обработка рукавов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

Практический 



машина 

277.    1 Урок рефлексии Обработка пояса. Обработка пояса. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

278.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза рукава. 

Обработка нижнего среза 

рукава. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

279.    1 Урок рефлексии Обработка детали 

переда. 

Обработка детали переда. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

280.    1 Урок рефлексии Стачивание 

вытачек. 

Стачивание вытачек. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

281.    1 Урок рефлексии Заутюживание 

вытачек, 

сутюживание 

слабины ткани в 

концах вытачек. 

Заутюживание вытачек, 

сутюживание слабины ткани в 

концах вытачек. 

Утюг Практический 

282.    1 Урок рефлексии Обметывание 

боковых и 

плечевых срезов. 

Обметывание боковых и 

плечевых срезов. 

Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

283.    1 Урок рефлексии Соединение 

карманов с 

деталью. 

Соединение карманов с 

деталью. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

284.    1 Урок рефлексии Обработка детали 

спинки. 

Обработка детали спинки. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

285.    1 Урок рефлексии Стачивание 

вытачек. 

Стачивание вытачек. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

286.    1 Урок рефлексии Заутюживание Заутюживание вытачек, Утюг Практический 



вытачек, 

сутюживание 

слабины ткани в 

концах вытачек. 

сутюживание слабины ткани в 

концах вытачек. 

287.    1 Урок рефлексии Обметывание 

боковых и 

плечевых срезов. 

Обметывание боковых и 

плечевых срезов. 

Оверлок Практический 

288.    1 Урок рефлексии Выполнение эскиза 

детали по 

наглядному 

изображению 

(индивидуальные 

карточки). 

Выполнение эскиза детали по 

наглядному изображению 

(индивидуальные карточки). 

Тетрадь, 

чертежные 

инструменты, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

289.    1 Урок рефлексии Соединение деталей 

переда и спинки по 

плечевым срезам. 

Соединение деталей переда и 

спинки по плечевым срезам. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

290.    1 Урок рефлексии Стачивание 

плечевых срезов. 

Стачивание плечевых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

291.    1 Урок рефлексии Разутюживание 

шва. 

Разутюживание шва. Утюг  Практический 

292.    1 Урок рефлексии Соединение 

воротника с 

горловиной. 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

293.    1 Урок рефлексии Соединение деталей 

переда и спинки по 

боковым срезам. 

Соединение деталей переда и 

спинки по боковым срезам. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

294.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов. 

Стачивание боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

295.    1 Урок рефлексии Разутюживание 

шва. 

Разутюживание шва. Утюг  Практический 

296.    1 Урок рефлексии Соединение 

рукавов с 

проймами. 

Соединение рукавов с 

проймами. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 



297.    1 Урок рефлексии Вметывание 

рукавов в пройму. 

Вметывание рукавов в пройму. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

298.    1 Урок рефлексии Втачивание рукавов 

в пройму. 

Втачивание рукавов в пройму. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

299.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

шва. 

Обработка срезов шва. Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

300.    1 Урок рефлексии Обработка срезов 

шва. Практическая 

работа. 

Обработка срезов шва. Укладка с 

инструментами, 

оверлок 

Практический 

301.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза. 

Обработка нижнего среза. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

302.    1 Урок рефлексии Заметывание низа 

изделия. 

Заметывание низа изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки 

Практический 

303.    1 Урок рефлексии Застрачивание низа 

изделия. 

Застрачивание низа изделия. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

304.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

305.    1 Урок рефлексии Выполнение 

влажно-тепловой 

обработки изделия. 

Выполнение влажно-тепловой 

обработки изделия. 

Утюг Практический 

306.    1 Урок рефлексии Прикрепление 

пояса к платью. 

Прикрепление пояса к платью. Швейная 

машина 

Практический 

Самостоятельная работа 5ч 

307.    1 Урок развивающего 

контроля 

Выполнения 

отдельных 

операций по 

пошиву изделий без 

предварительного 

Технология выполнения 

технологической операции без 

предварительного заметывания. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 



сметывания (по 

выбору учителя) 

308.    1 Урок развивающего 

контроля 

Соединение 

боковых срезов. 

Соединение боковых срезов. Практический 

309.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка 

горловины. 

Обработка горловины. Практический 

310.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка низа 

изделия. 

Обработка низа изделия. Практический 

311.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 

312.    1 Урок развивающего 

контроля 

Практическая 

работа 

Практическая работа Тетрадь, 

чертежные 

инструменты, 

раздаточный 

материал 

Устный 

313.    1 Урок 

общеметодологическ

ой направленности 

Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Организация ручного и 

машинного рабочего места. 

Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом, на швейной 

машине. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 7ч 
314.       Ткани из натуральных волокон 

с добавкой искусственных и 

синтетических. Окраска, 

технологические свойства и 

использование новых тканей 

для изготовления одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

315.       Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость(намачиван

ие водой, сушка и наблюдение 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

316.       Учебник, 

тетрадь, 

Практический 



за изменением внешнего вида), 

сминаемости, изменение вида и 

качества при утюжке с разным 

температурным режимом 

раздаточный 

материал 

317.       Новые ткани с блестящим 

покрытием, пропиткой, из 

металлизированных нитей. 

Окраска, технологические 

свойства и использование 

новых тканей для изготовления 

одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

318.       Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость 

(намачивание водой, сушка и 

наблюдение за изменением 

внешнего вида), сминаемости, 

изменение вида и качества при 

утюжке с разным 

температурным режимом. 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 

319.       Нетканые материалы. Окраска, 

технологические свойства и 

использование новых тканей 

для изготовления одежды. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

раздаточный 

материал 

Устный 

320.       Изучение прорубаемости  

новых тканей (строчка на 

машине иглами и нитками 

разных размеров), 

влагопроницаемость 

(намачивание водой, сушка и 

наблюдение за изменением 

внешнего вида), сминаемости, 

изменение вида и качества при 

Учебник, 

тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Практический 



утюжке с разным 

температурным режимом. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 26ч 
321.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ассортимент 

поясных изделий на 

фабрике. 

Ассортимент поясных изделий 

на фабрике. Ткани, 

используемые для изготовления 

поясных изделий: виды, 

свойства. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

322.    1 Урок открытия 

нового знания 

Ткани, 

используемые для 

изготовления 

поясных изделий. 

Устный, 

индивидуальны

й 

323.    1 Урок открытия 

нового знания 

Лекала для раскроя 

поясных изделий. 

Знакомство с лекалами, 

используемыми на швейной 

фабрике для раскроя поясных 

изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

324.    1 Урок открытия 

нового знания 

Лекала для раскроя 

поясных изделий. 

Практическая 

работа. 

Знакомство с лекалами, 

используемыми на швейной 

фабрике для раскроя поясных 

изделий. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор 

Устный 

325.    1 Урок открытия 

нового знания 

Производственный 

способ обработки 

застежки. 

Производственный способ 

обработки застежки. Машины и 

приспособления для обработки 

застежки. Выполнение 

обработки застежки. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

326.    1 Урок открытия 

нового знания 

Машины и 

приспособления для 

обработки 

застежки. 

Устный 

327.    1 Урок рефлексии Выполнение 

обработки 

застежки. 

Практический 

328.    1 Урок открытия 

нового знания 

Новейшая 

технология 

обработки пояса. 

Новейшая технология 

обработки пояса. 

Использование прокладочных 

материалов и 

спецоборудования для 

обработки пояса. Выполнение 

упражнения по обработке 

пояса. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

329.    1 Урок открытия 

нового знания 

Использование 

прокладочных 

материалов и 

спецоборудования 

для обработки 

Устный 



пояса. 

330.    1 Урок рефлексии Выполнение 

упражнения по 

обработке пояса. 

Практический 

331.    1 Урок открытия 

нового знания 

Современный 

способ обработки 

низа поясного 

изделия. 

Современный способ обработки 

низа поясного изделия. 

Выполнение обработки низа 

поясного изделия (на образце) 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

332.    1 Урок рефлексии Выполнение 

обработки низа 

поясного изделия 

(на образце) 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 

333.    1 Урок рефлексии Выбор модели 

поясного изделия. 

Выбор модели поясного 

изделия, подбор ткани и 

отделки.  

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

334.    1 Урок рефлексии Подбор лекал, 

внесение 

необходимых 

изменений в 

выкройку детали 

изделия. 

Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в 

выкройку детали изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

лекала 

 

Практический 

335.    1 Урок рефлексии Раскрой поясного 

изделия по готовым 

лекалам. 

Раскрой поясного изделия по 

готовым лекалам.  

Укладка с 

инструментами, 

лекала 

 

Практический 

336.    1 Урок открытия 

нового знания 

Конструктивные 

элементы и их 

графическое 

изображение. 

Конструктивные элементы и их 

графическое изображение. 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Устный, 

индивидуальны

й 

337.    1 Урок рефлексии Проверка деталей 

кроя. 

Проверка деталей кроя. Укладка с 

инструментами 

Практический 

338.    1 Урок открытия 

нового знания 

Последовательност

ь пошива поясного 

изделия. 

Последовательность пошива 

поясного изделия (юбки, брюк, 

шорт и др.) 

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 



339.    1 Урок рефлексии Стачивание 

вытачек. 

Стачивание вытачек, влажно-

тепловая обработка шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

340.    1 Урок рефлексии Стачивание 

боковых срезов 

(юбки, при пошиве 

брюк, стачивании е 

среднего и шаговых 

срезов) 

Стачивание боковых срезов 

(юбки, при пошиве брюк, 

стачивании е среднего и 

шаговых срезов).  

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

 

Практический 

341.    1 Урок рефлексии Обметывание 

срезов швов. 

Влажно-тепловая 

обработка швов. 

Обметывание срезов швов. 

Влажно-тепловая обработка 

швов. 

Оверлок, утюг Практический 

342.    1 Урок рефлексии Обработка застежки 

по промышленной 

технологии. 

Обработка застежки по 

промышленной технологии. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина 

Практический 

343.    1 Урок рефлексии Проверка качества 

работы. 

Проверка качества работы. Учебник, 

тетрадь 

Практический 

344.    1 Урок рефлексии Обработка 

накладного кармана 

с основной деталью 

(или другая 

отделка) 

Обработка и соединение 

накладного кармана с основной 

деталью (или другая отделка). 

Влажно-тепловая обработка 

шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

 

Практический 

345.    1 Урок рефлексии Соединение 

накладного кармана 

с основной деталью 

(или другая 

отделка) 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

 

Практический 

346.    1 Урок открытия 

нового знания 

Современные  

способы обработки 

низа поясного 

изделия. 

Современные  способы 

обработки низа поясного 

изделия 

Учебник, 

тетрадь, 

наглядный 

материал 

Устный 

347.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза поясного 

изделия. 

Обработка нижнего среза 

поясного изделия.  Влажно-

тепловая обработка шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 



348.    1 Урок рефлексии Обработка нижнего 

среза поясного 

изделия. 

Практическая 

работа. 

Обработка нижнего среза 

поясного изделия.  Влажно-

тепловая обработка шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

349.    1 Урок рефлексии Окончательная 

отделка изделия. 

Оценка качества 

готового изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового 

изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

 

Практический 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 7ч 
350.    1 Урок открытия 

нового знания 

Обработка срезов 

окантовочным 

швом. 

Приспособления к 

универсальной швейной 

машине для выполнения 

окантовочного шва. Подготовка 

к работе. Заправка окантовки в 

приспособление. Требования к 

обработке срезов окантовочным 

швом. Особенности обработки. 

Учебник, 

тетрадь, 

презентация, 

мультимедийны

й проектор, 

наглядный 

материал 

Устный 

351.    1 Урок открытия 

нового знания 

Требования к 

обработке срезов 

окантовочным 

швом. Особенности 

обработки. 

Устный 

352.    1 Урок открытия 

нового знания 

Возможные 

дефекты при 

выполнении 

окантовочного шва. 

Дефекты  при выполнении 

окантовочного шва: разная 

ширина окантовки, 

искривленный край детали. 

Причины дефектов: отклонение 

в ширине окантовки, изменения 

в натяжении, уменьшение 

ширины окантовочного шва. 

Учебник, 

тетрадь 

Устный, 

индивидуальны

й 

353.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах. 

Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах. 

Необходимость постоянного и 

тщательного контроля за 

выполнением окантовочного 

шва. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг 

Практический 

354.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах. 

Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах. 

Практический 

355.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах. 

Укладка с 

инструментами, 

Практический 



на закругленных 

срезах. 

Контроль качества шва. нитки, швейная 

машина, утюг 

356.    1 Урок рефлексии Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленных 

срезах. 

Выполнение окантовочного 

шва на закругленных срезах. 

Контроль качества шва. 

Практический 

Повторение. Подготовка к экзамену 42ч 
357.    1 Урок рефлексии Повторение 

пройденного. 

Повторение пройденного. Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

358.    1 Урок рефлексии Подготовка к 

экзамену. 

Подготовка к экзамену. Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

359.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

сторон ткани». 

Повторение темы 

«Определение сторон ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

360.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

сторон ткани». 

Работа с учебником. 

Повторение темы 

«Определение сторон ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

361.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Ручные стежки». 

Повторение темы «Ручные 

стежки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

362.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Подготовка 

выкройки к 

раскрою». 

Повторение темы «Подготовка 

выкройки к раскрою». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

363.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Неполадки в 

работе швейной 

машины». 

Повторение темы «Неполадки в 

работе швейной машины». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

364.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства льняной 

ткани». 

Повторение темы «Свойства 

льняной ткани». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

365.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Окантовочный 

шов». 

Повторение темы 

«Окантовочный шов». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

366.    1 Урок рефлексии Повторение темы Повторение темы «Пороки Тетрадь, Индивидуальны



«Пороки тканей». тканей». раздаточный 

материал 

й 

367.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Стачной шов». 

Повторение темы «Стачной 

шов». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

368.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства 

шерстяных тканей» 

Повторение темы «Свойства 

шерстяных тканей» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

369.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Моделирование». 

Повторение темы 

«Моделирование». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

370.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Мерки для юбки». 

Повторение темы «Мерки для 

юбки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

371.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Виды отделки». 

Повторение темы «Виды 

отделки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

372.    1 Урок рефлексии Понятие о разрезах.  

Виды разрезов и их 

назначение. 

Понятие о разрезах.  Виды 

разрезов и их назначение. 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

373.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства 

хлопчатобумажной 

ткани» 

Повторение темы «Свойства 

хлопчатобумажной ткани» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

374.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«План пошива 

ночной сорочки». 

Повторение темы «План 

пошива ночной сорочки». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

375.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Техника 

безопасности при 

выполнении ручных 

работ». 

Повторение темы «Техника 

безопасности при выполнении 

ручных работ». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

376.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Классификация 

волокон». 

Повторение темы 

«Классификация волокон». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

377.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Свойства 

синтетических 

Повторение темы «Свойства 

синтетических тканей». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 



тканей». 

378.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Название линий 

чертежа прямого 

рукава». 

Повторение темы «Название 

линий чертежа прямого 

рукава». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

379.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Виды отделки» 

Повторение темы «Виды 

отделки» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

380.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Детали выкройки 

блузы». 

Повторение темы «Детали 

выкройки блузы». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

381.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Правила техники 

безопасности при 

работе на швейной 

машине». 

Повторение темы «Правила 

техники безопасности при 

работе на швейной машине». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

382.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Нетканые 

материалы». 

Повторение темы «Нетканые 

материалы». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

383.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Устройство 

швейной машины» 

Повторение темы «Устройство 

швейной машины» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

384.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Устройство 

швейной машины» 

Практическая 

работа. 

Повторение темы «Устройство 

швейной машины» 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

385.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Косая обтачка». 

Повторение темы «Косая 

обтачка». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

386.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Регуляторы 

швейной машины». 

Повторение темы «Регуляторы 

швейной машины». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

387.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Определение 

правого и левого 

рукава». 

Повторение темы 

«Определение правого и левого 

рукава». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

388.    1 Урок рефлексии Повторение темы Повторение темы «Профессии Тетрадь, Индивидуальны



«Профессии 

швейного 

производства» 

швейного производства» раздаточный 

материал 

й 

389.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Машинная игла». 

Повторение темы «Машинная 

игла». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

390.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Подготовка ткани 

к раскрою». 

Повторение темы «Подготовка 

ткани к раскрою». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

391.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Обработка 

срезов». 

Повторение темы «Обработка 

срезов». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

392.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Стили в одежде». 

Повторение темы «Стили в 

одежде». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

393.    1 Урок рефлексии Повторение темы 

«Искусственный 

шелк». 

Повторение темы 

«Искусственный шелк». 

Тетрадь, 

раздаточный 

материал 

Индивидуальны

й 

394.    1 Урок рефлексии Изготовление 

изделия. Наволочка 

с клапаном. 

Изготовление изделия. 

Наволочка с клапаном. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Индивидуальны

й 

395.    1 Урок рефлексии Последовательност

ь изготовления 

экзаменационного 

изделия.  

Последовательность 

изготовления экзаменационного 

изделия.  

Учебник, 

тетрадь 

Индивидуальны

й 

396.    1 Урок рефлексии Выполнение 

упражнений на 

закрепление 

теоретических 

знаний. 

Выполнение упражнений на 

закрепление теоретических 

знаний. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Индивидуальны

й 

397.    1 Урок рефлексии Пошив наволочки с 

клапаном. 

Пошив наволочки с клапаном. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

Практический 



наглядный 

материал 

398.    1 Урок рефлексии Обработка 

поперечных срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка поперечных срезов 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

399.    1 Урок рефлексии Разметка длины 

клапана. 

Разметка длины клапана. Укладка с 

инструментами 

Практический 

400.    1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов. 

Обработка боковых срезов. Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

401.    1 Урок рефлексии Обработка боковых 

срезов с 

одновременным 

притачиванием 

клапана. 

Обработка боковых срезов с 

одновременным притачиванием 

клапана. 

Практический 

402.    1 Урок рефлексии Отделка готового 

изделия. Влажно-

тепловая обработка. 

Отделка готового изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Укладка с 

инструментами, 

утюг 

Практический 

 

403.    1 Урок развивающего 

контроля 

Пошив изделия, 

равнозначный по 

сложности 

экзаменационному. 

Последовательность 

изготовления изделия. 

Укладка с 

инструментами, 

нитки, швейная 

машина, утюг, 

наглядный 

материал 

Практический 

404.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка 

поперечных срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка поперечных срезов 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Практический 

405.    1 Урок развивающего 

контроля 

Обработка боковых 

срезов. 

Обработка боковых срезов. Практический 

406.    1 Урок развивающего 

контроля 

Отделка готового 

изделия. Утюжка и 

складывание по 

стандарту. 

Отделка готового изделия. 

Утюжка и складывание по 

стандарту. 

Практический 

407.    1 Урок развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 

Контрольное тестирование. Тетрадь, 

тестовый 

материал 

Тестирование 



408.    1 Урок рефлексии Обобщение 

пройденного 

материала. 

Обобщение пройденного 

материала. 

Тетрадь, 

тестовый 

материал 

Индивидуальны

й 
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