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Пояснительная записка: 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» для обучающихся 6 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализует требования  в 

предметной области «Технология» Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и является частью Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа составлена в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №17 

Невского района Санкт-Петербурга и другими Локальными актами школы № 17. 

Реализация учебной программы обеспечивается УМК, утвержденным ежегодным 

приказом по образовательному учреждению №17 и списком учебников, допущенных и 

рекомендованных к использованию Минпросвещения России в образовательном процессе. 

 

1. Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; 

развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

2. Задачи  

 Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах.  

 Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия.  

 Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства 

товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.  

 Развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности и т.д.); 

 Обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

 Расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  



 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 Ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 Ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 Формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 Ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 Формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских 

и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно 

полезном, производительном труде;  

 Формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

 Совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

 Коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 Коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

 Коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений; 

 Развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью); 

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

 Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности.  

3. Общая характеристика учебного предмета  

Учителю профессионально-трудового обучения в первый год профильного обучения 

необходимо первостепенное внимание уделять правильности выполнения обучающимися 

практических умений и технологических приемов. В начале обучения помощь должна быть 

максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и 

объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, 

материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом 

обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её 

выполнения, в применении демонстрационных предметно-технологических карт. Карты 

используются и при обсуждении плана работы и во время самой работы обучающихся. 

Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности сформированного у обучающихся 

образа конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт формирования 

контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. 

Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в дальнейшем перейти 

от развёрнутой помощи обучающимся к краткому инструктажу. В последующем наращивается 

степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия 

практического повторения, во время которых обучающиеся выполняют изученные виды работ. 

Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими особенностями 

каждого обучающегося.  



При подготовке поурочных планов-конспектов рекомендуется использование материалов 

из методической литературы для учителя адаптивной школы, средств массовой информации, 

примеров из жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных презентаций. 

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части 

учебного плана, такими как чтение, речевая практика, природоведение, биология, основы 

социальной жизни, этика, история. 

 

4. Описание учебного предмета в учебном плане. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Технология Профильный труд 

 

204 6 

 

5. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

 

1. Личностные результаты 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно  

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся  

мире;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых  

мотивов учебной деятельности;  

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных  

ситуациях;  

9) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной  

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к  

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным  

ценностям;     

12) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

2. Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 



составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии 

с эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы. 

 

 

5. Содержание учебного предмета. 

№ Раздел Содержание раздела  Кол-во 

часов 

6 класс Технология 

 Вводное занятие Правила работы в мастерской. 

Сведения о швейных изделиях. Профессия швея. 

1 

1 

1 Обработка 

обтачкой среза 

ткани  

Виды обтачек. 

Обработка срезов поперечной и долевой обтачкой 

Соединение косых обтачек. 

Обработка срезов ткани косой обтачкой. 

 

1 

2 

1  

2 



2 Обработка 

долевой 

обтачкой косого 

среза ткани   

 

Знакомство с изделием (косынка для работы) 

Косой срез ткани и его свойства 

Раскрой косынки 

Раскрой долевой обтачки для косынки 

Обработка долевого срезов косынки. 

Обработка поперечного среза косынки. 

Обработка косого среза косынки 

Утюжка готового изделия. 

 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

3 Обработка 

сборок 

Отделка изделий сборкой. Виды сборок. 

Выполнение сборок ручным и машинным способом. 

 

1 

1 

4 Обработка 

двойной косой 

обтачкой 

закругленного 

среза в поясном 

изделии 

Знакомство с изделием (фартук на поясе) 

Построение чертежа фартука в М 1:4. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа выкройки фартука в натуральную 

величину. 

Раскрой фартука на поясе. 

Полотняное переплетение. 

Хлопчатобумажная ткань. 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного 

среза в поясном изделии 

Обработка концов пояса. 

Обработка верхнего среза фартука поясом 

Отделка фартука. Утюжка готового изделия. 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

2 

 

2 

2 

2 

1 

5 Ремонт одежды Заплата. Подбор ткани. 

Наложение заплаты ручным способом 

Наложение заплаты машинным способом 

1 

1 

2 

 Самостоятельна

я работа 

Самостоятельная работа 

Контрольно-измерительное тестовое задание. 

 

2 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

6 Запошивочный 

шов 

 

Запошивочный шов: конструкция, применение.  

Выполнение запошивочного шва на образце  

1 

3 

7 Построение 

чертежа, 

изготовление 

выкройки и 

раскрой 

плечевого 

бельевого 

изделия с 

закругленным 

срезом 

Сатиновое и саржевое переплетение 

Свойства тканей с различными видами переплетений 

нитей. 

Знакомство с изделием (ночная сорочка с круглым 

вырезом). 

Ткани применяемые при пошиве сорочки. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа сорочки в масштабе 1:4 

Построение чертежа сорочки в натуральную величину. 

Изготовление выкройки. 

Раскрой ночной сорочки. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

2 

2 

2 

1 

3 

1 

8 Обработка 

косой обтачкой 

закругленного 

Обработка плечевых срезов сорочки. 

Заготовка косой обтачки. 

Обработка среза горловины сорочки. 

2 

2 

2 



среза в плечевом 

бельевом 

изделии 

Обработка боковых срезов сорочки. 

Обработка срезов проймы сорочки. 

Заготовка косых обтачек для обработки пройм. 

Приметывание косых обтачек к срезам пройм. 

Обработка нижнего среза сорочки. 

Отделка сорочки. 

Влажно-тепловая обработка сорочки 

 

2 

3 

1 

1 

2 

1 

1 

9 Практическое 

повторение 

 

Изготовление ночной сорочки, фартука, косынки (по 

выбору) 

Раскрой изделия 

Пошив изделия 

Отделка изделия 

 

2 

 

2 

3 

1 

 Самостоятельна

я работа. 

Самостоятельная работа. 

Контрольно-измерительное тестовое задание. 

2 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

10 Бытовая 

швейная 

машина с 

электроприводо

м 

Сведения о бытовых швейных машинах. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

Устройство электропривода. 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 

Механизмы регулировки швейной машины. 

Устройство челночного комплекта. 

Выполнение строчек на швейной машине с 

электроприводом. 

 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

11 Обработка 

мягких складок 

Мягкие складки 

Выполнение мягких складок, заложенных в одну 

сторону. 

Выполнение мягких складок, заложенных в разные 

стороны 

 

1 

 

3 

 

2 

12 Обработка и 

соединение 

накладного 

кармана с 

основной 

деталью 

Накладной карман: назначение и фасоны. 

Раскрой гладкого накладного кармана. 

Обработка кармана. 

Раскрой накладного кармана с отворотом.  

Обработка кармана с отворотом. 

Соединение кармана с отворотом с основной деталью. 

 

1 

1 

3 

1 

3 

2 

13 Обработка 

подкройной 

обтачкой 

внешнего угла 

Сведения о подкройных обтачках. 

Изготовление лекал подкройной обтачки. 

Раскрой подкройной обтачки. 

Обработка прямых углов подкройной обтачкой. 

Обработка угла овальной формы подкройной обтачкой. 

1 

1 

1 

2 

2 

14 Построение 

чертежа и 

раскрой фартука 

для работы 

Льняное волокно и его свойства. 

Знакомство с изделием (фартук для работы) 

Снятие мерок для построения чертежа фартука. 

Построение чертежа фартука с нагрудником в 

масштабе 1:4. 

Построение чертежа фартука с нагрудником в 

натуральную величину. 

Изготовление выкройки фартука.  

2 

1 

1 

2 

 

2 

 

1 



Раскрой фартука. 

 

2 

15 Соединение 

деталей изделия 

с помощью 

пояса и 

обработка 

отделочной 

строчкой 

Обработка бретелей. 

Обработка нагрудника. 

Обработка накладного кармана. 

Настрачивание кармана. 

Обработка боковых и нижних срезов фартука. 

Обработка концов пояса. 

Соединение деталей фартука поясом. 

Окончательная отделка фартука. 

 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

 Самостоятельна

я работа 

Самостоятельная работа 

Контрольно-измерительное тестовое задание. 

 

2 

  Повторный инструктаж по охране труда. 1 

16 Построение 

чертежа и 

раскрой 

поясного 

спортивного 

белья 

Трусы-плавки. Назначение. Фасоны. 

Построение чертежа трусов-плавок в масштабе 1:4. 

Построение чертежа трусов-плавок в натуральную 

величину. 

Изготовление выкройки   раскрой трусов-плавок. 

Раскрой деталей трусов-плавок. 

1 

2 

2 

 

1 

2 

17 Пошив поясного 

спортивного 

изделия 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Обработка накладной ластовицы. 

Обработка бокового среза. 

Заготовка двойной косой обтачки. 

Обработка нижнего среза. 

Обработка верхнего среза. 

Окончательная отделка изделия. 

 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

18 Ремонт одежды  

 

Определение вида ремонта. 

 Наложение заплаты ручным способом. 

Наложение заплаты машинным способом. 

Выполнение штопки. 

1 

1 

1 

1 

19 Построение 

чертежа и 

изготовление 

выкроек деталей 

летнего 

головного убора 

Летние головные уборы. 

Построение чертежа головного убора. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Раскрой головного убора. 

2 

2 

1 

2 

20 Пошив летнего 

головного убора 

Настрочной шов. 

Выполнение настрочного шва на образце. 

 Расстрочной шов. 

Выполнение расстрочного шва на образце. 

Составление плана пошива. 

Обработка деталей головки. 

Обработка деталей подкладки. 

Обработка козырька 

Соединение деталей головного убора между собой. 

Отделка головного убора. Утюжка готового изделия. 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

2 

 Самостоятельна

я работа 

Самостоятельная работа.  

Контрольно-измерительное тестовое задание. 

 

2 



 

 

 

6. Описание материально - технического обеспечения образовательной деятельности. 

УМК 

Картушина Г.Б. Швейное дело 6 кл. Учебник. (VIII вид). -М.: Просвещение, 2012 

Мирский С. Л. , Журавлѐв Б. А. . Иноземцева Л. С. , Ковалѐва Е. А. ,Васенков Г. В. Программы 

для 5-9 классов специальных коррекционных учреждений 8 вида. Сборник № 2 – М.: Владос, 

2011 

- технические средства обучения (ТСО) 

 ноутбук;  

 интерактивная доска;  

 проектор; 

 швейное оборудование 

 электрическое   оборудование 

 



Календарно-тематическое планирование по технологии. Швейное дело. 6 класс. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

№ 

п\п 

Дата 

план 

Дата 

корр 

екции 

Кол

-во 

час

ов 

Тип урока Тема урока Содержание видов 

учебной 

деятельности 

Оборудование Виды и 

формы 

контроля 

Правила работы в мастерской. 

1   1 Урок открытия 

нового знания 

Правила работы в 

мастерской. 

Правила работы в 

мастерской. 

Распределение 

рабочих мест. 

Тетрадь, учебник, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

2   1 Урок 

рефлексии 

Сведения о швейных 

изделиях. Профессия 

швея. 

Швейные изделия, 

предприятия по 

изготовлению 

швейных изделий, 

профессия швея. 

Презентация, учебник, 

тетрадь, альбом, ручной 

инструмент. 

Практический 

контроль 

Обработка обтачкой среза ткани. 

 

3   1 Урок 

рефлексии 

Виды обтачек их 

применение. 

 

Обтачка: виды и 

применение в 

изготовлении белья и 

легкого платья. 

Презентация, учебник, 

тетрадь, альбом, ручной 

инструмент. 

Устный 

контроль 

4   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

поперечной обтачкой 

 

Технология 

обработки срезов 

обтачкой 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Устный 

контроль 

5   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

долевой обтачкой 

 

Технология 

обработки срезов 

обтачкой 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

Устный 

контроль 



ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

6   1 Урок 

рефлексии 

Соединение косых 

обтачек. 

Правила соединения Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

7   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

ткани косой 

обтачкой. 

 

Технология 

обработки срезов 

обтачкой 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Устный 

контроль 

8   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

ткани косой 

обтачкой. 

Практическая работа 

 

Технология 

обработки срезов 

обтачкой 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. 

9   1 Урок 

рефлексии 

Знакомство с 

изделием (косынка 

для работы) 

 

Косынка. Форма 

изделия. 

Применяемая ткань. 

Отделка. Виды швов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Устный 

контроль 

10   1 Урок 

рефлексии 

Косой срез в ткани и 

его свойства. 

Косой срез ткани: 

свойства 

(растяжимость и 

сыпучесть краев), 

учет при обработке 

изделия. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Практический 

контроль 



портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

11   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой косынки. Подготовка ткани к 

раскрою. Подготовка 

выкройки. Раскрой 

косынки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

12   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой долевой 

обтачки для 

косынки. 

Подготовка ткани к 

раскрою. Подготовка 

выкройки. Раскрой 

обтачек. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

13   1 Урок 

рефлексии 

Обработка долевого 

среза косынки. 

Ручные работы. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы,  

Практический 

контроль 

14   1 Урок 

рефлексии 

Обработка долевого 

среза косынки. 

Машинные работы. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

15   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

поперечного среза 

косынки. Ручные 

работы. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



18ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

16   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

поперечного среза 

косынки. Машинные 

работы. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

 

17   1 Урок 

рефлексии 

Обработка косого 

среза косынки. 

Ручные работы. 

Определение размера 

обтачки для 

обработки косого 

среза косынки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

18   1 Урок 

рефлексии 

Обработка косого 

среза косынки.  

Работа на швейной 

машине 

Определение размера 

обтачки для 

обработки косого 

среза косынки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

19   1 Урок 

рефлексии 

Утюжка готового 

изделия. 

 

Чистка изделия от 

производственного 

мусора. Утюжка 

изделия  

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Обработка сборок. 

 



20   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделий 

сборкой. Виды 

сборок. 

 

Сборка.  Правила 

припуска ткани на 

сборку 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

21   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение сборок 

ручным и машинным 

способом. 

 

 Правила припуска 

ткани на сборку. 

Положение 

регулятора строчки 

на швейной машине 

для выполнения 

сборок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии. 

 

22   1 Урок 

рефлексии 

Знакомство с 

изделием (фартук на 

поясе). 

 

Назначение, фасоны, 

ткань для пошива. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник. 

Устный 

контроль 

23   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука в М 1:4. 

 

Мерки для 

построения чертежа. 

Масштаб.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Устный 

контроль 

24   1 Урок 

рефлексии 

Снятие мерок. Правила измерения 

человеческой 

фигуры. 

Обозначение мерок. 

Запись мерок. 

Тетрадь, учебник, 

технологическая карта, 

сантиметровая лента . 

Практический 

контроль 

25   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

выкройки фартука в 

натуральную 

величину. 

Построение чертежа 

фартука по своим 

меркам и расчетам. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Практический 

контроль 



26   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой фартука на 

поясе. 

 

Изготовление 

выкройки. 

Наложение выкройки 

на ткань. Обмеловка 

и раскрой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами.  

Устный 

контроль 

27   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой фартука на 

поясе (завершение). 

 

Изготовление 

выкройки. 

Наложение выкройки 

на ткань. Обмеловка 

и раскрой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами.   

Устный 

контроль 

28   1 Урок 

рефлексии 

Полотняное 

переплетение. 

 

Полотняное 

переплетение 

Свойства ткани с 

полотняным 

переплетением.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, раздаточный 

материал. 

Практический 

контроль 

29   1 Урок 

рефлексии 

Хлопчатобумажная 

ткань. 

Определение х/б 

тканей по внешнему 

виду, на ощупь. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

альбом, образцы тканей. 

Практический 

контроль 

30   1 Урок 

рефлексии 

Свойства 

хлопчатобумажных 

тканей. 

Определение свойств 

х/б тканей, 

составление 

коллекции. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей. 

Практический 

контроль 

31   1 Урок 

рефлексии 

Обработка двойной 

косой обтачкой 

закругленного среза 

в поясном изделии.  

Заготовка обтачки 

Обработка 

закругленного среза 

основной детали 

двойной косой 

обтачкой.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

32   1 Урок 

рефлексии 

Обработка двойной 

косой обтачкой 

закругленного среза 

в поясном изделии 

(завершение). 

Обработка 

закругленного среза 

основной детали 

двойной косой 

обтачкой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 



33   1 Урок 

рефлексии 

Обработка концов 

пояса. 

Обтачивание концов 

пояса 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

34   1 Урок 

рефлексии 

Обработка концов 

пояса. Практическая 

работа 

 

Обтачивание концов 

пояса 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

35   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза фартука 

поясом. 

Прокладывание 

машинных строчек 

для образования 

сборок по верхнему 

срезу. Равномерное 

распределение 

сборок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

36   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза фартука 

поясом. 

Технологическая 

сборка узлов. 

Прокладывание 

машинных строчек 

для образования 

сборок по верхнему 

срезу. Равномерное 

распределение 

сборок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

37   1 Урок 

рефлексии 

Отделка фартука. 

ВТО фартука 

Чистка и удаление 

наметочных стежков 

Выполнение влажно-

тепловой обработки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Ремонт одежды 

 



38   1 Урок 

рефлексии 

Заплата. Подбор 

ткани. 

 

Заплата: формы и 

способы наложения. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг, 

образцы ткани. 

Устный 

контроль 

39   1 Урок 

рефлексии 

Наложение заплаты 

ручным способом 

Подбор ткани и 

ниток 

Направление рисунка 

и долевой нити.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

40   1 Урок 

рефлексии 

Наложение заплаты 

машинным 

способом. 

Подбор ткани и 

ниток 

Направление рисунка 

и долевой нити. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

41   1 Урок 

рефлексии 

Наложение заплаты 

машинным 

способом. 

Практическая работа. 

 Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Запошивочный шов 

42   1 Урок 

рефлексии 

Запошивочный шов: 

конструкция, 

применение. 

 

Запошивочный шов, 

применение шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг 

Устный 

контроль 

43   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

запошивочного шва 

Запошивочный шов, 

применение шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

Практический 

контроль 



на образце. Ручные 

работы 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

44   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

запошивочного шва 

на образце. Работа на 

швейной машине 

Запошивочный шов, 

применение шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

45   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

отделка образца шва, 

оформление в 

альбом. 

Запошивочный шов, 

применение шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами,  

швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным срезом 

46   1 Урок 

рефлексии 

Сатиновое и 

саржевое 

переплетение.            

 

Переплетение нитей 

в ткани и свойства в 

зависимости от 

переплетения.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 

47   1 Урок 

рефлексии 

Свойства тканей с 

различными видами 

переплетений нитей. 

Сравнение 

сатинового и 

саржевого 

переплетения с 

полотняным. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 

48   1 Урок 

рефлексии 

Знакомство с 

изделием (ночная 

сорочка с круглым 

вырезом). 

 

 Плечевые изделия. 

Зарисовка 

выбранного фасона в 

альбом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 

Самостоятельная работа 

49   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Самостоятельная 

работа 

 

 Выполнение сборок 

машинным способом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

Устный 

контроль 



инструментами, 

швейная машина, утюг 

Контрольно-измерительное тестовое задание. 

50   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 
Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 

Вторичный инструктаж по технике безопасности 

51   1 Урок 

рефлексии 

Вторичный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Тетрадь, учебник, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

52   1 Урок 

рефлексии 

Ткани применяемые 

при пошиве сорочки. 

Ткани, используемые 

для изготовления 

сорочки. Описание 

изделия. Название 

деталей и контурных 

срезов сорочки  

Тетрадь, презентация, 

учебник, раздаточный 

материал, альбом. 

Устный 

контроль 

53   1 Урок 

рефлексии 

Мерки, необходимые 

для построения 

чертежа сорочки. 

Правила измерения 

человеческой 

фигуры. 

Обозначение мерок. 

Запись мерок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами 

Практический 

контроль 

54   1 Урок 

рефлексии 

Снятие мерок. 

 

Правила измерения 

человеческой 

фигуры. 

Обозначение мерок. 

Запись мерок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами 

Практический 

контроль 

55   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

сорочки в масштабе 

1:4 

 

Понятие «масштаб», 

масштабная линейка, 

приемы работы 

Тетрадь, презентация, 

учебник, укладка с 

инструментами, альбом, 

масштабная линейка. 

Практический 

контроль 



56   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

сорочки в масштабе 

1:4 (завершение). 

 

Понятие «масштаб», 

масштабная линейка, 

приемы работы 

Тетрадь, презентация, 

учебник, укладка с 

инструментами, альбом, 

масштабная линейка. 

Практический 

контроль 

57   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

сорочки в 

натуральную 

величину. 

 

Построение чертежа 

сорочки. Прибавки 

на свободное 

облегание 

Тетрадь, презентация, 

учебник, укладка с 

инструментами 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Практический 

контроль 

58   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

сорочки в 

натуральную 

величину 

(завершение). 

Построение чертежа 

сорочки. Прибавки 

на свободное 

облегание 

Тетрадь, презентация, 

учебник, укладка с 

инструментами 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Практический 

контроль 

59   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление 

выкройки. 

 

Подготовка 

выкройки к раскрою 

Тетрадь, презентация, 

учебник, укладка с 

инструментами, чертеж 

сорочки.  

Практический 

контроль 

60   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой ночной 

сорочки. Правила 

раскроя. 

Расчет расхода ткани 

на изделие. 

Подготовка ткани к 

раскрою.  Раскладка 

выкройки на ткань. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, ткань. 

Практический 

контроль 

61   1 Урок 

рефлексии 

Раскладка выкроек 

на ткани. 

Подготовка ткани к 

раскрою.  Раскладка 

выкройки на ткань 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, ткань, 

утюг. 

Практический 

контроль 

62   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей 

ночной сорочки. 

Раскрой деталей 

ночной сорочки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, ткань 

Практический 

контроль 



63   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Перенос контурных 

линий с одной 

стороны детали на 

другую. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, детали 

кроя. 

Практический 

контроль 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии 

64   1 Урок 

рефлексии 

Обработка плечевых 

срезов сорочки. 

План работы по 

пошиву сорочки. 

Швы, используемые 

при пошиве изделия. 

Обработка плечевых 

срезов сорочки.  

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

65   1 Урок 

рефлексии 

Обработка плечевых 

срезов сорочки 

(завершение). 

План работы по 

пошиву сорочки. 

Швы, используемые 

при пошиве изделия. 

Обработка плечевых 

срезов сорочки.  

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

66   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка косой 

обтачки. 

Правила раскроя и 

соединение косых 

обтачек. 

Определение размера 

косой обтачки. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

67   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка косой 

обтачки. 

Практическая работа 

 

Правила раскроя и 

соединение косых 

обтачек. 

Определение размера 

косой обтачки. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

68   1 Урок 

рефлексии 

Обработка среза 

горловины сорочки. 

Обработка срезов 

горловины сорочки 

косой обтачкой. 

Прокладывание 

контрольных линий. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 



69   1 Урок 

рефлексии 

Обработка среза 

горловины сорочки. 

Практическая работа 

 

Обработка срезов 

горловины сорочки 

косой обтачкой. 

Прокладывание 

контрольных линий. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

70   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов сорочки. 

Обработка боковых 

срезов сорочки 

запошивочным 

швом.  

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

71   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов сорочки. 

Практическая работа 

Обработка боковых 

срезов сорочки 

запошивочным 

швом.  

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

72   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

проймы сорочки. 

Технология 

обработки срезов 

проймы косой 

обтачкой 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

73   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка косых 

обтачек для 

обработки пройм. 

Правила раскроя и 

соединение косых 

обтачек. 

Определение размера 

косой обтачки. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

74   1 Урок 

рефлексии 

Приметывание косых 

обтачек к срезам 

пройм. 

Технология 

обработки срезов 

проймы косой 

обтачкой. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

75   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

проймы сорочки 

(машинные работы). 

Технология 

обработки срезов 

проймы косой 

обтачкой. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг 

Практический 

контроль 

76   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

обработка срезов 

пройм косой 

обтачкой. 

Технология 

обработки срезов 

проймы косой 

обтачкой. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг 

Практический 

контроль 



77   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижнего 

среза сорочки 

(ручные работы). 

Технология 

обработки нижнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

78   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижнего 

среза сорочки 

(машинные работы).  

 

Технология 

обработки нижнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

79   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

отделка сорочки. 

Окончательная 

отделка сорочки. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг 

Практический 

контроль 

80   1 Урок 

рефлексии 

Влажно-тепловая 

обработка сорочки 

Правила т\б при 

работе с утюгом. 

Технология 

выполнения . 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

Практическое повторение 

81   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление ночной 

сорочки, фартука, 

косынки (по выбору) 

 

Выбор и зарисовка 

изделия в альбом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

82   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление ночной 

сорочки, фартука, 

косынки (по выбору). 

Практическая работа 

 

 

Выбор и зарисовка 

изделия в альбом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 



83   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой изделия. 

 

Подбор ткани и 

раскрой по готовым 

лекалам. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда,  

Практический 

контроль 

84   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

 

Перенос контурных 

линий с одной 

стороны детали на 

другую. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, детали 

кроя. 

Практический 

контроль 

85   1 Урок 

рефлексии 

Пошив изделия, 

последовательность 

выполнения. 

 

Технологическая 

карта по пошиву 

изделия. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

86   1 Урок 

рефлексии 

Пошив изделия, 

поузловая обработка 

изделия. 

Технологическая 

карта по пошиву 

изделия. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

87   1 Урок 

рефлексии 

Пошив изделия,  

сборка обработанных 

деталей и узлов. 

Технологическая 

карта по пошиву 

изделия. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

88   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

отделка изделия 

Отделка изделия, 

правила ВТО. 

Инструкционная карта, 

детали кроя, укладка с 

инструментами, швейная 

машина, утюг. 

Практический 

контроль 

Самостоятельная работа. 

89   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Самостоятельная 

работа. 

 

Вопросы по 

пройденной теме 

Карточки , 

технологическая карта, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

Контрольно-измерительное тестовое задание. 



90   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 
Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

91   1 Урок 

рефлексии 

Сведения о бытовых 

швейных машинах. 

Бытовые швейные 

машины, назначение, 

виды приводов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина. 

Фронтальный 

устный 

контроль 

92   1 Урок 

рефлексии 

Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом 

 

Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом: 

марки, назначение, 

скорость, виды 

выполняемых работ. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

93   1 Урок 

рефлексии 

Устройство 

электропривода. 

 

Роль электропривода 

в изменении 

скорости шитья. 

Устройство 

электропривода.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

94   1 Урок 

рефлексии 

Рабочие механизмы 

бытовой швейной 

машины. 

Рабочие механизмы 

бытовой швейной 

машины, из 

назначение. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

95   1 Урок 

рефлексии 

Механизмы 

регулировки 

швейной машины. 

Рабочие и 

регулирующие  

механизмы швейной 

машины. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 



96   1 Урок 

рефлексии 

Регулирование 

натяжения верхней и 

нижней ниток. 

Регулирование 

натяжения верхней и 

нижней ниток 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

Повторный инструктаж по охране труда. 

97   1 Урок 

общеметодолог

ической 

направленности 

Вторичный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Тетрадь, учебник, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

98   1 Урок 

рефлексии 

Устройство 

челночного 

комплекта. 

Устройство 

челночного 

комплекта.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

99   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение прямых 

строчек на швейной 

машине с 

электроприводом. 

Подготовка машины 

к работе. Заправка 

ниток. Выполнение 

строчек. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

100   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

фигурных строчек на 

швейной машине с 

электроприводом. 

Подготовка машины 

к работе. Заправка 

ниток. Выполнение 

строчек. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

Обработка мягких складок 

101  

 

 1 Урок 

рефлексии 

Мягкие складки. 

 

Значение мягких 

складок для отделки 

белья, легкого 

платья.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

швейная машина. 

Устный 

контроль 



102   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение мягких 

складок, заложенных 

в одну сторону. 

Расчет и разметка. 

Правила расчета 

ткани, кружев или 

шитья на мягкие 

складки при раскрое.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

103   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение мягких 

складок, заложенных 

в одну сторону. 

Ручные работы. 

Правила расчета 

ткани, кружев или 

шитья на мягкие 

складки при раскрое.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

104   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение мягких 

складок, заложенных 

в одну сторону. 

Машинные работы. 

Настрачивание 

мягких складок. 

Оформление образца 

в альбом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

105   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение мягких 

складок, заложенных 

в разные стороны. 

Разметка и 

выполнение мягких 

складок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

106   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение мягких 

складок, заложенных 

в разные стороны 

(завершение). 

Выполнение мягких 

складок. 

Оформление образца 

в альбом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

швейная машина. 

Практический 

контроль 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 



107   1 Урок 

рефлексии 

Накладной карман: 

назначение и 

фасоны. 

 

Виды накладных 

карманов. Название 

срезов.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

108   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой гладкого 

накладного кармана. 

Правила раскроя. 

Припуски на 

обработку срезов 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

109   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза накладного 

кармана. 

Обработка 

накладного кармана. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

110   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

нижнего срезов 

накладного кармана. 

Обработка 

накладного кармана. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

111   1 Урок 

рефлексии 

Соединение кармана 

с основной деталью. 

Окончательная 

отделка. 

Обработка 

накладного кармана. 

Соединение кармана 

с основной деталью. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 



112   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой накладного 

кармана с отворотом.  

 

Детали накладного 

кармана с отворотом. 

Раскрой накладного 

кармана с отворотом 

с учетом припусков 

на обработку срезов.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

113   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза кармана 

обтачкой. 

Обработка отворота 

кармана 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

114   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза кармана 

обтачкой 

(завершение). 

Обработка отворота 

кармана 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

115   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

нижнего срезов 

кармана с отворотом. 

Обработка 

накладного кармана с 

отворотом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

116   1 Урок 

рефлексии 

Соединение кармана 

с отворотом с 

основной деталью. 

Соединение кармана 

с основной деталью. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 



117   1 Урок 

рефлексии 

Соединение кармана 

с отворотом с 

основной деталью.  

Соединение кармана 

с основной деталью. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 

118   1 Урок 

рефлексии 

Сведения о 

подкройных 

обтачках. 

Подкройная обтачка. 

Применение и 

ширина обтачки. 

Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

119   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление лекала 

подкройной обтачки. 

Построение 

выкройки 

подкройной обтачки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

120    Урок 

рефлексии 

Раскрой подкройной 

обтачки.  

Подкройная обтачка. 

Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

121   1 Урок 

рефлексии 

Обработка прямых 

углов подкройной 

обтачкой. 

Обработка прямых 

углов обтачкой на 

лицевую сторону. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 



122   1 Урок 

рефлексии 

Обработка прямых 

углов подкройной 

обтачкой 

(завершение). 

Обработка прямых 

углов обтачкой на 

лицевую сторону. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

123   1 Урок 

рефлексии 

Обработка угла 

овальной формы 

подкройной 

обтачкой 

Раскрой подкройной 

обтачки. Обработка 

острого угла на 

изнаночную сторону. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

124   1 Урок 

рефлексии 

Обработка угла 

овальной формы 

подкройной 

обтачкой 

(завершение).  

Раскрой подкройной 

обтачки. Обработка 

острого угла на 

изнаночную сторону. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы 

125   1 Урок 

рефлексии 

Льняное волокно и 

его свойства. 

 

Растительные 

волокна. Получение 

льняного волокна. 

Свойства льняного 

волокна.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

образцы тканей. 

Устный 

контроль 

126   1 Урок 

рефлексии 

Свойства льняных 

тканей. 

Определение свойств 

льняных тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

образцы тканей. 

Устный 

контроль 

127   1 Урок 

рефлексии 

Знакомство с 

изделием (фартук 

для работы) 

 

Фартук для работы: 

назначение, фасоны, 

ткани для пошива. 

Название деталей и 

контурные срезы. 

Снятие мерок  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

Практический 

контроль 



инструментами. 

швейная машина 

128   1 Урок 

рефлексии 

Снятие мерок для 

построения чертеже 

фартука. 

Правила снятия 

мерок. Снятие мерок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами.  

Устный 

контроль 

129   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником в 

масштабе 1:4. 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами.  

Устный 

контроль 

130   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником в 

масштабе 1:4. 

Практическая работа. 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

131   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником в 

натуральную 

величину. 

Выполнение 

расчетов по своим 

меркам.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами.  

Устный 

контроль 

132   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука с 

нагрудником в 

натуральную 

величину. 

Практическая работа. 

Выполнение 

расчетов по своим 

меркам.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Устный 

контроль 



133   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление 

выкройки фартука.  

Раскрой фартука. 

 Раскладка деталей 

кроя на ткани. 

Раскрой фартука с 

учетом припусков на 

обработку срезов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Практический 

контроль 

134   1 Урок 

рефлексии 

Раскладка выкройки 

на ткани. 

 Раскладка деталей 

кроя на ткани. 

Раскрой фартука с 

учетом припусков на 

обработку срезов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Устный 

контроль 

135   1 Урок 

рефлексии 

 

Раскрой фартука. 

 Раскладка деталей 

кроя на ткани. 

Раскрой фартука с 

учетом припусков на 

обработку срезов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Устный 

контроль 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой 

136   1 Урок 

рефлексии 

Обработка бретелей. 

Ручные работы. 

 

Составление плана 

пошива фартука. 

Обработка бретелей 

обтачным швом. 

 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

137   1 Урок 

рефлексии 

Обработка бретелей. 

Машинные работы.  

Составление плана 

пошива фартука. 

Обработка бретелей 

обтачным швом. 

 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

138   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

нагрудника. Ручные 

работы. 

Обработка 

нагрудника с 

одновременным 

втачиванием 

бретелей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

Устный 

контроль 



инструментами. 

швейная машина 

139   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

нагрудника.  

Машинные работы. 

Обработка 

нагрудника с 

одновременным 

втачиванием 

бретелей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Устный 

контроль 

140   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

накладного кармана. 

Обработка 

накладного кармана. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

141   1 Урок 

рефлексии 

Настрачивание 

кармана. 

Обработка и 

настрачивание 

карманов на нижнюю 

часть фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

142   1 Урок 

рефлексии 

Настрачивание 

кармана. Работа на 

швейной машине. 

Обработка и 

настрачивание 

карманов на нижнюю 

часть фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

швейная машина 

Практический 

контроль 

143   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

нижних срезов 

фартука. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 



144   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

нижних срезов 

фартука. 

Практическая работа. 

Обработка срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

145   1 Урок 

рефлексии 

Обработка концов 

пояса. 

Обработка концов 

пояса обтачным 

швом. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

146   1 Урок 

рефлексии 

Обработка концов 

пояса. 

Технологическая 

сборка узлов. 

Обработка концов 

пояса обтачным 

швом. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

147   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

фартука поясом. 

Выполнение 

соединительного 

шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

148   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

фартука поясом. 

Технологическая 

сборка узлов 

фартука. 

Выполнение 

соединительного 

шва. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

149   1 Урок 

рефлексии 

Отделка фартука. 

ВТО фартука. 

Удаление временных 

строчек готового 

изделия. Выполнение 

утюжки готового 

изделия. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

Практический 

контроль 



Складывание 

фартука по 

стандарту. 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Самостоятельная работа 

 

150   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Самостоятельная 

работа.  

 

Самостоятельная 

работа 

Написание тестов 

Тетрадь, карточки с 

заданием, инструменты 

для ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Устный 

контроль 

Контрольно-измерительное тестовое задание 

151   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 
Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья 

 

152   1 Урок 

рефлексии 

Трусы-плавки. 

Назначение. Фасоны. 

 

Поясные изделия. 

Фасоны. ткани для 

пошива.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Устный 

контроль 

153   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

трусов-плавок в 

масштабе 1:4. 

Название деталей и 

срезов кроя. Мерки 

для построения 

чертежа.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 



154   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

трусов-плавок в 

масштабе 1:4. 

Практическая работа. 

Название деталей и 

срезов кроя. Мерки 

для построения 

чертежа.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 

155   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

трусов-плавок в 

натуральную 

величину. 

Правила снятия 

мерок. 

Построение чертежа 

трусов-плавок. 

Прибавки на 

свободное облегание.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 

156   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

трусов-плавок в 

натуральную 

величину 

(завершение). 

Правила снятия 

мерок. 

Построение чертежа 

трусов-плавок. 

Прибавки на 

свободное облегание.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 

Повторный инструктаж по охране труда. 

157   1 Урок 

общеметодолог

ической 

направленности 

Вторичный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Тетрадь, учебник, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

158   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление 

выкройки   раскрой 

трусов-плавок. 

Изготовление 

выкройки. 

Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Раскрой трусов –

плавок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, чертеж. 

Практический 

контроль 

159   1 Урок 

рефлексии 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Раскрой трусов –

плавок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

Устный 

контроль 



укладка с 

инструментами, 

выкройка, ткань. 

160   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой трусов-

плавок.  

Изготовление 

выкройки. 

Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Раскрой трусов –

плавок. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

выкройка, ткань. 

Практический 

контроль 

Пошив поясного спортивного изделия 

161   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

 

Определение х/б и 

льняных тканей по 

внешнему виду, 

разрыву, на ощупь. 

Составление плана 

пошива трусов-

плавок.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 

162   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Практическая работа. 

 

Определение х/б и 

льняных тканей по 

внешнему виду, 

разрыву, на ощупь. 

Составление плана 

пошива трусов-

плавок.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

миллиметровка, 

сантиметровая лента 

Устный 

контроль 

163   1 Урок 

рефлексии 

Обработка 

накладной 

ластовицы. 

 

Заготовка ластовицы 

и соединение ее с 

основной деталью. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

164   1 Урок 

рефлексии 

Соединение 

накладной ластовицы 

с изделием. 

Заготовка ластовицы 

и соединение ее с 

основной деталью. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

Практический 

контроль 



инструментами, 

швейная машина, утюг. 

165   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов. 

 

Обработка бокового 

среза запошивочным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

166   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов (завершение). 

 

Обработка бокового 

среза запошивочным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

167   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижних 

срезов трусов-

плавок. 

Обработка нижнего 

среза косой 

обтачкой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

168   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка двойной 

косой обтачки. 

Обработка нижнего 

среза косой 

обтачкой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

169   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижних 

срезов трусов-

плавок. Ручные 

работы. 

Обработка нижнего 

среза косой 

обтачкой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

Практический 

контроль 



инструментами, 

швейная машина, утюг. 

170   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижних 

срезов трусов-

плавок. Машинные  

работы. 

Обработка нижнего 

среза косой 

обтачкой. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

171   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза трусов-плавок. 

Ручные работы. 

 

Обработка верхнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

172   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза трусов-плавок. 

Машинные работы. 

Обработка верхнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

173   1 Урок 

рефлексии 

Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

174   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделия.  Удаление временных 

строчек. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Практический 

контроль 



портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Ремонт одежды 

 

175   1 Урок 

рефлексии 

Определение вида 

ремонта.  

 

 

Подбор ниток и 

ткани. Раскрой 

заплаты. Подготовка 

местоположения 

заплаты. Закрепление 

заплаты косыми 

стежками. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль. 

176   1 Урок 

рефлексии 

 Наложение заплаты 

ручным способом. 

 

 

Подбор ниток и 

ткани. Раскрой 

заплаты. Подготовка 

местоположения 

заплаты. Закрепление 

заплаты косыми 

стежками. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, утюг. 

Практический 

контроль. 

177   1 Урок 

рефлексии 

Наложение заплаты 

машинным способом 

Раскрой заплаты. 

Подготовка 

местоположения 

заплаты. 

Наметывание и 

настрачивание 

заплаты. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль. 

178   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение штопки. Инструменты и 

материалы для 

штопки. Способы 

выполнения. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами. 

Практический 

контроль. 

Построение чертежа и изготовление выкроек деталей летнего головного убора 

 



179   1 Урок 

рефлексии 

Летние головные 

уборы. 

 

Кепи и береты: 

назначение, фасоны, 

название деталей 

кроя и контурных 

срезов. Ткани для 

изготовления летних 

головных уборов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда,  

Устный 

контроль 

180   1 Урок 

рефлексии 

Летние головные 

уборы. Журналы мод 

 

Кепи и береты: 

назначение, фасоны, 

название деталей 

кроя и контурных 

срезов. Ткани для 

изготовления летних 

головных уборов. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда. 

Устный 

контроль 

181   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

головного убора      

М  1:4. 

Мерки для 

построения чертежа. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Устный 

контроль 

182   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

головного убора в 

натуральную 

величину. 

Мерки для 

построения чертежа. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа.  

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Практический 

контроль 

183   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

Изготовление 

выкройки. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Практический 

контроль 

184   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой раскладка 

деталей выкройки на 

ткани. 

Изготовление 

выкройки. 

Раскрой головного 

убора 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

Практический 

контроль 



портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

185   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой головного 

убора.  

Изготовление 

выкройки. 

Раскрой головного 

убора 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

Пошив летнего головного убора 

 

6.05 

186   1 Урок 

рефлексии 

Настрочной шов. 

 

Настрочной и 

расстрочной шов: 

применение, 

условное 

изображение, 

выполнение на 

образце. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Устный 

контроль 

187   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

настрочного шва на 

образце. 

Настрочной и 

расстрочной шов: 

применение, 

условное 

изображение, 

выполнение на 

образце 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Устный 

контроль 

188   1 Урок 

рефлексии 

Расстрочной шов. 

 

Настрочной и 

расстрочной шов: 

применение, 

условное 

изображение, 

выполнение на 

образце. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

189   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

расстрочного шва на 

образце. 

Настрочной и 

расстрочной шов: 

применение, 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

Практический 

контроль 



условное 

изображение, 

выполнение на 

образце 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

190   1 Урок 

рефлексии 

Составление плана 

пошива головного 

убора. 

Составление плана 

пошива головного 

убора. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

191   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

головки. Ручные 

работы. 

Технология 

обработки деталей 

головки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

192   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

головки. Машинные 

работы. 

Технология 

обработки деталей 

головки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

193   1 Урок 

рефлексии 

Обработка деталей 

головки.  

Технология 

обработки деталей 

головки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

194   1 Урок 

рефлексии 

Обработка деталей 

подкладки. Ручные 

работы. 

 

Технология 

обработки 

соединительным 

стачным швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 



195   1 Урок 

рефлексии 

Обработка деталей 

подкладки. 

Машинные работы. 

Технология 

обработки 

соединительным 

стачным швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

196   1 Урок 

рефлексии 

Обработка козырька. 

Ручные работы. 

Технология 

обработки обтачным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

197   1 Урок 

рефлексии 

Обработка козырька. 

Машинные работы. 

Технология 

обработки обтачным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

198   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

головного убора 

между собой. Ручные 

работы. 

Технология 

обработки обтачным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

199   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

головного убора 

между собой. 

Машинные работы. 

Технология 

обработки обтачным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 



200   1 Урок 

рефлексии 

Соединение деталей 

головного убора 

между собой. Работа 

на швейной машине. 

Технология 

обработки обтачным 

швом. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

201   1 Урок 

рефлексии 

Отделка головного 

убора. 

 

Удаление временных 

строчек. Утюжка 

готового изделия. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

инструменты для 

ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Практический 

контроль 

202   1 Урок 

рефлексии 

ВТО головного 

убора. 

Удаление временных 

строчек. Утюжка 

готового изделия. 

 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

технологическая карта, 

укладка с 

инструментами, 

швейная машина, утюг. 

Практический 

контроль 

Самостоятельная работа 

 

203   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Самостоятельная 

работа. 

 

 

Практическая работа Тетрадь, карточки с 

заданием, инструменты 

для ручного труда, 

портновские ножницы, 

Швейная машина, утюг 

Устный 

контроль 

Контрольно-измерительное тестовое задание 

204   1 Урок 

развивающего 

контроля 

Контрольное 

тестирование. 
Контрольное 

тестирование. 

Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 
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