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По учебному предмету «Технология» 
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Вид программы: Основная образовательная программа начального общего образования, 

адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с легкой 

умственной отсталостью) (углубленная трудовая подготовка) 1вариант 
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Пояснительная записка: 

1. Цель реализации программы. 

Всестороннее развитие личности учащегося в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки, формирование навыков, способствующих адаптации обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики. Развитие созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формирование мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.  

 

Задачи: 

Образовательные: 

 обучать самостоятельной разработке программы действий (алгоритма предстоящей  

работы). 

 обучать технологическим приёмам, необходимым для выполнения работы, формировать 

навыки обобщённых умений планировать, контролировать, корригировать действия, 

переносить имеющийся опыт в новые условия, действуя в соответствии с инструкцией. 

 развивать наглядно-образное мышление, направленное на осознание цели и условий 

деятельности. Формировать   трудовые навыки и умения, технические и технологические 

знания. 

 закреплять и совершенствовать технологические приемы промышленного пошива 

одежды, белья; 

 учить обучающихся решать возможные для них творческие задачи, направленные на 

изготовление швейных изделий. 

 формировать доступное экономическое мышление с целью развития инициативы 

учащихся.                                                                                                                   

 

Воспитательные: 

 воспитывать культуру поведения и эстетический вкус; 

 воспитывать положительную мотивацию к обучению; 

 воспитывать бережное отношение к оборудованию, инструментам, материалам; 

 развивать   активную жизненную позицию обучающихся. 

 

Коррекционные: 

 развивать умения работать с инструкционными картами, схемами, таблицами; 

 формировать навыки сравнения, обобщения, анализа, синтеза; 

 развивать наблюдательность, внимание, абстрактное мышление, память, 

сосредоточенность, волевые качества, 

 формировать навыки применения полученных знаний на практике. 

 

2. Описание места учебного предмета. 

 

Предметная область Предмет Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

 

Технология 

 

Технология 

 

510 

 

15 

 

В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями 

программа может быть скорректирована. 

 

3. Планируемые результаты образовательной программы. 

Личностные: 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 



 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

    Предметные: 

    Минимальный уровень: 

 обучающийся должен знать правила организации рабочего места и уметь 

самостоятельно его организовать в   зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 обучающийся должен знать и соблюдать правила техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований; 

 обучающийся должен уметь выполнять, на доступном ему уровне технологические 

операции, применяемые при изготовление швейных изделий, знать и применять 

специальную терминологию; 

 обучающийся должен знать и уметь применять оборудование, инструменты и 

приспособления, используемые при изготовлении швейных изделий; 

 обучающийся должен знать свойства материалов, уметь определять состав ткани и 

учитывать их при изготовлении изделия; 

 обучающийся должен иметь представление о построении конструкций швейных 

изделий; 

 обучающийся должен знать правила раскроя швейных изделий по лекалам; 

 обучающийся должен иметь представление о технологической последовательности 

изготовления швейного изделия и уметь работать в соответствии с ней; 

 

Достаточный уровень: 

 обучающийся должен уметь организовать свой труда, что предполагает 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 иметь представление об исторической, культурной и эстетической ценности вещей, 

быть знакомым с историей костюма, основами композиции в одежде и основами 

цветовых сочетаний; 

 уметь находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради, 

интернете, уметь работать с журналами мод; 

 обучающийся должен уметь построить простой чертеж конструкции самостоятельно 

или с помощью учителя; 

 уметь работать по плану (технологической последовательности) и уметь 

самостоятельно или с помощью учителя составлять плана работы над изделием; 

 обучающийся должен знать правила раскроя и уметь выполнять раскрой простых 

швейных изделий по готовым лекалам; 

 осуществление текущий самоконтроль выполняемых практических действий и   

корректировать ход практической работы; 

 уметь оценивать результат своей работы (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

 иметь представление о структуре, профессиях швейного производства, основах 

трудового законодательства. 



 

4. Материально-техническое обеспечение. 

Учебник – 

Электронные образовательные ресурсы: компьютер. 

Материально-технические средства: швейные бытовые машины, швейная промышленная 

машина, утюжильная доска, утюг. 

 

5. Содержание рабочей программы. 

Сведения о классификации тканей и их свойства. 

1. Ткани натурального и химического происхождения. 

2. Сырье для производства тканей. 

3. Физико-химические свойства тканей. Прочность на разрыв. Деформация при 

растяжении. 

4. Сминаемость, драпируемость, износоустойчивость. 

5. Гигиенические свойства, способность попускать воздух и влагу, 

пыленепроницаемость, теплозащитные свойства. 

6. Технологические свойства: усадка различных видов тканей, скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость тканей и раздвижка в швах. 

8     Температурные режимы при глажении. 

      9     Упражнения в определении образцов различных тканей. 

Монтаж рабочей одежды. 

 Изделие: фартук. 

Технические сведения. 

1. Краткая история развития одежды. 

2. Классификация одежды. Бытовая, спортивная, производственная, форменная. 

Требования, предъявляемые к одежде: гигиеничность, практичность, эстетичность. 

3. Фартук – вид производственной одежды. 

4. Применение фартука в различных сферах деятельности. 

5. Основные и дополнительные детали фартука. 

6. Название контурных линий. 

7. Швы, применяемые при соединении срезов детали фартука. Способы обработки краев 

деталей. Порядок монтажа фартука. Использование отделки. 

8. Ткани, применяемые при пошиве фартуков. 

9. Учет и направление долевой нити при раскрое фартука по лекалу. 

Практические работы: Выполнение операций согласно технологической карте (слабые 

учащиеся работают по готовому крою). 

Производственная практика: 

Пошив комплектов постельного белья 

Лоскутная техника. 

Изделия. Скатерти, коврики, прихватки грелки, одежда. 

1. Приемы набора полотна. 

2. Практические работы: Заготовка шаблонов. Раскрой элементов полотна по шаблонам. 

3. Использование лоскутных полотен. 

Ремонт одежды. 

Объекты работы. Изделия, нуждающиеся в ремонте. 

Технические сведения. 

1. Формы заплат. 

2. Ручной и машинный способы пришивания заплат. 

3. Аппликация как способ ремонта одежды. 

Практические работы. Раскрой, наложение и пришивание заплат. 

Чистка и хранение швейных материалов. 

Способы выведения различных пятен на тканях. Особенности стирки изделий из различных 

тканей. Основные условия хранения тканей, мехов, готовых швейных изделий. 

Практическое повторение. 



Набор лоскутного полотна. Раскрой деталей изделий по лекалу. Пошив одно и двух 

детальных изделий. Использование окантовочного шва. Контроль качества и учет количества 

выполненных изделий по бригадам. 

Изделие. Блузка без рукавов и воротника с нагрудной вытачкой. 

Технические сведения.  

1. Основные мерки, определяющие соответствие выкройки размерам конкретной 

фигуры. 

2. Швы, применяемые при соединении срезов деталей блузки. 

3. Способы обработки срезов проймы и горловины. 

Практические работы. 

Раскрой деталей блузки. 

Пошив блузки с промежуточным контролем операций. 

Культура поведения. 

1. Использования макияжа и бижутерии как средства для создания внешнего образа. 

2. Национальные и социальные особенности в использовании макияжа и дополнений к 

одежде. 

3. Гигиенические и эстетические требования к макияжу. 

4. Подбор бижутерии в соответствии со стилем одежды. 

5. Учет благоприятного и неблагоприятного воздействия на окружающих 

использованного макияжа, бижутерии и некоторых манер поведения. 

Практическое повторение. 

Пошив постельного белья (по готовому крою). 

Работа с пооперационным разделением труда. 

 

Обработка карманов в шве изделия. 

Объект работы. Образец выполнения карманов в шве изделия 

Технические сведения.  

1. Конструкция кармана.  

2. Последовательность выполнения кармана в шве изделия. 

Практические работы. 

1. Разметка расположения кармана. 

2. Притачивание полосок ткани для обработки боковых сторон кармана. 

3. Прокладывание кромки. 

4. Выметывание обтачных краев. 

5. Приутюживание краев. 

6. Соединение срезов мешковины. 

7. Обтачивание мешковины с закреплением концов кармана. 

Использование оборки для обработки нижнего среза летней юбки. 

Изделие. Юбка с оборкой. 

Технические сведения. 

1.  Расчет длины оборки. 

2. Технология изготовления сборки. 

3. Способы обработки отлетного среза юбки. 

Практические работы. 

1. Определение длины и ширины полотнища юбки. 

2. Соединение боковых срезов одновременно с обработкой внутренних карманов. 

3. Соединение оборки с нижним срезом юбки. 

4. Обработка верхнего среза юбки швом вподгибку с закрытым срезом. 

5. Вдевание эластичной тесьмы. 

Организация и оплата труда на швейных предприятиях. 

1. Нормирование и оплата труда. 

2. Нормы выработки и нормы времени на выполнение операций и изготовление изделий. 

3. Расценки на выполнение операций. 

4. Учет выполнения работы. 

5. Формы оплаты труда. 



6. Прием на работу и увольнение. 

7. Оформление документов. 

8. Трудовая книжка. 

9. Порядок увольнения с работы по собственному желанию. 

10. Правила внутреннего распорядка. 

11. Соблюдение требований производственной дисциплины 

 



 

Календарно-тематическое планирование. Швейное дело.11 класс 

 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

корр 

екции 

Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Тема 

урока 

Содержание видов 

учебной деятельности 

Оборудование Виды и 

формы 

контроля 

Первичный инструктаж по охране труда 

1   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Первичный инструктаж 

по охране труда 

Итоги обучения за 

прошлый год и задачи 

предстоящего года. 

Инструктаж по технике 

безопасности при работе в 

мастерской.                                                         

Тетрадь, учебник, 

карточки 

Устный 

контроль 

Особенности обработки различных тканей 

2 

 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Ткани натурального и 

химического 

происхождения. 

Ассортимент тканей 

химического и 

натурального 

происхождения. 

Оформление коллекции 

в альбом. 

Ассортимент тканей 

натурального и 

химического 

происхождения: 

блузочная, платьевая, 

плащевая. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

3   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Сырье для производства 

тканей  

Откуда берется сырье? 

Как производится 

волокно? 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

4   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Сырье для производства 

тканей на фабриках 

Откуда берется сырье? 

Как производится 

волокно? 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

5   1 Урок 

рефлексии 

Физико–механические 

свойства тканей. 

 

Физико–механические 

свойства тканей. 

Определение тканей по 

внешнему виду, на ощупь, 

по характеру горения 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 



6   1 Урок 

рефлексии 

Физико–механические 

свойства тканей. 

Практическая работа. 

Физико–механические 

свойства тканей. 

Определение тканей по 

внешнему виду, на ощупь, 

по характеру горения 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

7   1 Урок 

рефлексии 

Прочность на разрыв.  Прочность на разрыв. 

Деформация при 

растяжении 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

8   1 Урок 

рефлексии 

Деформация при 

растяжении тканей 

 

Прочность на разрыв. 

Деформация при 

растяжении 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

9   1 Урок 

рефлексии 

Сминаемость тканей. Сминаемость, 

драпирумость, 

износоустойчивость. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

10   1 Урок 

рефлексии 

Драпирумость тканей. Сминаемость, 

драпирумость, 

износоустойчивость. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

11   1 Урок 

рефлексии 

Износостойкость тканей. Сминаемость, 

драпируемость, 

износоустойчивость 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

12   1 Урок 

рефлексии 

Гигиенические свойства 

тканей. 

Гигиенические свойства. 

Способность пропускать 

влагу и воздух. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

13   1 Урок 

рефлексии 

Пылепроницаемость, 

теплозащитные свойства 

тканей. 

Пылепроницаемость, 

теплозащитные свойства 

тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

14   1 Урок 

рефлексии 

Теплозащитные свойства 

тканей. 

Пылепроницаемость, 

теплозащитные свойства 

тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

15   1 Урок 

рефлексии 

Технологические 

свойства тканей. 

Технологические свойства 

тканей. Усадка различных 

видов тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Устный 

контроль 

16   1 Урок 

рефлексии 

Скольжение тканей, 

осыпаемость тканей 

Скольжение тканей, 

осыпаемость тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Устный 

контроль 

17   1 Урок 

рефлексии 

Осыпаемость тканей Скольжение тканей, 

осыпаемость тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Устный 

контроль 



18   1 Урок 

рефлексии 

Прорубаемость тканей, 

раздвижка в швах. 

Прорубаемость тканей, 

раздвижка в швах. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Устный 

контроль 

19   1 Урок 

рефлексии 

Раздвижка нитей в швах. Прорубаемость тканей, 

раздвижка в швах. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Устный 

контроль 

20   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка изделий 

Температурный режим 

при глажении. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

21   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка изделий. 

Работа с утюгом 

Температурный режим 

при глажении. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

22   1 Урок 

рефлексии 

Определение образцов 

различных тканей. 

Упражнения в 

определении образцов 

различных тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

23   1 Урок 

рефлексии 

Определение образцов 

различных тканей. 

Работа в альбоме 

Упражнения в 

определении образцов 

различных тканей. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей 

Практический 

контроль 

Монтаж рабочей одежды 

24   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Фартук: 

назначение, фасоны, 

ткани для пошива. 

 

Фартук: назначение, 

фасоны, ткани для пошива 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Практический 

контроль 

25   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Фартук: 

Фасоны, ткани для 

пошива. 

 

Фартук: назначение, 

фасоны, ткани для пошива 

Тетрадь, презентация, 

учебник, образцы 

тканей, альбом. 

Устный 

контроль 

26   1 Урок 

рефлексии 

История появления 

одежды. 

Краткая история развития 

одежды. 

Тетрадь, презентация, 

раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 

27   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

История появления 

фартука. 

Краткая история развития 

одежды. 

Тетрадь, презентация, 

раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 

28   1 Урок 

открытия 

Классификация одежды Классификация одежды 

бытовая и 

производственная. 

Тетрадь, презентация, 

раздаточный 

материал. 

Устный 

контроль 



нового 

знания 

29   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Бытовая одежда. Классификация одежды: 

повседневная, домашняя, 

спортивная, нарядная. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

30   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Производственная 

одежда.  

Производственная 

одежда: специальная, 

санитарная форменная. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

31   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Требования, 

предъявляемые к одежде 

 

Производственная одежда.  Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

32   1 Урок 

рефлексии 

Требования, 

предъявляемые к 

производственной 

одежде 

Требования, 

предъявляемые к одежде.  

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

33   1 Урок 

рефлексии 

Эксплуатационные 

требования. 

Эксплуатационные 

требования. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

34   1 Урок 

рефлексии 

Эстетические требования Эстетические требования Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

35   1 Урок 

рефлексии 

Гигиенические 

требования 

Гигиенические 

требования 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

36   1 Урок 

рефлексии 

Фартук 

производственный вид 

одежды 

Фартук- вид 

производственной 

одежды. Название 

контурных срезов 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Устный 

контроль 

37   1 Урок 

рефлексии 

Применение фартуков Применение фартуков в 

различной сфере 

деятельности 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Устный 

контроль 

38   1 Урок 

рефлексии 

Применение фартуков в 

быту 

Применение фартуков в 

различной сфере 

деятельности 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Устный 

контроль 

39   

 

1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

фартука в М1:1. 

Построение чертежа 

фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Практический 

контроль 



40   1 Урок 

рефлексии 

Контурные срезы 

фартука 

Названия контурных 

срезов 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Практический 

контроль 

41   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

Основные и 

дополнительные детали 

фартука 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Наглядный 

материал 

Практический 

контроль 

42   1 Урок 

рефлексии 

Ткани, применяемые при 

пошиве фартука. 

Виды тканей. Ткани, 

применяемые при пошиве 

фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, виды 

отделки, коллекция 

тканей для пошива 

фартука 

Практический 

контроль 

43   1 Урок 

рефлексии 

Ткани, применяемые при 

пошиве фартука. 

Коллекция тканей 

Виды тканей. Ткани, 

применяемые при пошиве 

фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, виды 

отделки, коллекция 

тканей для пошива 

фартука 

Практический 

контроль 

44   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей 

фартука. 

Раскрой деталей фартука. Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

45   1 Урок 

рефлексии 

Швы, применяемые при 

пошиве фартука. 

Швы, применяемые при 

соединении срезов деталей 

фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

46   1 Урок 

рефлексии 

Швы, применяемые при 

пошиве фартука. Работа 

с образцами. 

Швы, применяемые при 

соединении срезов 

деталей фартука. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

47   1 Урок 

рефлексии 

Порядок монтажа 

фартука 

Порядок монтажа 

фартука. Подготовка 

ткани к раскрою, 

подготовка деталей кроя к 

обработке 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки, 

план пошива фартука 

Практический 

контроль 

48   1 

 

Урок 

рефлексии 

Обработка деталей 

фартука 

Способы обработки краев 

деталей. Работа с 

карточками. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки 

Устный 

контроль 

49   1 

 

Урок 

рефлексии 

Обработка деталей 

фартука. Практическая 

работа 

Способы обработки краев 

деталей. Работа с 

карточками. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, карточки 

Практический 

контроль 

50   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделий Отделка изделий. 

Использование отделки. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, виды 

отделки 

Практический 

контроль 



Оценка качества 

выполненной работы 

51   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделий. Виды 

отделки 

Отделка изделий. 

Использование отделки. 

Оценка качества 

выполненной работы 

Тетрадь, презентация, 

учебник. Тетрадь, 

презентация, учебник, 

виды отделки 

Практический 

контроль 

52   1 

 

Урок 

рефлексии 

Технологическая карта. Написание 

технологической карты по 

операциям. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая 

карта пошива фартука 

Практический 

контроль 

53   1 

 

Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты. 

Написание 

технологической карты по 

операциям. 

Тетрадь, презентация, 

учебник, 

технологическая 

карта пошива фартука 

Практический 

контроль 

54   1 

 

Урок 

рефлексии 

Пошив фартука по 

технологической карте. 

Ручные работы. 

Работа по готовому крою Тетрадь, презентация, 

учебник 

Практический 

контроль 

55   1 

 

Урок 

рефлексии 

Пошив фартука по 

технологической карте. 

Обработка отдельных 

узлов.  

Работа по готовому крою Тетрадь, презентация, 

учебник 

Практический 

контроль 

56   1 Урок 

рефлексии 

Пошив фартука по 

технологической карте. 

Машинные работы. 

Работа по готовому крою Тетрадь, презентация, 

учебник 

Практический 

контроль 

57   1 

 

Урок 

рефлексии 

Пошив фартука по 

технологической карте. 

Отделочные работы. 

Работа по готовому крою Тетрадь, презентация, 

учебник  

Практический 

контроль 

Характеристики строения женских фигур, размерные признаки. 

58   1 Урок 

рефлексии 

Ассортимент 

современной одежды. 

Понятие ассортимента 

современной одежды. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

59   1 Урок 

рефлексии 

Понятие -Ассортимент 

современной одежды. 

Понятие ассортимента 

современной одежды. 

Тетрадь, презентация, 

учебник 

Устный 

контроль 

60   1 Урок 

рефлексии 

Требования к одежде. Гигиенические, 

эстетические, 

эксплуатационные и 

экономические 

требования к одежде 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Устный 

контроль 



61   1 

 

Урок 

рефлексии 

Общие сведения о 

конструкции платья. 

Конструктивные пояса. 

Конструкция соединения 

лифа с юбкой. 

Тетрадь, презентация,  Практический 

контроль 

62   1 Урок 

рефлексии 

Характеристика фигур 

по осанке, размеру, 

росту, полноте. 

Основные типы осанки 

фигуры. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

63   1 Урок 

рефлексии 

Характеристика фигур 

по осанке, размеру, 

росту, полноте. Работа в 

тетради 

Основные типы осанки 

фигуры. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

64    

1 

Урок 

рефлексии 

Измерение фигуры  Размерные признаки 

фигуры. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

65    

1 

Урок 

рефлексии 

Измерение фигуры 

Запись мерок. 

Размерные признаки 

фигуры. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

66   1 Урок 

рефлексии 

Прибавки на свободное 

облегание. 

Понятие термина 

прибавка и ее назначения. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

67   1 Урок 

рефлексии 

Прибавки на свободное 

облегание. Таблица  

Понятие термина 

прибавка и ее назначения. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

68   1 Урок 

рефлексии 

Составление таблицы 

измерений. 

Таблица измерений Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

69   1 Урок 

рефлексии 

Составление таблицы 

измерений. 

Практическая работа. 

Таблица измерений Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

70   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение расчетов 

для построения сетки 

чертежа конструкции. 

Выполнение расчетов по 

формулам. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

71   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение расчетов 

для построения сетки 

чертежа конструкции 

(завершение). 

Выполнение расчетов по 

формулам. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия 

Практический 

контроль 

Построение чертежа основы платья. 

72   1 Урок 

рефлексии 

Построение базисной 

сетки чертежа, разметка 

горизонтальных линий 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

73   1 Урок 

рефлексии 

Построение базисной 

сетки чертежа, 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  Практический 

контроль 



построение 

горизонтальных линий.  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

74   1 Урок 

рефлексии 

Построение базисной 

сетки чертежа, 

определение ширины 

проймы. 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

75   1 Урок 

рефлексии 

Построение базисной 

сетки чертежа, 

построение линии бока. 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

76   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

спинки, выполнение 

расчетов. 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты. 

Практический 

контроль 

77   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

спинки. 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

78   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

спинки. Практическая 

работа 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты. 

Практический 

контроль 

79   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

переда. 

 

Схема построения чертеж. Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты. 

Практический 

контроль 

80   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

переда. Практическая 

работа. 

 

Схема построения чертеж. Уметь пользоваться 

схемой. Тетрадь, 

презентация,  

Практический 

контроль 



наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

81   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Нанесение линий фасона 

и вытачек.  

Схема построения 

чертежа. 

 

Уметь пользоваться 

схемой. Тетрадь, 

презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

82   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Нанесение линий фасона 

и вытачек (завершение). 

Схема построения 

чертежа. 

 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

83   1 Урок 

рефлексии 

Построение отложного 

воротника. 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты. 

Практический 

контроль 

84   1 Урок 

рефлексии 

Построение отложного 

воротника (завершение). 

Схема построения 

чертежа. 

Тетрадь, презентация,  

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

Изготовление лекал платья и раскрой 

85   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление лекал 

платья. 

 

Изготовление лекал 

платья с учетом 

припусков на швы. 

Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

86   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление лекал 

платья. Практическая 

работа. 

 

Изготовление лекал 

платья с учетом 

припусков на швы. 

Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 



87   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Декатировка ткани. Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

88   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Обмеловка лекал на 

ткань. 

 

Обмеловка и раскрой 

деталей платья. 

Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

89   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Обмеловка лекал на 

ткань. Практическая 

работа. 

 

Обмеловка и раскрой 

деталей платья. 

Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

90   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей платья. Вырезание деталей по 

линиям припусков. 

Тетрадь, презентация, 

наглядные пособия, 

миллиметровка, 

чертежные 

инструменты 

Практический 

контроль 

Пошив платья. 

91   1 Урок 

рефлексии 

Обработка мелких 

деталей платья. 

Обработка карманов, 

хлястиков. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

92   1 Урок 

рефлексии 

Обработка мелких 

деталей платья. 

Практическая работа. 

 

Обработка карманов, 

хлястиков. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

93   1 Урок 

рефлексии 

Обработка мелких 

деталей платья. 

Обработка карманов, 

хлястиков. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

94   1 Урок 

рефлексии 

Обработка мелких 

деталей платья. 

Практическая работа. 

 

Обработка карманов, 

хлястиков. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

95   1 Урок 

рефлексии 

Обработка мелких 

деталей платья. Работа с 

опорой на образец 

Обработка карманов, 

хлястиков. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



96   1 Урок 

рефлексии 

Настрачивание 

карманов. 

Настрачивание карманов 

на швейной машине. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

97   1 Урок 

рефлексии 

Настрачивание 

карманов. Практическая 

работа. 

 

Настрачивание карманов 

на швейной машине. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

98   1 Урок 

рефлексии 

Обработка застежки. Обработка застежки 

подкройной обтачкой. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

99   1 Урок 

рефлексии 

Обработка застежки. 

Практическая работа. 

 

Обработка застежки 

подкройной обтачкой. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

100   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

плечевых срезов.  

Соединение платья по 

плечевым и боковым 

срезам. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

101   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Обработка боковых и 

плечевых срезов. 

Практическая работа 

Соединение платья по 

плечевым и боковым 

срезам. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

102   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Способы обработки 

воротника. 

Технологии обработки 

отложного воротника. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

103   1 Урок 

рефлексии 

Обработка воротника. Обработка воротника 

обтачным швом. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

104   1 Урок 

рефлексии 

Обработка воротника. 

Практическая работа. 

 

Обработка воротника 

обтачным швом. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

105   1 Урок 

рефлексии 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

106   1 Урок 

рефлексии 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Практическая работа. 

 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



107    

1 

Урок 

рефлексии 

Обработка проймы. Обработка проймы 

подкройной обтачкой. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

108    

1 

Урок 

рефлексии 

Обработка проймы. 

Практическая работа. 

 

Обработка проймы 

подкройной обтачкой. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

109   1 Урок 

рефлексии 

Обработка проймы, 

машинные работы. 

Обработка проймы 

подкройной обтачкой 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

110   1 Урок 

рефлексии 

Обработка проймы, 

окончательная отделка. 

Обработка проймы 

подкройной обтачкой 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

111   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижнего 

среза. 

Обработка нижнего среза 

подрубочным швом. 

Презентация, 

швейная машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

112   1 Урок 

рефлексии 

Чистка и влажно-

тепловая обработка. 

Окончательная отделка 

платья. 

Электрооборудование

, презентация 

Практический 

контроль 

Самостоятельная работа 

113   1 

 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив берета на 

скорость и время 

Самостоятельная работа: 

пошив берета на скорость 

и время. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

114   1 

 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив берета на 

скорость и время. 

Практическая работа. 

 

Самостоятельная работа: 

пошив берета на скорость 

и время. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

115   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Выполнение теста по 

теме: "Технология 

обработки берета" 

Ответы на вопросы теста. Карточки Устный 

контроль 

Практическое повторение. Пошив головного убора 

116    

1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление лекал 

берета. Раскрой берета. 

Изготовление лекал 

берета из бумаги. 

Раскрой берета из ткани. 

 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



117    

1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление лекал 

берета. Раскрой берета. 

Практическая работа. 

 

Изготовление лекал 

берета из бумаги. 

Раскрой берета из ткани. 

 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

118   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Соединение донышка с 

околышем Обработка 

срезов. 

Технологическая карта по 

пошиву берета. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

119   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Обработка срезов. Технологическая карта по 

пошиву берета. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

120   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная отделка 

изделия. 

Технологическая карта по 

пошиву берета. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

Лоскутная техника 

121   1 

 

 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Лоскутная техника. Лоскутная техника. 

Применение лоскутной 

техники в изделиях. 

Скатерти, накидки, 

коврики, прихватки 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

122    1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Лоскутная техника. 

Практическая работа. 

 

Лоскутная техника. 

Применение лоскутной 

техники в изделиях. 

Скатерти, накидки, 

коврики, прихватки 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

Контрольно-тестовое задание  

123   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Контрольное тестирование. Контрольное тестирование. Тетрадь, тестовый 

материал 

Тестирование. 

Повторный инструктаж 



124   1 Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости. 

Вторичный инструктаж 

по технике безопасности 

Повторение                                                  

инструктажа по технике 

безопасности при работе в   

мастерской                                                                

Тетрадь, учебник, 

карточки 

Устный 

контроль 

125   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Лоскутная техника. 

Скатерти. 

Лоскутная техника. 

Применение лоскутной 

техники в изделиях. 

Скатерти, накидки, 

коврики, прихватки 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

126   1 Урок 

рефлексии 

Регулярное и 

нерегулярное полотно 

Регулярное и 

нерегулярное полотно 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

127   1 Урок 

рефлексии 

Регулярное и 

нерегулярное полотно. 

Практическая работа. 

 

Регулярное и 

нерегулярное полотно 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

128   1 Урок 

рефлексии 

Регулярное и 

нерегулярное полотно. 

Ручная сборка. 

Регулярное и 

нерегулярное полотно 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

129   1 Урок 

рефлексии 

Основные приемы 

набора полотна 

 Приемы набора 

нерегулярного полотна. 

Приемы набора 

нерегулярного полотна. 

 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

130   1 Урок 

рефлексии 

Основные приемы 

набора полотна. 

Практическая работа. 

 Приемы набора 

нерегулярного полотна. 

Приемы набора 

нерегулярного полотна. 

 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

131   1 Урок 

рефлексии 

Эскизный рисунок Эскизный рисунок. Работа 

в альбоме 

Карточки, 

технологическая 

Практический 

контроль 



карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

132   1 Урок 

рефлексии 

Эскизный рисунок. 

Практическая работа. 

 

Эскизный рисунок. Работа 

в альбоме 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

133   1 Урок 

рефлексии 

Ориентировка при 

наборе полотна на 

эскизный рисунок. 

Ориентировка при наборе 

полотна на эскизный 

рисунок. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

134   1 Урок 

рефлексии 

Ориентировка при 

наборе полотна на 

эскизный рисунок. 

Практическая работа. 

 

Ориентировка при наборе 

полотна на эскизный 

рисунок. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

135   1 Урок 

рефлексии 

Цветовая гамма, 

цветовые сочетания. 

Правила цветовых 

сочетаний. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

136   1 Урок 

рефлексии 

Подбор цветовой гаммы 

тканей. 

Подбор элементов по 

цвету. Проверка   качества 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

137   1 Урок 

рефлексии 

Подбор элементов по 

цвету. 

Подбор элементов по 

цвету. Проверка   качества 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

138 

 

  1 Урок 

рефлексии 

Разработка структуры 

регулярного полотна. 

Структура полотна. 

Разработка структуры 

регулярного полотна. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



139 

 

  1 Урок 

рефлексии 

Разработка структуры 

регулярного полотна. 

Практическая работа. 

 

Структура полотна. 

Разработка структуры 

регулярного полотна. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

140   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка шаблонов Шаблоны. Заготовка 

шаблонов для 

повторяющихся деталей.  

Технологические 

требования к качеству. 

Оценка качества готового 

изделия 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

141   1 Урок 

рефлексии 

Разработка структуры 

нерегулярного полотна 

Структура полотна. 

Разработка структуры 

нерегулярного полотна. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

142   1 Урок 

рефлексии 

Разработка структуры 

нерегулярного полотна. 

Ручная сборка. 

Структура полотна. 

Разработка структуры 

нерегулярного полотна. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

143   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка шаблонов. Шаблоны. Заготовка 

шаблонов для 

повторяющихся деталей.  

Технологические 

требования к качеству. 

Оценка качества готового 

изделия 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

144   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка шаблонов. 

Практическая работа 

Шаблоны. Заготовка 

шаблонов для 

повторяющихся деталей.  

Технологические 

требования к качеству. 

Оценка качества готового 

изделия 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

145   1 Урок 

рефлексии 

Правила раскроя. Раскрой элементов 

полотна по шаблонам. 

Карточки, 

технологическая 

Практический 

контроль 



карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

146   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов 

лоскутного полотна. 

Экономная раскладка 

шаблонов, учет 

направления долевой нити 

в ткани. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

147   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов 

лоскутного полотна. 

Практическая работа. 

Экономная раскладка 

шаблонов, учет 

направления долевой нити 

в ткани. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

Изготовление лоскутных полотен 
 

148   1 

 

Урок 

рефлексии 

Сборка элементов 

лоскутных блоков. 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

194   1 

 

Урок 

рефлексии 

Сборка элементов 

лоскутных блоков. 

Практическая работа 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

150   1 

 

Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутных 

блоков в полотна. 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

151   1 

 

Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутных 

блоков в полотна. 

Практическая работа. 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

152   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Изготовление лоскутных 

полотен. 

Карточки, 

технологическая 

Практический 

контроль 



карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

153   1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление лоскутных 

полотен. Практическая 

работа. 

 

Изготовление лоскутных 

полотен.  

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

154   1 Урок 

рефлексии 

Ассортимент изделий, 

изготавливаемых из 

лоскутных блоков. 

Примеры применения 

лоскутных полотен. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

155   1 Урок 

рефлексии 

Ассортимент изделий, 

изготавливаемых из 

лоскутных блоков. 

Практическая работа. 

 

Примеры применения 

лоскутных полотен. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Устный 

контроль 

156   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление прихваток 

из лоскутных блоков. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

157   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление прихваток 

из лоскутных блоков. 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

158   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов для 

лоскутного блока. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

Практический 

контроль 



для ручной работы, 

электрооборудование 

159   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление прихваток 

из лоскутных блоков. 

Машинная сборка 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

160   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление прихваток 

из лоскутных блоков. 

Ручная сборка. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

161   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

обработка лоскутных 

прихваток. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

162   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление прихваток 

из лоскутных блоков. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

163   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфеток 

из лоскутных блоков. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

164   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфеток 

из лоскутных блоков. 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



165   1 Урок 

рефлексии 

Подбор цветовой гаммы 

для лоскутного блока. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

166   1 Урок 

рефлексии 

Подбор цветовой гаммы 

для лоскутного блока. 

Практическая работа. 

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

167   1 Урок 

рефлексии 

Подбор схемы сборки 

для лоскутного блока.  

Последовательность 

изготовления изделия по 

производственной 

технологии. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

168   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов для 

лоскутного блока. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

169   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов для 

лоскутного блока. 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

170   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой элементов для 

лоскутного блока. 

Ручная сборка. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



171   1 Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутного блока 

по выбранной схеме. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

блока. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

172   1 Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутного блока 

по выбранной схеме. 

Ручная сборка. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

блока. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

173   1 Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутного блока 

по выбранной схеме. 

Машинная сборка 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

блока. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

174   1 Урок 

рефлексии 

Сборка лоскутного блока 

по выбранной схеме. 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

блока. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

175   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфетки 

из лоскутных блоков. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

176   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфетки 

из лоскутных блоков. 

Ручная сборка. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 



177   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфетки 

из лоскутных блоков. 

Машинная сборка. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

178   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление салфетки 

из лоскутных блоков. 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

179   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

обработка лоскутной 

салфетки. 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

180   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная 

обработка лоскутной 

салфетки. Практическая 

работа. 

 

Последовательность 

изготовления лоскутного 

изделия. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

181   1 Урок 

рефлексии 

Лоскутное шитье. Виды 

изделий. 

Ассортимент изделий, 

которые можно 

изготовить из лоскутных 

полотен. 

Презентация, тетрадь, 

раздаточный 

материал. 

Практический 

контроль 

182   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков  

Практическая работа. 

Изготовление   прихваток, 

салфеток, ковриков. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

183   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   салфеток, 

ковриков  

Практическая работа. 

Изготовление   прихваток, 

салфеток, ковриков. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

Практический 

контроль 



для ручной работы, 

электрооборудование 

184   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   ковриков  Практическая работа. 

Изготовление   прихваток, 

салфеток, ковриков. 

Карточки, 

технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование 

Практический 

контроль 

185   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков Практическая 

работа. 

 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

186   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков ручная сборка. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

187   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков сборка узлов 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

188   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков сборка 

модулей 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

189   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков машинная 

сборка 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



190   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков работа на 

швейной машине 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

191   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков Практическая 

работа. 

 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

192   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков работа на 

швейной машине 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

193   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков работа с 

технологической картой 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

194   1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков ручная сборка 

узлов 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

195   1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков ручная сборка 

модулей 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

196   1 

 

Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

Практический 

контроль 



ковриков. Повторение 

ручные швы 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

197   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков. Работа на 

швейной машине. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

198   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков. Машинные 

швы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

199   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков Практическая 

работа. 

 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

200   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков (по выбору 

учителя) 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

201   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков (по выбору 

учителя) Практическая 

работа. 

 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

202   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков (по выбору 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

Практический 

контроль 



учителя) Работа на 

швейной машине. 

электрооборудование, 

утюг 

203   1 Урок 

рефлексии 

Изготовление   

прихваток, салфеток, 

ковриков (по выбору 

учителя). Окончательная 

отделка. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Ремонт одежды 

 

204   1 

 

 

 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Изделия, нуждающиеся в 

ремонте 

Изделия, нуждающиеся в 

ремонте. Технологии 

изготовления. 

Технологическая 

карта, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг. 

Устный 

контроль 

205   1 

 

 

 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Изделия, нуждающиеся в 

ремонте. Практическая 

работа. 

 

Изделия, нуждающиеся в 

ремонте. Технологии 

изготовления. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

206    

1 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Способы ремонта 

изделий. 

Технологии изготовления. Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

207    

1 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Способы ремонта 

изделий. Практическая 

работа. 

 

Технологии изготовления. Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

208    

1 

Урок 

рефлексии 

Формы заплат. Виды 

заплат. 

Формы заплат. Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

Устный 

контроль 



электрооборудование, 

утюг 

209   1 Урок 

рефлексии 

Ручной и машинный 

способ пришивания 

заплат 

Ручной и машинный 

способ пришивания 

заплат. Изготовление 

образца. Виды швов, 

используемые при пошиве 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

210   1 Урок 

рефлексии 

Машинный способ 

пришивания заплат 

Ручной и машинный 

способ пришивания 

заплат. Изготовление 

образца. Виды швов, 

используемые при пошиве 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

211   1 Урок 

рефлексии 

Аппликация Аппликация как способ 

ремонта одежды. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

212   1 Урок 

рефлексии 

Аппликация 

Практическая работа. 

 

Аппликация как способ 

ремонта одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

213   1 Урок 

рефлексии 

Применение аппликаций 

для ремонта одежды. 

Примеры использования 

аппликаций для 

обновления и ремонта 

одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

214   1 Урок 

рефлексии 

Использование 

аппликаций для 

различных видов 

одежды. 

Примеры использования 

аппликаций для 

обновления и ремонта 

одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



 ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

215   1 Урок 

рефлексии 

Выбор рисунка для 

выполнения аппликации. 

Подбор ткани для заплаты 

из гладкошерстной ткани 

и ткани с рисунком в 

соответствии с тканью 

изделия. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

216   1 Урок 

рефлексии 

Подбор ткани для 

аппликации. 

Подбор ткани для заплаты 

из гладкошерстной ткани 

и ткани с рисунком в 

соответствии с тканью 

изделия. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

217    

1 

Урок 

рефлексии 

Раскрой заплаты.  

 

Правила подготовки ткани 

к раскрою. Раскладка 

деталей. Проверка 

раскладки. Раскрой 

заплаты. Правила раскроя. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

218    

1 

Урок 

рефлексии 

Дублирование деталей 

аппликации-заплаты 

флизелином. 

Дублирующие материалы, 

правила дублирования. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

219   1 Урок 

рефлексии 

Наметывание 

аппликации-заплаты. 

Наложение и пришивание 

заплаты. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



220   1 Урок 

рефлексии 

Настрачивание 

аппликации-заплаты 

 Наложение и пришивание 

заплаты. 

Технологическая 

карта, презентация, 

альбом, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

221   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная отделка 

аппликации-заплаты. 

 Наложение и пришивание 

заплаты. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Чистка и хранение швейных материалов 

222 

 

  1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Хранение швейных 

материалов. 

Чистка и хранение 

швейных материалов. 

Различные способы 

хранения. 

Презентация, тетрадь Устный 

контроль 

223   1 Урок 

рефлексии 

Виды пятен на тканях. Способы выведения 

различных пятен на 

тканях. 

Презентация, тетрадь  Устный 

контроль 

224   1 Урок 

рефлексии 

Способы чистки готовых 

изделий и тканей. 

Особенности стирки 

изделий из различных 

тканей. 

Презентация, тетрадь  Устный 

контроль 

225   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Стирка изделий. Основные условия 

хранения тканей, мехов, 

готовых швейных 

изделий. 

Презентация, тетрадь  Устный 

контроль 

226   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Хранение тканей, мехов, 

готовых швейных 

изделий 

Основные условия 

хранения тканей, мехов, 

готовых швейных 

изделий. 

Презентация, тетрадь  Устный 

контроль 

Самостоятельная работа 

227   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Раскрой элементов 

лоскутного блока. 

Раскрой деталей блока по 

шаблонам. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

228   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Техника сборки 

лоскутного блока. 

Последовательность 

соединения элементов 

блока. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

229   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Набор лоскутного блока  

по готовому эскизу. 

Набор лоскутного блока  

по готовому эскизу. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

230   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Набор лоскутного блока 

по готовому эскизу. 

Практическая работа. 

 

Набор лоскутного блока  

по готовому эскизу. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

231   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Окончательная отделка 

лоскутного блока. 

Окончательная отделка 

лоскутного блока. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

232   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Проведение мини 

выставки в мастерской 

Проведение мини 

выставки 

Карточки с 

заданиями, ручка, 

карандаш, линейка 

Устный 

контроль 



Контрольно-тестовая работа 

233   1 Контрольн

о-тестовая 

работа 

Контрольно-тестовая 

работа 

Карточки с заданиями, 

ручка, карандаш, линейка 

Устный контроль Устный 

контроль 

Блузка без рукавов с нагрудной вытачкой 

234   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Блузка без рукавов и 

воротника с нагрудной 

вытачкой. 

Фасоны блузок, ткани для 

пошива блузок, зарисовка 

эскиза блузки 

Альбом, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

235   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Выбор фасона. Фасоны блузок. Альбом, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

236   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Зарисовка эскиза блузки. Зарисовка эскиза блузки. Альбом, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

237   1 Урок 

рефлексии 

Зарисовка эскиза блузки. 

Работа в тетради. 

различные эскизы блузки. Альбом, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Практический 

контроль 

238   1 Урок 

рефлексии 

Выбор ткани для пошива 

блузки. 

Ткани для пошива блузок Альбом, образцы 

ткани, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Практический 

контроль 

239   1 Урок 

рефлексии 

Выбор ткани для пошива 

блузки. Практическая 

работа. 

 

Ткани для пошива блузок Альбом, образцы 

ткани, презентация, 

тетрадь, журналы 

мод, инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

240   1 Урок 

рефлексии 

Мерки предназначенные 

для пошива блузки. 

Основные мерки, 

определяющие 

соответствие выкройки 

размерам конкретной 

фигуры 

Альбом, 

сантиметровая лента, 

презентация, тетрадь, 

журналы мод, 

инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

 Вторичный инструктаж по охране труда 



241   1 Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости. 

Повторный инструктаж 

по охране труда при 

работе в   мастерской 

 Инструктаж по технике 

безопасности при работе в   

мастерской.                                                               

Тетрадь, презентация, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

242   1 Урок 

рефлексии 

Мерки предназначенные 

для пошива блузки. 

Работа в тетради 

Основные мерки, 

определяющие 

соответствие выкройки 

размерам конкретной 

фигуры 

Альбом, 

сантиметровая лента, 

презентация, тетрадь, 

журналы мод, 

инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

243   1 Урок 

рефлексии 

Снятие мерок. Снятие мерок Альбом, 

сантиметровая лента, 

презентация, тетрадь, 

журналы мод, 

инструменты для 

ручной работы 

Устный 

контроль 

244   1 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

 Запись мерок Запись мерок Альбом, 

сантиметровая лента, 

презентация, тетрадь, 

журналы мод, 

инструменты для 

ручной работы 

Практический 

контроль 

245   1 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Швы, применяемые при 

соединении срезов 

деталей блузки 

Швы, применяемые при 

соединении срезов 

деталей блузки. (двойной 

шов, шов с закрытым и 

открытым срезом) 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

246   1 Урок 

рефлексии 

Швы, применяемые при 

соединении срезов 

деталей блузки. Работа в 

тетради с учебником. 

 

Швы, применяемые при 

соединении срезов 

деталей блузки. (двойной 

шов, шов с закрытым и 

открытым срезом) 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



247   1 Урок 

рефлексии 

Виды оформления 

горловины блузки. 

Формы горловины. Виды 

оформления горловины. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

248   1 Урок 

рефлексии 

Способы обработки 

горловины блузки в 

зависимости от фасона. 

Знать способы обработки 

горловины. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

249   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

горловины косой 

обтачкой. 

Способы обработки срезов 

горловины. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

250   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

горловины. 

Практическая работа. 

 

Способы обработки срезов 

горловины. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

251   1 Урок 

рефлексии 

Подкройная обтачка. Подкройная обтачка. 

Изготовление лекал, 

раскрой подкройной 

обтачки и косой бейки 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

252   1 Урок 

рефлексии 

Подкройная обтачка. 

Практическая работа. 

 

Подкройная обтачка. 

Изготовление лекал, 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

Практический 

контроль 



раскрой подкройной 

обтачки и косой бейки 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

253   1 Урок 

рефлексии 

Обработка среза 

горловины блузки 

выбранным способом. 

Обработка среза 

горловины блузки 

выбранным способом на 

образце 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

254   1 Урок 

рефлексии 

Обработка горловины 

блузки воротником. 

Обработка среза 

горловины блузки 

выбранным способом на 

образце 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

255   1 Урок 

рефлексии 

Виды воротников. Обработка среза 

горловины блузки 

выбранным способом на 

образце 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

256   1 Урок 

рефлексии 

Способы соединения 

воротника с горловиной. 

Обработка среза 

горловины блузки 

выбранным способом на 

образце 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Чертеж основы блузки 

257   1 Урок 

рефлексии 

Название деталей и 

линий чертежа. 

Определение деталей 

блузки и название линий 

чертежа. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

Практический 

контроль 



миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

258   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

основы блузки в М1:4. 

Построение чертежа 

основы блузки. 

Определение деталей 

блузки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

259   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

основы блузки в М1:4. 

Практическая работа. 

Построение чертежа 

основы блузки.  

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

260   1 Урок 

рефлексии 

Построение базисной 

сетки чертежа М1:4. 

Построение чертежа 

основы блузки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

261   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

спинки М1:4. 

Построение чертежа 

основы блузки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

Практический 

контроль 



масштабная линейка, 

тетрадь 

262   1 Урок 

рефлексии 

Построение чертежа 

переда М1:4. 

Построение чертежа 

основы блузки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

263   1 Урок 

рефлексии 

Построение проймы. Построение чертежа 

основы блузки. 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

миллиметровка, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

Работа с готовыми выкройками. 

264   1 Урок 

рефлексии 

Подбор фасона блузки из 

журнала мод.  

Работа с готовыми 

выкройками. Работа с 

журналами мод 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

журналы мод, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

265   1 Урок 

рефлексии 

Снятие выкройки из 

журнала мод. 

Работа с готовыми 

выкройками. Работа с 

журналами мод 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

журналы мод, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 



266   1 Урок 

рефлексии 

Снятие выкройки из 

журнала мод. 

Практическая работа. 

 

Работа с готовыми 

выкройками. Работа с 

журналами мод 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

журналы мод, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

Изготовление блузки. 

267   1 Урок 

рефлексии 

Технологическая карта 

пошива изделия. 

Понятие технологической 

карты, ее содержание и 

назначение. 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Устный 

контроль. 

268   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

пошива. 

Определение порядка 

монтажа блузки с опорой 

на образец изделия. 

Составление 

технологической карты 

пошива 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

269   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

пошива. Практическая 

работа в тетради. 

 

Определение порядка 

монтажа блузки с опорой 

на образец изделия. 

Составление 

технологической карты 

пошива 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

270   1 

 

Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

пошива на свое изделие. 

Определение порядка 

монтажа блузки с опорой 

на образец изделия. 

Составление 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

Практический 

контроль 



технологической карты 

пошива 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

271   1 

 

Урок 

рефлексии 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

 

Правила раскроя. 

Подготовка лекал к 

раскрою.  

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

272   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая 

работа. 

 

 

Правила раскроя. 

Подготовка лекал к 

раскрою.  

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

273   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка ткани к 

раскрою. Правила 

раскроя 

Правила раскроя Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

274    Урок 

рефлексии 

Подготовка ткани к 

раскрою. Работа с 

технологической картой 

изделия. 

Правила раскроя Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

275   1 Урок 

рефлексии 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Правила раскроя, 

экономная раскладка. 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

276   1 Урок 

рефлексии 

Обводка деталей 

выкройки. Практическая 

работа. 

 

Правила раскроя Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь 

Практический 

контроль 

277   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей блузки. Раскрой блузки. 

Величины припусков на 

обработку. 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

278   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей блузки. 

Практическая работа. 

 

Раскрой блузки с учетом 

припусков на обработку. 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

карандаш, ластик, 

масштабная линейка, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

Пошив блузки 

279   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей кроя 

к обработке. 

 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

 

 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, швейная 

машина, 

Практический 

контроль 



электрооборудование, 

утюг, тетрадь, 

ножницы 

портновские 

280   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей кроя 

к обработке, перенос 

контурных линий. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

 

 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, швейная 

машина, 

электрооборудование, 

утюг, тетрадь, 

ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

281   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Подготовка деталей кроя 

к обработке, 

прокладывание 

контрольных линий. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

 

 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, швейная 

машина, 

электрооборудование, 

утюг, тетрадь, 

ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

282   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка изделия к 1 

примерке. 

Примерка Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

283   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка изделия к 1 

примерке, сметывание 

основных деталей. 

Примерка Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

Практический 

контроль 



тетрадь, ножницы 

портновские 

284   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка изделия к 1 

примерке, заметывание 

нижних срезов. 

Примерка Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

285   1 Урок 

рефлексии 

Проведение 1 примерки.  Проведение примерки. Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

286   1 Урок 

рефлексии 

Проведение примерки. 

Уточнение посадки 

изделия на фигуре. 

Проведение примерки. Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

287   1 Урок 

рефлексии 

Исправление 

недостатков посадки. 

Исправление недостатков 

в блузке 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

288   1 Урок 

рефлексии 

Внесение изменений в 

изделие после примерки. 

Исправление недостатков 

в блузке 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

Практический 

контроль 



презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

289   1 Урок 

рефлексии 

Подготовка изделия ко 2 

примерке. 

Подготовка изделия ко 2 

примерке. 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

290   1 Урок 

рефлексии 

Проведение 2 примерки.  

 

Проведение примерки. Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

291   1 Урок 

рефлексии 

Исправление 

выявленных недостатков 

в блузке. 

Исправление недостатков 

в блузке 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 

292   1 Урок 

рефлексии 

Исправление 

недостатков в блузке. 

Практическая работа. 

 

Исправление недостатков 

в блузке 

Технологическая 

карта, компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

сантиметровая лента, 

тетрадь, ножницы 

портновские 

Практический 

контроль 



293   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нагрудной 

вытачки. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

294   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нагрудной 

вытачки. Работа на 

швейной машине 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

295   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нагрудной 

вытачки. 

Технологическая сборка. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг 

Практический 

контроль 

296   1 Урок 

рефлексии 

Обработка плечевых 

срезов. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг 

Практический 

контроль 

297   1 Урок 

рефлексии 

Обметывание плечевых 

срезов на спецмашине. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские,  

Практический 

контроль 

298   1 Урок 

рефлексии 

ВТО плечевых срезов. Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

Практический 

контроль 



для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

299   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов. Способы 

обработки. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

300   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов. Практическая 

работа. 

 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

301   1 Урок 

рефлексии 

ВТО боковых срезов. Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, лекало, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг, 

Практический 

контроль 

302   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка подкройной 

обтачки. 

Заготовка подкройной 

обтачки 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, лекало, 

инструменты для 

ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

303   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

горловины. Ручные 

работы. 

Обработка срезов 

горловины подкройной 

обтачкой 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

Практический 

контроль 



презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

304   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

горловины. Машинные 

работы. 

Обработка срезов 

горловины подкройной 

обтачкой 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

305   1 Урок 

рефлексии 

Заготовка косой обтачки 

для обработки пройм. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

306   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

проймы. Ручные работы. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

307   1 Урок 

рефлексии 

Обработка срезов 

проймы. Машинные 

работы. 

Пошив блузки с 

промежуточным 

контролем операций 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг 

Практический 

контроль 

308   1 Урок 

рефлексии 

Обработка нижнего 

среза. Ручные работы. 

Обработка нижнего среза 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 



309   1 Урок 

рефлексии 

Обработка на швейной 

машине нижнего среза. 

Обработка нижнего среза 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

310   1 Урок 

рефлексии 

Окончательная отделка 

блузки. 

Влажно-тепловая 

обработка блузки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль 

Культура поведения 

311   1 Урок 

рефлексии 

Культура поведения. Культура поведения Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

312   1 Урок 

рефлексии 

Культура поведения. 

Работа с презентацией 

Культура поведения Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

313   1 Урок 

рефлексии 

Этикет. Манера поведения. Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

314   1 Урок 

рефлексии 

Правила поведения в 

общественных местах 

(школе). 

Правила поведения в 

общественных местах. 

(Школе, театре, на улице)  

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

315   1 Урок 

рефлексии 

Правила поведения в 

общественных местах 

(на улице) 

Правила поведения в 

общественных местах. 

(Школе, театре, на улице)  

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 



316   1 Урок 

рефлексии 

Правила поведения в 

общественных местах 

(театре). 

Правила поведения в 

общественных местах. 

(Школе, театре, на улице)  

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

317   1 Урок 

рефлексии 

Практикум "Принимаем 

гостей". 

Правила приема гостей. Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

318   1 Урок 

рефлексии 

Практикум "Выбираем 

подарок". 

Правила приема гостей. Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература 

Устный 

контроль 

319   1 Урок 

рефлексии 

Макияж, история 

появления. 

Гигиенические 

требования к макияжу. 

Эстетические требования 

к макияжу. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

косметика для 

макияжа 

Устный 

контроль 

320   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Виды макияжа. Подбор макияжа по типу 

лица. Правильный подбор 

косметики. 

 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

косметика для 

макияжа 

Устный 

контроль 

321   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Выбор макияжа для 

различных жизненных 

ситуаций. 

 

Подбор макияжа по типу 

лица. Правильный подбор 

косметики. 

 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

косметика для 

макияжа 

Устный 

контроль 

322   1 

 

Урок 

рефлексии 

Бижутерия. История 

появления. 

Бижутерия. Краткая 

история. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

Устный 

контроль 



Использование бижутерии 

как средства для создания 

внешнего образа. 

ручной работы, 

специальная 

литература, различная 

бижутерия для 

создания образа 

323   1 

 

Урок 

рефлексии 

Бижутерия. Виды 

бижутерии. 

 

Бижутерия. Краткая 

история. 

Использование бижутерии 

как средства для создания 

внешнего образа. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, различная 

бижутерия для 

создания образа 

Устный 

контроль 

324   1 Урок 

рефлексии 

Подбор бижутерии. Подбор бижутерии в 

соответствии со стилем 

одежды 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, различная 

бижутерия для 

создания образа 

Устный 

контроль 

325   1 Урок 

рефлексии 

Подбор бижутерии. 

Практическая работа. 

 

Подбор бижутерии в 

соответствии со стилем 

одежды 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, различная 

бижутерия для 

создания образа 

Устный 

контроль 

326   1 Урок 

рефлексии 

Этикет и одежда. Правила этикета в одежде. Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

Устный 

контроль 

327   1 Урок 

рефлексии 

Правила выбора одежды 

в соответствии с 

внешностью. 

Правила этикета в одежде Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

Устный 

контроль 

328   1 Урок 

рефлексии 

Что такое дресс-код в 

одежде. 

Правила этикета в одежде. 

Дресс-код в одежде. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

Устный 

контроль 



ручной работы, 

специальная 

литература, 

329   1 Урок 

рефлексии 

Создание образа с 

помощью одежды, 

аксессуаров, макияжа. 

Создание образа с 

помощью одежды, 

аксессуаров, макияжа. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

Устный 

контроль 

330   1 Урок 

рефлексии 

Создание образа с 

помощью одежды, 

аксессуаров, макияжа. 

Практикум. 

Создание образа с 

помощью одежды, 

аксессуаров, макияжа. 

Тетрадь, презентация, 

инструменты для 

ручной работы, 

специальная 

литература, 

Устный 

контроль 

Практическое повторение 

331   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Виды постельного белья, 

размеры изделий, 

технология обработки. 

Пошив постельного белья 

по готовому крою. 

Подготовка ткани к 

раскрою Технологическая 

сборка изделия по 

инструкционной карте. 

Влажно – тепловая 

обработка. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль. 

332   1 

 

 

Урок 

рефлексии 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Пошив постельного белья 

по готовому крою. 

Подготовка ткани к 

раскрою Технологическая 

сборка изделия по 

инструкционной карте. 

Влажно – тепловая 

обработка. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, утюг,  

Практический 

контроль. 

333   1 Урок 

рефлексии 

Правила раскроя.  Правила раскроя Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 



334   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой ткани 

настилами. 

Правила раскроя 

настилами. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

335   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей 

изделий. 

Правила раскроя Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

336   1 Урок 

рефлексии 

Раскрой деталей 

изделий. Практическая 

работа. 

Правила раскроя Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

337   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

обработки наволочки. 

Составление 

технологической карты. 

 Практический 

контроль. 

338   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

обработки простыни. 

Составление 

технологической карты. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

339 22.02  1 Урок 

рефлексии 

Составление 

технологической карты 

Составление 

технологической карты. 

Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

Практический 

контроль. 



обработки 

пододеяльника. 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

340   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (наволочки). 

Ручные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

341   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (наволочки). 

Машинные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утю 

Практический 

контроль. 

342   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (наволочки). 

Технологическая сборка 

узлов. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

343   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (наволочки). 

Окончательная отделка 

изделия. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 



344   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (простыни). 

Ручные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

345   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (простыни). 

Машинные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

346   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (простыни). 

Окончательная отделка. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

347   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

348   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Способы обработки 

выреза. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

Практический 

контроль. 



ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

349   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Обработка выреза. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

350   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Ручные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

351   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Машинные работы. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

352   1 Урок 

рефлексии 

Пошив постельного 

белья (пододеяльника). 

Технологическая сборка 

узлов. 

Практическая работа Технологическая 

карта, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

Практический 

контроль. 

353   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка. 

Влажно- тепловая 

обработка 

Технологическая 

карта, швейная 

Практический 

контроль. 



машина, инструменты 

для ручной работы, 

презентация, 

ножницы 

портновские, лекала, 

утюг 

354   1 Урок 

рефлексии 

Складывание по 

стандарту. Работа с 

технологической картой. 

Складывание по стандарту 

и подготовка для 

транспортировки 

Технологическая 

карта, инструменты 

для ручной работы, 

презентация 

Практический 

контроль. 

Основы машиноведения швейного производства 

355   1 Урок 

рефлексии 

История возникновения 

и развития швейных 

машин. 

История возникновения и 

развития швейных машин. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

356   1 Урок 

рефлексии 

История возникновения 

и развития швейных 

машин. Работа с 

презентацией. 

История возникновения и 

развития швейных машин. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

357   1 Урок 

рефлексии 

История возникновения 

и развития швейных 

машин. Практическая 

работа. 

 

История возникновения и 

развития швейных машин. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

358   1 Урок 

рефлексии 

Классификация швейных 

машин. 

Классификация швейных 

машин. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

359   1 Урок 

рефлексии 

Классификация швейных 

машин. Работа в тетради 

Классификация швейных 

машин. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 



360   1 Урок 

рефлексии 

Промышленная 

стачивающая швейная 

машина 

Промышленная швейная 

машина 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

361   1 Урок 

рефлексии 

Рабочие механизмы 

швейной машины 

Рабочие механизмы 

швейной машины 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

362   1 Урок 

рефлексии 

Рабочие механизмы 

швейной машины. 

Работа в тетради. 

Рабочие механизмы 

швейной машины 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

363   1 Урок 

рефлексии 

Механизм иглы.  Механизмы машины Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

364   1 Урок 

рефлексии 

Устройство челночного 

комплекта. 

Механизмы машины Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

365   1 Урок 

рефлексии 

Механизм 

нитепритягивателя. 

Механизмы машины Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

366   1 Урок 

рефлексии 

Механизм челнока. Механизмы машины Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

367   1 Урок 

рефлексии 

Регулятор натяжения 

верхней нитки. 

Регулятор натяжения 

верхней нитки. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

Устный 

контроль 



ручной работы, 

тетрадь, презентация  

368   1 Урок 

рефлексии 

Регулятор натяжения 

верхней нитки. 

Практическая работа. 

 

Регулятор натяжения 

верхней нитки. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Устный 

контроль 

369   1 Урок 

рефлексии 

Механизм перемещения 

материалов.  

 

Механизм перемещения 

материалов 

 Устный 

контроль 

370   1 Урок 

рефлексии 

Принцип образования 

челночного стежка. 

Принцип образования 

челночного стежка. 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Практический 

контроль 

371   1 Урок 

рефлексии 

Швейные машины 

полуавтоматы 

Швейные машины 

полуавтоматы 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Практический 

контроль 

372   1 Урок 

рефлексии 

Швейные машины 

полуавтоматы. 

Практическая работа. 

 

Швейные машины 

полуавтоматы 

Швейная машина, 

компьютер, 

инструменты для 

ручной работы, 

тетрадь, презентация  

Практический 

контроль 

373   1 Урок 

рефлексии 

Практическая работа.  Работа на швейной 

машине 

Швейная машина, 

компьютер, тетрадь, 

презентация, 

ножницы  

Практический 

контроль 

374   1 Урок 

рефлексии 

Работа на швейной 

машине. 

Работа на швейной 

машине 

Швейная машина, 

компьютер, тетрадь, 

презентация, 

ножницы  

Практический 

контроль 

375   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение образцов 

швов на ПШМ. 

Работа на швейной 

машине 

Швейная машина, 

компьютер, тетрадь, 

презентация, 

ножницы  

Практический 

контроль 



376   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение образцов 

швов на ПШМ. 

Практическая работа. 

Работа на швейной 

машине 

Швейная машина, 

компьютер, тетрадь, 

презентация, 

ножницы  

Практический 

контроль 

Самостоятельная работа 

 

377   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

378   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. 

Практическая работа. 

 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

379   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. Ручные 

работы. 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

380   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. 

Машинные работы. 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

381   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. 

Технологическая сборка 

узлов. 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

382   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Пошив изделия. 

Технологическая сборка 

узлов (завершение). 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

383   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Окончательная отделка 

изделия. 

Контроль качества: пошив 

изделий (по выбору 

учителя) на проверку 

качества и скорость. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Контрольно-тестовое задание 

384   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Карточки с 

заданиями, ручка, 

карандаш, линейка 

Устный 

контроль. 

Обработка карманов в шве изделия 

385   1 Урок 

рефлексии 

Современные способы 

обработки кармана в шве 

Современные способы 

обработки кармана в шве. 

Машины и 

приспособления для 

обработки кармана в шве. 

Выполнение обработки 

кармана 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

386   1 Урок 

рефлексии 

Современные способы 

обработки кармана в 

шве. Практическая 

работа. 

 

Современные способы 

обработки кармана в шве. 

Машины и 

приспособления для 

обработки кармана в шве. 

Выполнение обработки 

кармана 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



387   1 Урок 

рефлексии 

Последовательность 

обработки кармана 

Последовательность 

выполнения кармана в 

шве изделия. 

Инструкционная карта 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

388   1 Урок 

рефлексии 

Последовательность 

обработки кармана 

Практическая работа. 

 

Последовательность 

выполнения кармана в 

шве изделия. 

Инструкционная карта 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

389   1 Урок 

рефлексии 

 Составление 

инструкционной карты. 

Работа с опорой на 

предметную 

инструкционную карту. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

390   1 Урок 

рефлексии 

 Составление 

инструкционной карты. 

Работа в тетради. 

Работа с опорой на 

предметную 

инструкционную карту. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

391   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение образца Образец выполнения 

кармана в шве изделия. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

392   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение образца. 

Практическая работа. 

 

Образец выполнения 

кармана в шве изделия. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

Практический 

контроль 



инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

393   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов. 

Притачивания мешковины 

для обработки кармана. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

394   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов. Практическая 

работа. 

 

Притачивания мешковины 

для обработки кармана. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

395   1 Урок 

рефлексии 

Притачивание 

мешковины. 

Прокладывание кромки. Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

396   1 Урок 

рефлексии 

Притачивание 

мешковины. 

Практическая работа. 

 

Прокладывание кромки. Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

397   1 Урок 

рефлексии 

Выметывание обтачных 

краев. 

Выметывание обтачных 

краев. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

Практический 

контроль 



электрооборудование, 

утюг 

398   1 Урок 

рефлексии 

Выметывание обтачных 

краев. Ручная обработка 

узлов. 

Выметывание обтачных 

краев. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Повторный инструктаж по технике безопасности при работе на швейной машине. 

399   1 Урок 

открытия 

нового 

знания 

Повторный инструктаж 

по охране труда при 

работе в   мастерской 

 Повторный инструктаж 

по технике безопасности 

при работе на швейной 

машине.                              

Тетрадь, презентация, 

карточки с заданиями 

Устный 

контроль 

400   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка обтачных 

краев. 

Приутюживание краев. Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг, проутюжельник 

Практический 

контроль 

401   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка обтачных 

краев. Практическая 

работа. 

 

Приутюживание краев. Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг, проутюжельник 

Практический 

контроль 

402   1 Урок 

рефлексии 

Отделочные строчки Прокладывание 

отделочных строчек. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

403   1 Урок 

рефлексии 

Отделочные строчки. 

Работа на швейной 

машине. 

Прокладывание 

отделочных строчек. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

Практический 

контроль 



инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

404   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение закрепок. Выполнение закрепок на 

концах карманов. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

405   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение закрепок. 

Практическая работа. 

 

Выполнение закрепок на 

концах карманов. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

406   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

обтачивания мешковины 

Обтачивание мешковины 

с закреплением концов 

кармана. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

407   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение 

обтачивания мешковины 

Практическая работа. 

. 

Обтачивание мешковины 

с закреплением концов 

кармана. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Юбка с оборкой 

408   1 Урок 

рефлексии 

Применение оборки в 

качестве отделки. 

Использование оборки для 

обработки нижнего среза 

летней юбки. Юбка с 

оборкой 

Технологическая 

карта, тетрадь, 

презентация, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

Устный 

контроль 



электрооборудование, 

утюг 

409   1 Урок 

рефлексии 

Применение оборки в 

качестве отделки. 

Зарисовка эскизов в 

альбом. 

Использование оборки для 

обработки нижнего среза 

летней юбки. Юбка с 

оборкой 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

410   1 Урок 

рефлексии 

Расчет длины оборки Расчет длины оборки. 

Правила раскроя. 

Необходимость 

тщательного и 

постоянного контроля за 

выполнением расчета 

длины оборки 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Устный 

контроль 

411   1 Урок 

рефлексии 

Расчет длины оборки. 

Работа в тетради. 

Расчет длины оборки. 

Правила раскроя. 

Необходимость 

тщательного и 

постоянного контроля за 

выполнением расчета 

длины оборки 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг, сантиметровая 

лента 

Устный 

контроль 

412   1 Урок 

рефлексии 

Обработка оборки Технология спаривания 

сборки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

413   1 Урок 

рефлексии 

Обработка оборки. 

Практическая работа. 

 

Технология спаривания 

сборки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



414   1 Урок 

рефлексии 

Обработка отлетного 

среза оборки 

Способы обработки 

отлетного среза юбки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

415   1 Урок 

рефлексии 

Обработка отлетного 

среза оборки. Машинная 

сборка. 

Способы обработки 

отлетного среза юбки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

416   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

инструкционной карты 

Работа по графической 

инструкционной карте. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

417   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

инструкционной карты. 

Практическая работа. 

 

Работа по графической 

инструкционной карте. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

418   1 Урок 

рефлексии 

Определение длины и 

ширины полотнища 

юбки 

Определение длины и 

ширины полотнища юбки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

419   1 Урок 

рефлексии 

Определение длины и 

ширины полотнища 

Определение длины и 

ширины полотнища юбки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

Практический 

контроль 



юбки. Практическая 

работа. 

 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

420   1 Урок 

рефлексии 

Стачивание боковых 

срезов 

Соединение боковых 

срезов одновременно с 

обработкой внутренних 

карманов. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

421   1 Урок 

рефлексии 

Стачивание боковых 

срезов. Машинная 

сборка. 

Соединение боковых 

срезов одновременно с 

обработкой внутренних 

карманов. 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

422   1 Урок 

рефлексии 

Соединение оборки с 

нижним срезом юбки 

Соединение оборки с 

нижним срезом юбки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

423   1 Урок 

рефлексии 

Соединение оборки с 

нижним срезом юбки. 

Сборка узлов юбки. 

Соединение оборки с 

нижним срезом юбки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

424   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза юбки 

Обработка верхнего среза 

юбки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Контроль качества шва. 

Подготовка к работе 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

Практический 

контроль 



электрооборудование, 

утюг 

425   1 Урок 

рефлексии 

Вдевание эластичной 

тесьмы. 

Вдевание эластичной 

тесьмы. Контроль 

качества шва. Подготовка 

к работе 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

426   1 Урок 

рефлексии 

Вдевание эластичной 

тесьмы. Практическая 

работа. 

 

Вдевание эластичной 

тесьмы. Контроль 

качества шва. Подготовка 

к работе 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

427   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка изделия. 

Влажно – тепловая 

обработка изделия. 

Контроль качества шва. 

Подготовка к работе 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

428   1 Урок 

рефлексии 

Влажно – тепловая 

обработка изделия. 

Практическая работа. 

 

Влажно – тепловая 

обработка изделия. 

Контроль качества шва. 

Подготовка к работе 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

429   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделия Окончательная отделка 

изделия. Складывание 

изделия. Оценка качества 

готового изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



430   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделия. 

Складывание по 

стандарту. 

Окончательная отделка 

изделия. Складывание 

изделия. Оценка качества 

готового изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Организация и оплата труда на швейных предприятиях 

431   1 Урок 

рефлексии 

Организация труда на 

швейных предприятиях 

Организация и оплата 

труда на швейных 

предприятиях 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

432   1 Урок 

рефлексии 

Организация и оплата 

труда на швейных 

предприятиях.  

Организация и оплата 

труда на швейных 

предприятиях 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

433   1 Урок 

рефлексии 

Формы оплаты труда. Формы оплаты труда. Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

434   1 Урок 

рефлексии 

Нормирование и оплата 

труда работа. 

Нормирование и оплата 

труда 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

435   1 Урок 

рефлексии 

Нормы выработки и 

нормы времени на 

выполнение операций и 

выполнение изделий 

Нормы выработки и 

нормы времени на 

выполнение операций и 

выполнение изделий 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

436   1 Урок 

рефлексии 

Расценки на выполнение 

операций 

Расценки на выполнение 

операций. Оценка 

качества готового изделия 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

437   1 Урок 

рефлексии 

Расценки на выполнение 

операций работа с 

презентацией. 

Расценки на выполнение 

операций. Оценка 

качества готового изделия 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 



438   1 Урок 

рефлексии 

Учет выполненной 

работы 

Учет выполненной работы Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

439   1 Урок 

рефлексии 

Учет выполненной 

работы. Работа в 

тетради. 

Учет выполненной работы Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

440   1 Урок 

рефлексии 

Расчет сдельной оплаты 

труда. 

Расчет сдельной оплаты 

труда. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

441   1 Урок 

рефлексии 

Расчет сдельной оплаты 

труда. Практическая 

работа. 

Расчет сдельной оплаты 

труда. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

442   1 Урок 

рефлексии 

Прием на работу и 

увольнение 

Прием на работу и 

увольнение. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

443   1 Урок 

рефлексии 

Прием на работу и 

увольнение. Работа в 

тетради 

Прием на работу и 

увольнение. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

444   1 Урок 

рефлексии 

Оформление документов Оформление документов. 

Отдел кадров на 

производcтве 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

445   1 Урок 

рефлексии 

Оформление 

документов. Работа с 

презентацией. 

Оформление документов. 

Отдел кадров на 

производcтве 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

446   1 Урок 

рефлексии 

Трудовая книжка. Работа 

с презентацией 

Трудовая книжка. 

Оформление трудовой 

книжки 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 



447   1 Урок 

рефлексии 

Трудовая книжка Трудовая книжка. 

Оформление трудовой 

книжки 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

448   1 Урок 

рефлексии 

Порядок увольнения с 

работы 

Порядок увольнения с 

работы по собственному 

желанию 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

449   1 Урок 

рефлексии 

Порядок увольнения с 

работы. Работа с 

презентацией 

Порядок увольнения с 

работы по собственному 

желанию 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

450   1 Урок 

рефлексии 

Порядок увольнения с 

работы 

Увольнение по 

инициативе работодателя. 

Трудовой кодекс 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

451   1 Урок 

рефлексии 

Порядок увольнения с 

работы. Работа с 

презентацией 

Увольнение по 

инициативе работодателя. 

Трудовой кодекс 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

452   1 Урок 

рефлексии 

Правила внутреннего 

распорядка 

Правила внутреннего 

распорядка 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

453   1 Урок 

рефлексии 

Дисциплина на 

производстве 

Соблюдение требований 

производственной 

дисциплины. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

454   1 Урок 

рефлексии 

Дисциплина на 

производстве. Работа с 

презентацией 

Соблюдение требований 

производственной 

дисциплины. 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

455   1 Урок 

рефлексии 

Виды взысканий. Порядок наложения 

взысканий за нарушение 

требований внутреннего 

распорядка 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

456   1 Урок 

рефлексии 

Взыскания. Работа с 

презентацией 

Порядок наложения 

взысканий за нарушение 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

Практический 

контроль 



требований внутреннего 

распорядка 

альбом, инструменты 

для ручной работы 

Практическое повторение. Пошив поясного изделия по готовому крою. 

457   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

инструкционной карты 

по пошиву мужских 

трусов. 

Составление 

инструкционной карты. 

 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы, 

карточки для работы 

Практический 

контроль 

458   1 Урок 

рефлексии 

Составление 

инструкционной карты 

по пошиву мужских 

трусов. Работа с 

презентацией 

Составление 

инструкционной карты. 

 

Компьютер, 

презентация, тетрадь, 

альбом, инструменты 

для ручной работы, 

карточки для работы 

Практический 

контроль 

459   1 Урок 

рефлексии 

Технологическая сборка 

изделия.  

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

460   1 Урок 

рефлексии 

Технологическая сборка 

изделия. Работа в 

тетради. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

461   1 Урок 

рефлексии 

Обработка боковых 

срезов.  

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

462   1 Урок 

рефлексии 

Обработка шаговых 

срезов.  

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

Практический 

контроль 



ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

463   1 Урок 

рефлексии 

Обработка шаговых 

срезов. Практическая 

работа. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

464   1 Урок 

рефлексии 

Обработка среднего 

среза и среза сиденья.  

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

465   1 Урок 

рефлексии 

Обработка среднего 

среза и среза сиденья. 

Практическая работа. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

466   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза.  

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

467   1 Урок 

рефлексии 

Обработка верхнего 

среза. Работа на швейной 

машине. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 



468   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделия.  Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

469   1 Урок 

рефлексии 

Отделка изделия.  

Технологическая сборка 

изделия. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

470   1 Урок 

рефлексии 

ВТО обработка Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

471   1 Урок 

рефлексии 

ВТО обработка. 

Практическая работа. 

Технологическая сборка 

изделия 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

Основы художественного оформления одежды. 

472   1 Урок 

рефлексии 

Художественное 

оформление одежды. 

Историческое развитие 

костюма. 

Стили одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

473   1 Урок 

рефлексии 

Художественное 

оформление одежды. 

Работа с презентацией. 

Историческое развитие 

костюма. 

Стили одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

Практический 

контроль 



машина, инструменты 

для ручной работы 

474   1 Урок 

рефлексии 

Основы композиции 

одежды. 

Творческое 

моделирование. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

475   1 Урок 

рефлексии 

Основы композиции 

одежды. Работа в 

тетради. 

Творческое 

моделирование. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

476   1 Урок 

рефлексии 

Пропорции в одежде. Определение 

соотношений частей 

модели между собой. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

477   1 Урок 

рефлексии 

Пропорции в одежде. 

Работа в тетради 

Определение 

соотношений частей 

модели между собой. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

478   1 Урок 

рефлексии 

Ритм в одежде. Работа в группе. Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

479   1 Урок 

рефлексии 

Ритм в одежде. Работа в 

тетради с презентацией 

Работа в группе. Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

480   1 Урок 

рефлексии 

Цвет и зрительные 

иллюзии в одежде. 

Влияние цвета и рисунка 

на композицию одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 



481   1 Урок 

рефлексии 

Зрительные иллюзии в 

одежде. 

Влияние цвета и рисунка 

на композицию одежды. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

Отделка изделий 

482   1 Урок 

рефлексии 

Использование 

различных материалов в 

качестве отделки. 

Композиционное значение 

отделки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

483   1 Урок 

рефлексии 

Использование 

различных материалов в 

качестве отделки. Работа 

с презентацией 

Композиционное значение 

отделки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

484   1 Урок 

рефлексии 

Складки, защипы как вид 

отделки. 

Вертикальные и 

горизонтальные складки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

485   1 Урок 

рефлексии 

Складки, защипы. 

Практическая работа. 

Вертикальные и 

горизонтальные складки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

486   1 Урок 

рефлексии 

Кант, бейка как вид 

отделки. 

Материалы, используемые 

для выполнения канта и 

бейки 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

487   1 Урок 

рефлексии 

Кант, бейка. 

Практическая работа 

Материалы, используемые 

для выполнения канта и 

бейки 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

Практический 

контроль 

488   1 Урок 

рефлексии 

Воланы и оборки как вид 

отделки. 

Материалы используемые 

для выполнения оборки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

Практический 

контроль 



тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы 

489   1 Урок 

рефлексии 

Воланы и оборки. 

Практическая работа 

Материалы используемые 

для выполнения оборки. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

ножницы 

Практический 

контроль 

Техническое моделирование элементов легкого платья 

490   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Перемещение вытачек.  Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

491   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Перемещение вытачек.  

Работа с чертежом. 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

492   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Перемещение вытачек. 

Практическая работа 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

493   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение подрезов.  Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. Построение 

подрезов, направленных 

от центра нагрудной 

вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 



494   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение подрезов. 

Работа с чертежом. 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

495   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение подрезов.  Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

496   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение рельефов. Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

497   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение рельефов. 

Работа с чертежом. 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

498   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение рельефов. 

Практическая работа 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 



499   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение кокеток. Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

500   1 

 

 

 

 

Урок 

рефлексии 

Построение кокеток. 

Практическая работа 

Перемещение нагрудной 

вытачки методом 

шаблона. 

Построение подрезов, 

направленных от центра 

нагрудной вытачки. 

 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, швейная 

машина, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

Лабораторно-практическая работа. 

501   1 Урок 

рефлексии 

Моделирование 

сарафана 

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

502   1 Урок 

рефлексии 

Моделирование 

сарафана. Разработка 

эскиза. 

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

503   1 Урок 

рефлексии 

Моделирование 

сарафана. Изменение 

фасона 

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

504   1 Урок 

рефлексии 

Моделирование 

сарафана. Зарисовка в 

альбом 

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 



505   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение коллажа 

летнего сарафана.  

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

506   1 Урок 

рефлексии 

Выполнение коллажа 

летнего сарафана. 

Практическая работа. 

Чертеж сарафана 

прилегающего силуэта с 

кокеткой и оборками. 

Технологическая 

карта, презентация, 

тетрадь, инструменты 

для ручной работы, 

чертеж изделия 

Практический 

контроль 

Самостоятельная работа 

507  

 

 

 

 

 1 

 

 

 

 

 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

Изготовление оборки на 

образце. 

 

Выполнение работы на 

скорость и качество 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

508   1 

 

 

 

 

 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

Обработка отлетного 

края оборки. 

 

Выполнение работы на 

скорость и качество 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

Практический 

контроль 

509   1 Урок 

развивающ

его 

контроля 

Соединение оборки с 

основной деталью. 

Выполнение работы на 

скорость и качество 

Технологическая 

карта, презентация, 

швейная машина, 

инструменты для 

ручной работы, 

электрооборудование, 

утюг 

 

Контрольно-тестовое задание 

510   1 

 

 

 

 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

Контрольно-тестовое 

задание 

 

Ответы на вопросы 

Карточки с 

заданиями, ручка, 

карандаш, линейка 

Практический 

контроль 
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