
Приложение 1 к приказу 76-ш от 01.09.2023г 
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ КЛАССОВ ТМНР 

на 2023-2024 учебный год 
 

5 в   Понедельник Вторник Среда     Четверг  Пятница 

1 09.00-09.40 

 

 

В/Д «Разговоры о 

важном» 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления  

Человек 

 

2 
10.00-10.40 

Математические 

представления  

Человек 

 

Адаптивная 

физкультура 

Окружающий социальный 

мир 

Окружающий природный 

мир 

3 10.55-11.35 

 

Адаптивная 

физкультура 

Окружающий 

социальный мир 

Математические 

представления  

Профильный труд Изобразительная 

деятельность 

4 11.45-12.25 

 

Окружающий 

природный мир 

Домоводство 

 

Окружающий 

природный мир 

Профильный труд 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5 12.45-13.25 

 

Музыка и движение Изобразительная 

деятельность 

Домоводство 

 

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

6 13.45-14.25 

 

Окружающий 

социальный мир 

Музыка и движение Домоводство Адаптивная физкультура Домоводство 

5 г   Понедельник Вторник Среда     Четверг  Пятница 

1 09.00-09.40 

 

В/Д «Разговоры о 

важном» 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления  

Окружающий социальный 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 10.00-10.40 

 

Математические 

представления  

Адаптивная физкультура Адаптивная  

физкультура 

Адаптивная  

физкультура 

 Музыка и движение 

 

3 10.55-11.35 

 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

Профильный труд 

 

Математические 

представления 

4 

11.45-12.25 

Окружающий 

социальный мир 

Человек Домоводство Профильный труд 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

5 12.45-13.25 

 

Изобразительная 

деятельность 

Домоводство 

 

Домоводство 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Человек 

 

6 13.45-14.25 

 

 

Музыка и движение 

 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

 

Домоводство 

 

 



 6 в   Понедельник Вторник Среда     Четверг  Пятница 

 8.10-8.50 Человек     

1 09.00-09.40 

 

В/Д «Разговоры о 

важном» 

Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления  

Окружающий природный 

мир 

2 
10.00-10.40 

Музыка и движение Математические 

представления  

Математические 

представления  

Музыка и движение Профильный труд 

3 10.55-11.35 

 

Окружающий 

природный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий социальный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 11.45-12.25 

 

Домоводство Домоводство Речь и альтернативная 

коммуникация 

Домоводство Изобразительная 

деятельность 

5 12.45-13.25 

 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная физкультура Профильный труд Профильный труд Адаптивная физкультура 

6 13.45-14.25 

 

Изобразительная 

деятельность 

Человек Домоводство Профильный труд Домоводство 

7 в   Понедельник Вторник Среда     Четверг  Пятница 

 8.10-8.50 Человек     

1 09.00-09.40 

 

 

В/Д «Разговоры о 

важном» 

Музыка и движение 

 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий социальный 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 10.00-10.40 

 

Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

Изобразительная 

деятельность 

3 10.55-11.35 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 11.45-12.25 Домоводство Профильный труд Домоводство Домоводство Музыка и движение 

5 12.45-13.25 

 

Адаптивная 

физкультура 

Профильный труд Домоводство Профильный труд Человек 

6 
13:45-14:25 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная 

физкультура 

Профильный труд Домоводство 

11в 

 

 

 

  Понедельник Вторник Среда     Четверг  Пятница 

1 09.00-09.40 

 

 

КРЗ «Разговоры о 

важном» 

Развитие речи и 

окружающий мир 

Математические 

представления и 

конструирование  

Развитие речи и 

окружающий мир 

Альтернативное чтение 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 10.00-10.40 

 

 

 

Математические 

представления и 

конструирование  

Музыка и движение Графика и письмо 

 

Математические 

представления и 

конструирование  

Графика и письмо  

3 10.55-11.35 

 

 

Развитие речи и 

окружающий мир 

Ручной труд Адаптивная 

физкультура 

Графика и письмо Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

4 11.45-12.25 

 

Адаптивная 

физкультура 

Ручной труд Альтернативное 

чтение 

Ручной труд 

 

Адаптивная физкультура 

 

5 12.45-13.25 Альтернативное чтение Альтернативное чтение Ручной труд Ручной труд Ручной труд 

6 13.45-14.25 

 

Ручной труд Социально-бытовая 

ориентировка 

Ручной труд 

 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Ручной труд 

7 14.45-15.25 Ручной труд Социально-бытовая 

ориентировка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

  

 

 
 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10 в 12 в 10 в 12 в 10 в 12 в 10 в 12 в 10 в 12 в 

1 09.00-09.40 КРЗ «Разговоры 
о важном» 

КРЗ «Разговоры о 
важном» 

Графика  
и письмо 

Альтернативное 
чтение 

Графика  
и письмо 

Альтернативное 
чтение 

Ручной труд 

 

Ручной труд Математические представления  
и конструирование 

2 10.00-10.40 Развитие речи и окружающий мир Математические представления  

и конструирование 

Развитие речи и окружающий мир Ручной труд Ручной труд Адаптивная физкультура 

3 10.55-11.35 

 

Графика и письмо 

 

Математические 

представления и 

конструирование 

Ручной труд 

 

Ручной труд Ручной труд 

 

Ручной труд Адаптивная физкультура 

 

Музыка и движение 

 

4 11.45-12.25 Альтернативное 

чтение 

Графика  

и письмо 

Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Развитие речи и окружающий мир 

 

Альтернативное 

чтение 

Графика и 

письмо 

5 12.45-13.25 

 

Адаптивная физкультура 

 

Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Альтернативное чтение 

 

Математические 

представления и 
конструирование 

Графика и 

письмо 
 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Ручной труд 

 

6 13.45-14.25 Ручной труд Ручной труд Альтернативное чтение Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

7 14.45-15.25 Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

Ручной труд 

 
Социально-

бытовая 

ориентировка 
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