
 

 

 

 
Приложение № 4 к Приказу от  01.09.2023 № 75-ш 

 

  

Расписание занятий ШСК "Пеликан" 
 

№ Педагог ШСК часы направленность Наименование 

программы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Юшкина О. А. 1 Физкультурно-

оздоровительное 

Подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр 

  08:10-08:50   

2 Юшкина О. А. 1 Физкультурно-
оздоровительное 

Спортивные танцы   16:20-17:00   

3 Юшкина О. А. 1 Физкультуно-

оздоровительное 

Увлекательный теннис     08:10-08:50 

4 Залесова Л. И. 2 Физкультурно-
оздоровительное 

Мини-футбол  08:00-08:40  08:00-08:40  

5 Залесова Л. И. 1 Физкультурно-

оздоровительное 

Волейбол     08:00-08:50 

6 Синькевич  В. М. 2 Физкультурно-
оздоровительное 

Общефизическая 
подготовка и ДЗЮДО 

   15:40-16:20 
16:40-17:20 

 

7 Синькевич  В. М. 1 Физкультурно-

оздоровительное 

Пауэрлифтинг  17:00-17:40    

8 Виниченко Д. Ю.  2 Физкультурно-
оздоровительное 

Черлидинг  16:20-17:00 (1) 15:40-16:20 (2)   

9 Каримов М. М. 1 Туристско-

краеведческое 

Трейл-ориентирование 16:10-16:50     
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