


 

 

1. Общие положения 

 

 1.1 Открытый районный физкультурно-спортивном конкурс «Эстафета Славы» среди 

обучающихся образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП) их 

семей и педагогов образовательных учреждений (далее - Мероприятие) проводится в 

соответствии с п.п. 25, 29 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» в целях популяризации занятий физической 

культурой и спортом в Невском районе Санкт-Петербурга.  

1.2 Мероприятие проводится в рамках реализации проекта «Школа Минпросвещения 

России», Национального проекта «Молодёжь и дети», Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации до 2030 года, Проекта развития системы образования Невского 

района Санкт-Петербурга (стратегический вектор развития «Государство» целевой 

районный проект «Капитал здоровья») 

1.3 Мероприятие проводится в рамках реализации проекта Программы развития ГБОУ 

школа № 17 Невского района Санкт-Петербурга «Спортивные дети». 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта Программы развития ГБОУ школа  

 Цель: развитие и популяризация физической культуры и спорта в образовательных 

организациях, реализующие адаптированные основные общеобразовательные 

программы (АООП ) 

Задачами мероприятия являются: 

- привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом посредством их регулярного участия в мероприятиях; 

-   расширение возможностей адаптивной физической культуры и дополнительного 

образования учащихся с ОВЗ; 

- формирование у детей волевого характера, способности преодолевать любые 

возникающие трудности, быть целеустремленным в достижении поставленной цели; 

-  повышение эффективности образовательной деятельности школ, реализующих 

АООП, школьных спортивных клубов, объединений спортивной направленности 

Санкт-Петербурга. 

 

 

2. Организаторы мероприятия  

 

2.1. Непосредственным организатором Мероприятия является Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение школа№17 Невского района Санкт-

Петербурга (далее - ГБОУшкола№17 Невского района)  

2.2. Учредитель Мероприятия – администрация Невского района Санкт-Петербурга.  

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической 

культуры, спорта и здоровья Невского района Санкт-Петербурга» (далее – СПб ГБУ 

«ЦФКСиЗ Невского района») являются соорганизатором Мероприятия (предоставляет 

место проведения - стадион) 

Непосредственное проведение мероприятия осуществляет главная судейская коллегия 

(далее - ГСК). Судьи назначаются из числа организаторов ГБОУ школа №17 Невского 

района. 
 

 

3. Место и сроки проведения 

 
3.1 Сроки проведения: 22 – 27 сентября 2025 года (по графику забегов).  
Точные сроки могут корректироваться непосредственным организатором и будут 



 

опубликованы на сайте ГБОУ школа №17 (http://spb17school.ru/ )  не позднее 31.08.2025. 
3.2 Место проведения: СПб ГБУ «ЦФКСиЗ Невского района Санкт-Петербурга», 
Железнодорожный проспект, д.32. 
           Прибытие участников: за 30 минут до старта для регистрации и подготовки 
участников к мероприятию. 

 

 

4. Требования к участникам и условия допуска 

 

4.1 К участию в мероприятии допускаются обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья образовательных учреждений Санкт-Петербурга, имеющие 

допуск к занятиям физической культурой и спортом. В мероприятии принимают участие 

(сборные команды школьных спортивных клубов и команды общеобразовательных 

учреждений) в возрасте 13-16 лет, родители, педагоги. Ответственность за нарушение 

возрастных требований, принадлежности к образовательной организации, искажение 

данных о возрасте участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от участия в 

физкультурном Мероприятии, лежит на направляющей стороне и руководителе 

команды. 

4.2 Состав команды смешанный: 12 человек.  

          Состав команды:  

-  5 учащихся образовательного учреждения (возраст 13-16 лет, 3 мальчика и 2 девочки); 

-  2 родителя учащихся из образовательного учреждения; 

- 5 педагогов образовательного учреждения (советник директора по воспитанию, 

классный руководитель, специалист службы сопровождения, учитель физической 

культуры, учитель начальных/старших классов).  

4.3 В заявке могут быть дополнительно указаны запасные члены команды. Участники, не 

внесённые в заявку команды, не имеют права принимать участия в соревнованиях. 

Каждая команда должна иметь: спортивную форму, у капитана команды должен быть 

отличительный знак. 

 

 

5. Программа мероприятия 

 

 

09:40-10:00 

Сбор участников эстафеты и регистрация 

команд в Центре физической культуры, 

спорта и здоровья Невского района 

10:00-10:20 Торжественное открытие 

10:20-10:40 Организация участников по этапам 

10:40 Начало соревнований (старт) 

11:30 Награждение 

 

Участники распределяются по этапам (их шесть), на каждом этапе должен быть 

ученик+учитель.  Последний этап (шестой) ТОЛЬКО для родителей. 

1. Первый этап: Прыжки через скакалку: Подсчет количества прыжков за 

определенное время (30 с).  

2. Второй этап: Подъем туловища (пресс): Подъем туловища из положения лежа на 

спине, выполнение на время (30 с).  

3. Третий этап: Приседания: Классические приседания, подсчет количества 

повторений за определённое время (30 с).  

4. Четвертый этап: Перенос тяжестей: Перенос набивных мячей (по 2 кг каждый) на 

определенное расстояние. 

http://spb17school.ru/


 

5. Пятый этап: Вис на перекладине. Провисеть на перекладине максимальное 

количество времени.  

6. Шестой этап (ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ): игра 

Далее легкоатлетическая эстафета, которая состоит из 12 этапов, каждый этап 100м. 

Распределение участников команд по этапам эстафеты будет происходить непосредственно 

в день Мероприятия. 

 

 

 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение 

 

6.1. Место проведения Мероприятия, отвечает требованиям соответствующих правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов 

готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

6.2. Участники мероприятия проходят инструктаж по технике безопасности перед началом   

Мероприятия (Приложение №2). Инструктаж участников проводится руководителем 

команды и   фиксируется в журнале, находящемся в судейской комиссии.   

6.3. Обеспечение медицинской помощью участников Мероприятия осуществляют 

непосредственные организаторы.  

6.4. Ответственность за жизнь и здоровье участников мероприятия несут руководители 

команд. 

 

7. Заявки на участие 

 
7.1 Предварительная заявка (Приложение №1) на участие команды направляется                  

Непосредственному организатору на электронную почту: lyuba_milbret@mail.ru  

с указанием в теме письма «Эстафета Славы», не позднее, чем за 7 дней до начала 

проведения физкультурного Мероприятия.             

7.2 Оригинал заявки (Приложение №1) и согласие на обработку персональных данных 

(Приложение №3) предоставляется руководителем команды в судейскую коллегию на 

месте проведения физкультурного мероприятия, в день проведения Мероприятия. 

7.3 Участники, не допущенные к участию по медицинским показаниям и не внесённые в 

заявку, не имеют права принимать участие в физкультурном Мероприятии. 

 

8. Подведение итогов. Критерии оценивания 

  

8.1 При прохождении 6 этапов, в протокол заносится количество выполненных 

упражнений за отведенное время (далее количество выполненных упражнений 

преобразуется в баллы, команда, выполнившая наибольшее количество получает 1 бал) 

8.2 В протокол вносится время, затраченное командой на прохождение эстафеты (далее 

время преобразуется в баллы, команда, затратившая наименьшее время получает 1 бал) 

8.3 Команда-победитель определяется по наименьшей сумме баллов, после выполнения 

всех эстафет. 

 

 

9. Условия финансирования 

 

Расходы по организации и проведению мероприятия осуществляются за счёт средств 

бюджета Санкт-Петербурга. 
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Экипировка участников мероприятия, расходы, связанные с приездом к месту проведения 

мероприятия и обратно, производятся за счёт участников. 

 

10. Награждение 

                 
        Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются кубками и грамотами (грамоты 

высылаются в электронном виде). Грамоты подписывает Начальник отдела образования 
администрации Невского района Санкт-Петербурга и руководитель учреждения, 
являющегося организатором мероприятия. 

 

Данное положение  является  официальным приглашением на соревнования. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 
 

Заявка 
на участие команды   

 
__________________________________________________________ 

полное наименование образовательного учреждения 

______________________________________________________ 

в открытом районном физкультурно-спортивном конкурсе   

«Эстафета Славы»  

среди обучающихся образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих   

адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП ) 

 

   

№ 

п./п. 

Фамилия, имя 

участника 
Пол 

Дата 

рождения 

Статус участника 

(родитель, ученик, 

педагог)* 

Допуск 

врача, 

для 

учащихся 
      

      
      
      
      
      
      
      
      

 
Необходимо указать педагогическую должность (советник директора по воспитанию, 

классный руководитель, специалист службы сопровождения, учитель физической 

культуры, учитель начальных/старших класссов) 

К физкультурному мероприятию допущено_______________________человек.       М.П                                                       

М.П.  медицинской органицазии 

Медицинский работник   /___________       /______________________________________________________   

                                                    подпись /                                           /расшифровка подписи/ 

  Ф.И.О. руководителя команды, тел.:___________________________________________________________ 

                                                                                    /прописаны полностью/                                                    

Заместитель директора ОУ по учебно-воспитательной работе   ____________________   

________________________________ 

                                                                                                  /подпись/                              /расшифровка 

подписи/ 

С условиями, правилами техники безопасности ознакомлен: 

 

__________________           __________________________________________________________________ 

                 /подпись/                                                                         /фамилия, имя, отчество руководителя / 

 

Приказ по ____________________________________________________________________________________ 

                                                                   /название ОУ/ 

                                №______ от _________________ 2021г                                                        

 

М.П. ОУ   _____________________ /________________________________________________/ 

                                      /подпись руководителя ОУ/    /расшифровка подписи/ 



 

Приложение № 2 

 

Инструкция по обеспечению безопасности участников и охране труда 

при проведении физкультурного мероприятия в 2025/2026 учебном году 

 

Представитель команды (учитель физической культуры, педагог дополнительного 

образования) в обязательном порядке, перед соревнованиями проводит инструктаж с 

членами команды о правилах посещения Мероприятия, технике безопасности и 

предупреждению травматизма. 

 

1. Общие требования обеспечению безопасности.  

1.1. К Мероприятию допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по обеспечению безопасности 

1.2. Участники обязаны соблюдать условия проведения, в соответствии с настоящим 

Положением. 

 1.3. При проведении Мероприятия возможно воздействие на их участников следующих 

опасных факторов: 

 - травмы при проведении Мероприятия с использованием неисправных спортивных 

снарядов и оборудования; 

 - травмы при падении на скользком или твердом покрытии; 

 - травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях.  

1.4. Участие в Мероприятии допустимо только в спортивной одежде и спортивной обуви, 

соответствующих виду деятельности, сезону и погоде. Во время Мероприятия участники 

должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 

личной гигиены. 

 1.5. О каждом несчастном случае (травме) участника   руководитель команды обязан 

немедленно сообщить Главному судье и медработнику, а также администрации, 

выпускающей команду организации.  

1.6. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить выступление и 

сообщить о неисправности главному судье.  

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности.  

2. Требования по обеспечению безопасности перед началом мероприятия.  
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде.  

2.2. Произвести разминку. 

3. Требования по обеспечению безопасности во время Мероприятия. 

 3.1. Начинать этап и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи. 

 3.2. Не нарушать правила проведения и соблюдать все команды (сигналы), подаваемые 

судьей.  

3.3. Избегать столкновений с другими участниками этапа, не допускать толчков и ударов 

по их рукам и ногам.  

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

 4. Требования по обеспечению безопасности по окончании Мероприятия.  

 4.1. Проверить по списку наличие всех участников. 

 4.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.  

4.3. Переодеть спортивную одежду и спортивную обувь, тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом при возможности принять душ. 

 5. Требования по обеспечению безопасности для участников мероприятия.   
5.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования участник 

должен прекратить участие и сообщить об этом судье. 



 

5.2. Мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене 

спортивного инвентаря и оборудования. 

 5.3. При плохом самочувствии участник должен прекратить выполнение задания  и 

сообщить об этом  руководителю команды или судье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

Согласие на обработку персональных данных 

 

Я,_____________________________________________________________________, 

                        (ФИО родителя или законного представителя) 

Паспорт________________________,выдан___________________________________               

  (серия, номер)                                                               (когда, кем) 

                

________________________________________________________________________ 

(в случае опекунства / попечительства указать реквизиты документа, на основании 

которого осуществляется опека или попечительство) 

 

________________________________________________________________________ 

(адрес) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка  

 

________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

паспорт________________________,выдан___________________________________ 

                       (серия,        номер)                                                           (когда, кем)      

 

________________________________________________________________________ 

(адрес) 

оператору – Государственному бюджетному общеобразовательному учреждению 

школа № 17 Невского района Санкт-Петербурга для участия в районном физкультурном 

Мероприятии «Эстафета Славы». 

      Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 

фамилия, имя, отчество, школа, класс, домашний адрес, дата рождения, телефон, адрес 

электронной почты, результаты участия в региональном этапе олимпиады.  

       Оператор имеет право на сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, передачу персональных данных третьим лицам - 

образовательным организациям, органам управления образованием районов (городов), 

Комитету по образованию Санкт-Петербурга, Министерству образования РФ, иным 

юридическим и физическим лицам, отвечающим за организацию и проведение различных 

этапов всероссийских предметных олимпиад школьников, обезличивание, блокирование, 

уничтожение персональных данных.  

       Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе 

выставлять в сети Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, 

имя, класс, школа, результат регионального (заключительного) этапа всероссийской 

олимпиады школьников по указанному предмету олимпиады, а также публикацию в 

открытом доступе сканированной копии олимпиадной работы и видео и фото материалов, 

полученных в ходе проведения олимпиады. 

Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами ФЗ 

№152 «О персональных данных» от 08.07.2006.  

Срок действия данного Согласия не ограничен. Обработка персональных данных 

осуществляется оператором смешанным способом. 

 

Законный      представитель 

___________________________/______________________________ 

     Подпись                ФИО  


